
河边游玩 防止溺水
近日来伴随气温逐渐升高，感受夏

日快乐的同时，嬉水，河边玩耍，游泳等
引发的意外溺水事故进入高发季。为进
一步加强防溺水安全宣传工作，保障青
少年生命安全，预防溺水事故发生，倡议
如下：

学校和家长都应该树立较强的安全
意识，时刻对孩子进行防溺水安全教育，
不要私自让孩子下水游泳，家长应时刻
看护。要在家人的陪伴下，到安全正规
的游泳池游泳，不到危险、陌生的河域游
泳。严禁结伴到水库、溪河等水域嬉戏、
游泳，严禁在设有“禁止游泳”“水深危
险”等警示语的水域逗留玩耍。

防溺水安全教育手册

01·防溺水注意事项

02·预防溺水的措施

1.儿童应在成年人的带领下游泳。
2.儿童不能独自在水塘边、小河边

等玩耍;特别要注意避免去偏僻地方的
水塘。

3.不能去竖有禁止游泳牌子的地方
游泳，特别是在暑假，不能在没有成年人
的看护下邀请好友去水塘边游泳。

4.不会游泳者，不能去水较深的区
域，谨防溺水事件发生。游泳圈对于一
个不会游泳的人来说是没用的。

5.在游泳前要做好适当的准备活
动，以防在水里时肌肉抽筋。

特别强调：脚趾抽筋先深呼吸后屏
气，不要在乎身体下沉，抓住抽筋的脚
趾，用手将脚趾向抽筋的反方向伸展，
即可缓解。

03·溺水的自救方法
在水中可以采取的自救方法：
①首先不要害怕沉入水中，此时最

重要的就是屏住呼吸，放松全身，去除身
上的重物，同时要睁开眼睛，观察周围情
况。如果身体沉入水中，就让它沉，因水
有浮力，在沉到一定程度，没有负重的人
体就会停止下沉并自然向上浮起。

②一旦身体停止下沉并上浮时，落水
者应立即采取如下动作：双臂掌心向下，从
身体两边像鸟飞一样顺势向下划水。

③当身体上浮时应冷静地采取头向
后仰，面向上方的姿势，争取先将口鼻露
出水面，一经露面，立即进行呼吸，同时
大声呼救。

呛水的自救方法：
呛水是指吸气时不慎将水吸入到

气管内。发生呛水时应保持冷静，应时
刻知道自己的口鼻是否在水平面之
上，以避免在呛咳时再次吸入水分。

此时应克制咳嗽感，先在水面上闭气
静卧片刻，再把头抬出水面，边咳嗽调
整呼吸动作，待气管内的水分被排除后
呼吸就会恢复正常。

04·发现溺水者时的救护方法

可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺
水者，再将其拖至岸边；

若没有救护器材，在会游泳的前提
下，可入水直接救护；

接近溺水者时要转动他的髋部，使
其背向自己然后拖运；

拖运时通常采用侧泳或仰泳拖运
法。

特别强调：未成年人发现有人溺水，
不能贸然下水营救，应立即大声呼救，或
利用救生器材营救。救人也要在自己能
力范围之内。

强化教育，安全第一，珍爱生命，预
防溺水，杜绝悲剧的发生。

沧州市应急管理局 宣

遇人溺水遇人溺水，，可以大声呼救可以大声呼救

不能手拉手救人不能手拉手救人，，以免发生多人落水以免发生多人落水

学习心肺复苏技巧学习心肺复苏技巧

遇人溺水遇人溺水，，等待救援时等待救援时，，可利用竹竿救人可利用竹竿救人

近日，有一家人准备出门游玩，家中
两个小孩没等父母，先行来到电梯处，在
电梯里转圈玩耍、蹦跳打闹，还在电梯门
关上时，用双手拍打外侧电梯门，幸好被
赶来的父母及时制止，并对两个小孩进行
严肃的批评教育，避免了危险发生。暑假
来临，到了孩子们放松、休息和玩耍的好
时机。家，也成为他们活动最多的场所。
但是不要小看居家生活，为防止危险情况
发生，这份居家安全指南请牢记。

隐患一：高空坠落
每年到了假期，几乎都有儿童不小心

坠楼的事件发生。缺乏成人的看护是造
成幼儿坠落的重要因素，同时，家庭硬件
保护与孩子教育也必不可少。

提醒：
1、给家中的玻璃窗或纱窗安装安全

锁。
2、阳台、窗户围栏要定期检查与维

修；家有幼童时，一定要安装防护栏。
3、不要抱着孩子在窗户边和亲朋好

友打招呼，避免孩子在家长没有看到的时
候偷偷爬上窗台。

4、告诉孩子动画片中的飞行场面都

是虚假的，不能模仿。
5、避免把孩子单独留在家里。

隐患二：触电
家中电源电器很多，很多年龄较小的

孩子，会因为好奇、好动等因素而去触碰；
中学阶段的孩子，使用微波炉加热食物、
使用洗衣机等几乎是假期生活的必需。

提醒：
1、电源插头尽量安装在孩子摸不到

的地方，如果插座位置较低，可用茶几、边
柜等小家具进行遮挡。

2、要告诉孩子不能用手或者导电物
（如铁丝、钉子、别针等金属制品）去接触
电源插座内部，也不用湿手、湿布或金属
物品接触带电的插座等物体。

3、雷雨天气时，要及时切断电源。
4、教育孩子在家不玩电扇、开水壶、

饮水机等危险物品。
5、告知孩子微波炉的使用方法，一定

要按照说明书使用，不能加热时间过长、
不能使用金属容器和密封容器加热、不要
加热熔点低的塑料等。

隐患三：误食误吞
孩子年纪小但好奇心强，对于什么东

西能吃、什么东西不能吃，还没有清晰的
概念，误食误吞极容易发生。所以家长一
定要对家中药品、体积较小的物品存放格
外留心。

提醒：
1、家中药品要分类存放，家中化学品

要妥善保管，如清洁剂、酒精、化妆品等，
放到孩子够不到的地方，避免误食。

2、避免购买过于小巧精致、含有小零
件的玩具，以防孩子吞食或堵塞鼻子。

3、注意查看家中食品保质期，避免孩
子误食过期产品、变质食物。

隐患四：燃气煤气或玩火
孩子在家想要自己做一桌大餐，或是

加热剩菜剩饭，都需要使用燃气灶。或者
孩子想要学着大人模样用打火机或火柴
点燃蚊香。所以，室内消防安全一定要格
外小心。

提醒：
1、告诫孩子不玩火、不携带火种，远

离燃气、电源，不要随意触碰燃气灶开关
等。

2、让孩子不要靠近烧水壶、汤锅等危
险热源。

3、盘式蚊香要远离易燃物，电蚊香用
完要及时断电。

4、对于没有具备独立操作能力的孩
子，一定要严禁他们使用各种火源与热源。

隐患五：电梯、楼梯安全
爱玩是孩子们的天性，嬉戏打闹也是

常态，但一定要注意场合。千万不要在电
梯间、楼梯间等地方进行危险动作。

提醒：
1、避免让孩子一个人乘坐电梯。
2、教育孩子尤其在电梯间、楼梯间不

能随意打闹、乱蹦、手脚乱动等，避免摔倒
造成身体伤害。

3、告诉孩子一些基本应急常识，以防
止遇到电梯突然坠落等情况。

很多安全问题都是意料之外的，家长
们一定要慢慢教育、引导孩子居家时要注
意，除以上之外，还需多叮嘱孩子独自在
家时不要给陌生人开门、不沉迷电子游
戏、不贪喝冷饮等。同时，家长们也可以
帮助提高孩子们的自我保护能力，预防暑
期居家意外事故的发生。孩子的幸福关
乎一家人的幸福，即便在暑假居家期间，
各位家长也不要掉以轻心！

暑期来临防意外暑期来临防意外 安全知识请牢记安全知识请牢记
儿童居家 安全指南

不到不熟悉的水域游泳不到不熟悉的水域游泳

不要在水中嬉戏不要在水中嬉戏、、打闹打闹

不要私自下水游泳不要私自下水游泳，，需有家长需有家长、、老师陪同老师陪同

认真学习游泳技巧认真学习游泳技巧

游泳前游泳前，，充分热身充分热身

游泳时游泳时，，装备齐全装备齐全
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托福颐养园 颐养园是一家“医养结合”型为长者提供医疗、
康复、生活照料、心理疏导、文化娱乐等全方位专业服
务的养老机构。服务对象：自理、失能、失智等长者。

地址：沧县捷地回族乡政府东行300米 电话：0317-8556789、13831703999


