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下据美国《纽约邮报》7月11日
报道，美国45岁的科技大亨布莱
恩·约翰逊每年花费超 200万美
元（约1500万元人民币）延缓衰
老，还让自己的儿子为其提供

“年轻血浆”以实现“永葆青春”。
但最近，约翰逊称已停止让

儿子为自己提供血浆，因为发现
没有什么好处。

与儿子换血
富豪发现没什么用

据中新社援引《每日邮报》
此前报道，美国超级富有科技企
业家布莱恩·约翰逊招募了他
17岁的儿子塔尔马奇和他70岁
的父亲理查德，他们一起进行了
三代换血。

约翰逊今年 45 岁，靠软件
开发发家致富，身家近 50亿美
元。多年来，他疯狂追求“青春永
驻”，每年花 200万美元用于保
持身体机能。据悉，他有一支 30
人组成的医疗团队，监督他的作
息，负责他永葆青春。

据《羊城晚报》，近日约翰逊
在社交媒体上表示，血浆交换的
疗法并没有带来任何好处，因此
他已经终止接受来自儿子的血

浆。不过约翰逊认为，这种血浆
置换疗法可能仍会有效果，因为
他父亲的结果还没出来。

据此前报道，为了追求生理
回归，约翰逊无所不用其极，他
为自己制定了严格的作息。他每
天清早5点起床，服用至少24种
营养补充品，然后进行有助于回
春的运动，持续 1小时。接着摄
入低热量的蔬菜饭，再用茶树精
华油与抗氧化胶质仔细刷牙漱
口。他全天精准摄入 1977 大卡
热量，确保他的体脂水平保持在
5%到6%之间。

约翰逊和他的医疗团队曾
声称，由于他长期坚持不懈地坚

持各项“回春计划”。在两年内，
他的整体生理年龄已减少了 5
岁多，他现在拥有 37岁的心脏、
28岁的皮肤以及28岁的肺活量
和健康状况。然而，约翰逊说，他
的目标是确保他的大脑、肝脏、
肾脏、牙齿、皮肤、头发和直肠的
功能达到他18岁时的状况。

“换血青春永驻”无证据
健康生活方式是关键

据潮新闻，约翰逊的“换血”

尝试也引发争议，《每日邮报》报
道中提及，美国食品药品监督管
理局（FDA）警告人们不要输入

“年轻血液”。
换血疗法和血浆置换，与

约翰逊的“换血”看上去有些类
似，但实际并不相同。换血疗法
是通过大量输入正常的血液，
同时换去病人原有的部分或大
部分血液，来医治某些疾病的
一种治疗方法。这种方法应用
于新生儿溶血症、严重的溶血
反应、尿毒症、高钾血症、严重
一氧化碳中毒、某些类型的肝
昏迷等。而血浆置换是将全血
引出体外分离成血浆和细胞成

分，将患者的血浆舍弃，然后以
同等速度将新鲜血浆、白蛋白
溶液、平衡液等血浆代用品代
替分离出的血浆回输进体内的
过程，以达到减轻病理损害、清
除致病物质的目的。

此前，第一财经曾就“换
血”人体实验做过报道。复旦大
学附属中山医院泌尿科主任医
师许明在接受媒体采访时表
示：“目前人体换血试验存在最
基本的两大疑问，首先无法确
定衰老仅仅是与血液有关；其
次即使衰老与血液有关，也无
法保证年轻人的血液输入到年
长人的体内，血液的成分不会
发生变化。”

浙江大学医学院附属第一
医院血液病科主任金洁医生表
示，“通过注射年轻人血浆的方
法来恢复青春、保持年轻，这在
理论上是过不去的，至少目前没
有任何依据。”

金洁提醒，要想保养身体、
保持年轻，科学有效的方法是坚
持健康的生活方式，包括饮食、
作息和运动等方面。“目前还没
有什么能让人一夜恢复青春的
灵丹妙药，更多的要靠日常健康
生活和保养。”

据每日经济新闻

1年花1500万元与儿子换血，想“重回18岁”

发现没啥好处 富豪放弃了

据《卫报》7月 12日报道，
科学家对美国宇航局拍摄的海
洋图像分析发现，随着气候变
化，蔚蓝的大海正在变得越来
越绿，赤道附近的海洋尤其明
显。

英国南安普敦大学国家海
洋学中心凯尔的团队，仔细研
究了美国宇航局 20多年来的
观测结果，寻找海洋颜色的变
化模式。世界上超过 56%的海
洋都监测到了这些变化，这一
面积超过了地球上所有的陆地
面积。凯尔说：“在大多数地区，
都有明显的‘绿化效应’，几乎
所有热带或亚热带海洋颜色都
发生了显著变化。”

报道称，由于海洋中的浮
游生物是绿色的，这些浮游生

物将阳光转化为能量。随着海
水变暖，导致浮游生物数量大
幅变多，海洋的颜色也开始变
得更绿。

凯尔表示：“我们之所以关
心海洋变色的问题，是因为海
洋的颜色，反映了生态系统状
态的变化。”

“这些变化并不是极端、大
规模的，它们可能是微妙的，但
这也表明了人类活动可能以我
们无法理解的方式影响全球环
境。”凯尔说。

“最有可能的是，颜色变化
和多个因素有关，例如，海洋中
增加的微塑料可能也影响了海
洋的颜色。”贝伦菲尔德说。

据极目新闻

气候变暖大海会变色？
科学家：全球大半海域已由蓝变绿
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本科在校大学生，寻找暑期中小学家教学生
一名，擅长中差生艺术生短期成绩提高。暑期作
业辅导可免费试听。联系电话：17631733713
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国际癌症研究机构、世界
卫生组织和粮食及农业组织食
品添加剂联合专家委员会当地
时间 13日发布了对非糖甜味剂
阿斯巴甜对健康影响的评估。
国际癌症研究机构引用了人类
致癌性的“有限证据”，将阿斯
巴甜归类为可能对人类致癌，
并且重申每日可接受摄入量为
40毫克/公斤体重。

阿斯巴甜是一种人工（化
学）甜味剂，自20世纪80年代以
来广泛用于各种食品和饮料产
品，包括减肥饮料、口香糖、明
胶、冰淇淋、乳制品（例如酸奶、
早餐麦片、牙膏）以及药物（例如
止咳药水和咀嚼片）维生素。

有业内人士向记者表示，阿
斯巴甜属于比较低端的人工甜

味剂。“现在很多食品用天然甜
味剂取代了人工甜味剂添加。”
目前使用阿斯巴甜的包括可口
可乐旗下的可口可乐零度、可口
可乐纤维+、雪碧纤维+、芬达零

卡，百事可乐旗下的百事可乐零
度、百事轻怡可乐，玛氏旗下箭
牌的部分无糖口香糖、薄荷糖
等。

每日经济新闻

国际癌症研究机构和世界卫生组织等联合发布

阿斯巴甜“可能对人类致癌”

黑色瓶盖为无糖可乐
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“送餐再忙，勿忘安全”泊头交警为“外卖小哥”送“平安餐”
近年来，随着经济社会快速发展，网络

订餐配送迅速普及，“外卖”已经成为众多年
轻人新的就餐方式，进入夏季，大街小巷到
处可以看到忙碌的“外卖小哥”身影。为了消
除安全隐患，预防道路交通事故，加强外卖
企业源头管理，提升“外卖小哥”的交通安全
意识，7月10日，泊头交警在辖区运东广场为
“饿了么”的“外卖小哥”送去一份交通安全
知识“大礼包”。

活动中，民警针对“外卖小哥”的工作特
性，结合近期辖区发生的涉及电动摩托车的
交通事故案例，分析了事故造成的原因及严
重后果，深入浅出地讲解了夏季驾驶电动摩
托车的注意事项和事故预防知识，重点对疲
劳驾驶、闯红灯、占道行驶、逆行、随意变道
以及驾驶过程中看手机、接电话等交通违法
行为造成的后果及危害性进行宣传。向外卖

骑手发放
交通安全
宣 传 资
料，并一
再强调送
餐路上要
戴 好 头
盔，安全
是配送最近的路，即使时间再着急，也一定
要遵守交通规则，自觉杜绝交通违法行为，
做一名文明交通参与者。

同时，民警还要求外卖企业负责人落实
好交通安全主体责任，做好车辆检查保养，
严禁“带病车”上路，加强对外卖骑手的日常
交通安全教育培训，从源头上预防和减少道
路交通事故的发生。 付进

适用人群
颈椎病、腰椎间盘突出、椎管

狭窄、骨质增生（骨刺）、坐骨神经
痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

地址：沧州市运河区二中东侧工商银
行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

董家骨科膏药铺
您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的
治痛才是目标

冀医广[2020]第5-16-120号

专业车险
代理各公司车

险业务，人保、平
安、太平洋、中路、
国任、紫金、华农、
大 家 …… 兼 办 验
车，24小时道路救
援，查勘定损，服务
理赔一站式服务！

电话：13832738807
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