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近日，新华区仁和艺术团为市区一家养老中心送去西瓜
等水果，并为老人们表演了精彩的节目。

赵华堂 摄

本报讯（记者 马晓彤 通
讯员 任振宇）日前，渤海新区、
黄骅市羊二庄镇大孙庄村临
近的省道上两辆汽车相撞，受
伤司机被困车内。大孙庄村村
民李清林、孙文青等 6 位好心
人砸碎车窗，救出被困的受伤
司机。

当天晚上 9点多，李清林、
孙文青、王振格等5人送朋友张
建峰回工厂。行至大孙庄村附近
的省道时，他们看到前方有火
光，意识到可能出了车祸。

李清林、孙文青、王振格等
人赶过去后发现，原来是两辆汽
车相撞，其中一辆车还起了火，
两名司机均被困在车内。

拨打了报警电话后，李清

林、孙文青、王振格、宋建正、宋
连杰、张建峰6人分两路展开救
援。他们发现起火车辆上的司机
已经意识模糊，赶忙将他救出，
移至距事故现场20米开外的安
全区域。

另一辆车遭受撞击后，车门
上的把手脱落，导致车门无法打
开。李清林、孙文青、王振格等人
拦下一辆大卡车，借来大卡车上
的工具，将轿车上的玻璃砸碎
后，成功救出被困的受伤司机。
为了避免两名司机受到二次伤
害，6人始终守在伤者身边，等
消防人员和医护人员到达后才
默默离开。

事后，被救司机家人特意找
到李清林等人表达谢意。

本报讯（记者 姚连红）7
月 7日，在D1078次列车上一
位乘客突然胸闷，呼吸困难。
听到寻找医生的广播后，在河

北医科大学读硕士研究生的
沧州医学生胡琪琪马上赶来，
及时救治患病乘客并守护两
个多小时。

“我要感谢咱们医院的胡
医生，素不相识，还这么帮我，
太让我感动了。”7月 10日，内
蒙古的张先生给市中心医院
办公室打来电话后，大家才
知道正在医院学习的硕士研
究生胡琪琪在列车上救人的
事。

7月 7 日下午，26 岁的胡
琪琪从包头乘坐 D1078 次列
车回沧州。列车运行到呼和
浩特后，胡琪琪听到车里想
起“紧急寻人”的广播：“谁是
医生？请速到 7 号车厢，这里
有病人需要帮助。”胡琪琪是
河北医科大学的一名硕士研
究生，目前在沧州市中心医
院心内科学习。听到广播后，
胡琪琪立刻赶到 7号车厢。

胡琪琪看到，一位 50 多
岁的男子躺在车座上。那名

男子呼吸急促，说话困难。原
来，内蒙古的张先生在妻子
的陪伴下到北京看病，上车
后突然感觉胸闷难受，呼吸
困难。

胡琪琪先让张先生服下
随身携带的速效救心丸，又查
看他的脉搏。随后，胡琪琪根
据张先生的既往病情和症状
初步判断，张先生是心绞痛
发作。“大伯，您的心率、血压
还算正常，没事，不用担心。”
胡琪琪安慰着张先生。就这
样，胡琪琪一直守在一旁，时
不时问问他的情况，帮他摸摸
脉搏。

两个多小时后，列车到
达北京清河站。看到病情稳
定的张先生坐着轮椅被送去
医院就医，胡琪琪才放心离
开。

本报讯（记者 姚连红）炎
炎夏日，高温难耐。从 7月 11日
开始，市区“上嘉超市”14 家门
店的“爱心冰箱”如约“上线”。环
卫工人、外卖小哥、交警等户外
工作者可从“爱心冰箱”内免费
领取瓶装矿泉水和水果，用来解
暑纳凉（右图）。

当天上午，一名环卫工人打
扫完市区育红路的街面后，来到

“上嘉超市”门口，从“爱心冰箱”
里取出一瓶矿泉水，打开盖后喝
了起来。

“大伯，到屋里喝，再拿个梨
吃，解解渴。”超市工作人员张宝
亮热情地招呼对方进屋。“你们
免费为我们提供水，想得太周到
了。”环卫工人喝完水，向张宝亮
道谢后，便赶去工作了。

随后，一名外卖小哥到“上
嘉超市”附近取货时，听“上嘉超
市”的工作人员说可以免费领取
店门口“爱心冰箱”里的矿泉水，
便拿出一瓶喝了几口。“天太热
了，现在喝上一口水浑身清凉，
你们服务真是太贴心了。”外卖
小哥感激地说。

“我们计划每天在每台‘爱
心冰箱’内摆放 100瓶矿泉水，
洗干净的水果会按需提供。”

超市工作人员表示，他们会及
时将缺货的矿泉水和水果补
齐。

记者看到，育红路“上嘉超
市”门口的“爱心冰箱”近两米
高，上面贴有“爱心冰箱”“爱心

共享 避免浪费”的字样。冰箱
内摆放着瓶装矿泉水和苹果、
梨、香蕉等水果。

据“上嘉超市”工作人员介
绍，在街头摆放“爱心冰箱”的公
益活动自 2018 年开始，已经开
展了5年。今年，他们将之前的7
家门店扩大到 14家门店，分别
是凤凰城店、育红路店、西环小
区店等，满足更多户外工作者的
需求。每天上午 7点，工作人员
会将冰箱摆放到指定位置，并将
瓶装矿泉水和水果放好，由专人
负责，及时清理和补货。冰箱的
摆放时间为 7月 11日至 8月 20
日。

工作人员介绍，这几天，他
们已经送出去近 3000 瓶水，不
少环卫工人、外卖小哥、建筑工
人等户外工作者受益。市民张先
生说，希望越来越多的爱心商家
加入进来，为户外工作者提供更
多“清凉驿站”。

14家门店门口摆上“爱心冰箱”
户外工作者可免费领取矿泉水和水果

“谁是医生？7号车厢有病人……”

沧州姑娘胡琪琪列车上救助发病乘客 南皮县白坊子村

积分制助力移风易俗

本报讯（通讯员 王雅美 记
者 李小贤）在南皮县乌马营镇白
坊子村，落实喜事新办、丧事简办
等移风易俗措施的村民均可以获
得积分。村民凭借积分可以在村

“积分超市”内兑换物品。
据了解，去年 10月，白坊子

村召开了“推进乡村振兴 移风
易俗倡文明”群众议事会，就解决
村内婚丧嫁娶大操大办问题商讨
对策。群众议事会结束后，白坊子
村制订了相应规章制度和招待标
准，如红事新办，不用高档酒菜，
白事简办，统一大锅菜等。

白坊子村党支部书记白锦
庆表示，除了婚丧嫁娶，志愿服
务、环境卫生、庭院美化等也都
纳入积分制管理。村民可以用积
分换取纸巾、牙膏、洗衣液等物
品。积分较高的村民还可以优先
参与“十星级文明户”等推优评
先活动。

本报讯（记者 刘冰祎 通讯
员 王新苗）日前，孟村回族自治
县一名男子的右手卷入机器后血
肉模糊。幸亏就医及时，男子右手
受伤的3根手指保住了。

7月7日，孟村一名工人操作
压力机时，右手卷入机器当中，3
根手指被压骨折，急需送医。孟村
回族自治县公安交警大队辛店中
队执勤交警李国文、王肖博和王
勇接到指令后，立刻驾驶警车接
应载着受伤男子的车辆。

那名男子的右手血肉模糊、
不停流血。随后，交警护送男子向
医院赶去。因就医及时，男子骨折
的3根手指得到妥善治疗。

孟村一名男子

右手挤伤 交警相助

两辆汽车相撞 司机被困车内

黄骅6位村民砸碎车窗救伤者

“双争”进行时

胡琪琪胡琪琪
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托福颐养园 颐养园是一家“医养结合”型为长者提供医疗、
康复、生活照料、心理疏导、文化娱乐等全方位专业服
务的养老机构。服务对象：自理、失能、失智等长者。

地址：沧县捷地回族乡政府东行300米 电话：0317-8556789、13831703999


