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出售御河新城西区自住房一套，108.28平方米，全阳
三室两厅一卫，精装全屋木地板。紧邻运河区实验小学、
育红小学、二医院，生活便利。带车位储藏室售138万元。

联系电话：18812177199
售房

“是谁发明这种‘毒玩具’给
孩子玩的，你家没孩子吗？我媳
妇还给买回来那么多……”近
日，一个吐槽孩子身边“毒玩具”
的视频引发网友热议。

视频中，博主展示了泡泡
胶、奶油胶、史莱姆泥、火漆印章
等各种“毒玩具”。在视频下方的
留言区，有不少人担忧地说道，
现在一些质量不过关，对身体有
害的“毒玩具”，由于颜色多样、
造型奇特等原因，成了“网红玩
具”，正铺天盖地地进入孩子的
世界里。

多款毒玩具受青睐
危害健康存在风险

“这个有点像橡皮泥的玩具
多少钱？”

7月 5日傍晚，记者来到位
于天津市河东区的一家文具店，
询问一款玩具的价格。文具店老
板告诉记者，这并不是橡皮泥，
而是玩法和橡皮泥有些相似的

“起泡胶”。
起泡胶最大的特点是具有

流动性，看似黏稠却毫不沾手，
像果冻一样。起泡胶的玩法多
样，较普遍的玩法是通过在不同
的水晶泥、起泡胶中加入不同色
料，通过揉搓、挤压，混合成另一
种颜色独特的胶，或是通过揉
捏、按压来达到解压的效果。

记者购买了 4 种颜色的起
泡胶，共花费 12元。打开便有一
股刺激性“香味”扑鼻而来，放在
手上就像“水”一样四处流动，可
以随意挤压揉捏。

有业内人士介绍，起泡胶之
所以可以亮晶晶又有弹性、流动
性，是因为其中加入了硼砂。硼
砂是四硼酸钠的俗称，通常为含
有晶体的白色粉末，易溶于水。
工业上用途广泛，可用于生产清
洁剂、杀虫剂等日化产品。需要

注意的是，硼砂毒性较高，摄入
过多可引发多器官蓄积性中毒。
根据食品安全法和《食品添加剂
卫生管理办法》，硼砂被明令禁
止作为食品添加剂使用。

记者在调查中了解到，除了
起泡胶，火漆印章（源于古代的
一种封信方式）、“纳米胶吹吹
乐”等玩具在线上线下也卖得火
热，在中小学学生之间十分流
行。

“好玩的火漆印章，可以锻
炼孩子的专注力”“给女儿最好
的礼物”……记者在短视频平台
以“火漆印章”为关键词搜索，出
现了许多推荐视频，而在某电商
平台以“火漆印章”为关键词进
行搜索，相关商品有上万件。

据了解，火漆印章的蜡粒
和普通蜡烛并非同一种物质，
其主要成分是松香、松脂和虫
胶片，松香在固态时是有毒的，
只是毒性较弱，对人体危害不
大，当松香遇到高温，从固态转
为液态时，会释放含铅等重金
属和有害化合物，经过氧化后
的松香，所产生的气体中包含
焦油和氨气。

近日，上海市市场监管局曝
光了一批在风险监测中发现的、
存在较大安全隐患的火漆印章
类产品，并发出消费警示。监测
中，比较突出的问题有产品加热
部位周边温度升高过快，存在烫
伤风险；一些火漆印章类产品使
用糖果替代火漆蜡，将“可食用”
作为卖点，然而这些糖果被打包
进火漆印章礼包，没有配套供溯
源和查验的标签标识，质量和食
品安全性存疑。

而“纳米胶吹吹乐”，看上去
像一卷胶带，剪下来一段稍稍加
热，用吸管一吹就可以吹成创意
十足的泡泡。与之相似的，还有

“泡泡胶”，外观上形似旅行牙
膏，分为多种颜色。

先前有媒体将 3 款泡泡胶
样品送检，实验结果数据显示，3
款泡泡胶样品的挥发物中检出
了乙醛、乙酸乙酯等化学成分，
这些均属于对人体有毒有害的
化学物质。这类物质在吸入呼吸
道后，均会对人体产生不同程度
的影响。检测专家称，乙酸甲酯、
乙酸乙酯和二丁酮虽属于低毒
性物质，但长时间吸入仍然会导
致恶心、呕吐、腹痛、腹泻等情
况。

“三无”产品肆意流通
暴露监管存在漏洞

“‘三无’产品、含有害物质
影响孩子身体健康的产品，能堂
而皇之地在市场上肆意流通，暴
露出监管部门对此类‘网红毒玩
具’的监管存在漏洞，部分检测、
监管标准已经滞后，不能覆盖

‘网红玩具’的原材料、涂层、结
构、零件等要素，给‘网红玩具’
的不健康、不安全因素提供了一
定的生存空间。”北京市盈科（西
安）律师事务所管委会副主任王
毅说。

“针对玩具所用原料，写明
其所用具体材质、成分是十分必
要的，含有填充物的玩具，应标
明主要成分或材质，如安全材
料：非易燃、卫生、无坚硬、尖锐
的物质，新材料：采用全新或消
毒材料等。”王毅说。

北京瀛和（海口）律师事务
所主任王季彪介绍，根据未成年
人保护法第五十五条的规定，生
产、销售用于未成年人的食品、
药品、玩具、用具和游戏游艺设
备、游乐设施等，应当符合国家
或者行业标准，不得危害未成年
人的人身安全和身心健康。玩具
的生产者应当在显著位置标明

注意事项，否则不得销售。未做
到该条规定的，由主管部门责令
改正，依法给予行政处罚。

设黑名单强化监管
遭受损害依法求偿

在前不久召开的“加强儿童
和学生用品质量安全监管守护
少年儿童健康成长”新闻发布会
上，市场监管总局相关负责人表
示，去年以来，全国市场监管部
门共查处儿童和学生用品领域
质量违法案件 4371 件，涉案货
值 1978.2万元。今年，检查重点
聚焦在“网红玩具”的化学、物
理、可燃性危害问题，校园周边
商店销售“三无”产品、警示说明
缺失或年龄标识不合理的危险
文具产品问题，儿童纺织产品绳
带、pH值等安全性指标不合格
问题等。

王毅建议，要积极开展儿童
玩具风险监测评估制度，通过收
集分析投诉举报、抽检、执法办
案以及企业生产等信息，找准儿
童玩具市场中的质量安全问题，
强化监管措施。同时，建立“黑名
单”制度，倒逼生产经营者增强
自律意识，增强履行质量安全第
一责任的自觉。相关电商平台、
市场平台、监管部门依托“黑名
单”有的放矢地开展核查或检
查，筑牢儿童玩具的安全防线。

中国政法大学副教授朱晓
娟认为，如果玩具生产者进行了
风险提示，家长没有尽到监护人
职责，孩子错误使用玩具导致健
康受损，则商家或生产者无需赔
偿；如果玩具说明或使用提示中
缺少危害与风险提示，对孩子造
成的健康伤害经鉴定证明是玩
具所致，则可以根据民法典关于
产品责任的规定要求生产者或
商家进行赔偿。

据《法治日报》

随着气温的不断升高，人们
对防晒的关注度也不断升高。面
对阳光的“烤”验，从面部防晒到
身体防晒，甚至是头发防晒的用
品层出不穷。记者搜索各大电商
平台，发现防晒霜、防晒帽、防晒
套袖、防晒衣这种普通防晒装备
已司空见惯，“脸基尼”般的防晒
面罩、“全方位防护”的长款连体
防晒衣也已登场，很多人装备完
毕，全身上下几乎只露出两只眼
睛。

过度防晒不可取

28岁的张女士近一年来总
感觉腰酸背痛，去北京一家三甲
医院的骨科进行了一系列检查
后，医生排除了腰椎间盘突出等
相关疾病，判定她的症状是由骨
质疏松导致的。而去年，浙江一
位林女士也因为过度防晒患上
了骨质疏松症，此事冲上热搜
后，引发广泛讨论。

据张女士说，她对皮肤白皙
的要求很高，平时非常注意防
晒，每次出门都是“养蜂人”般的
防晒装备，甚至在室内也会涂抹
防晒霜。在医生的建议下，她现

在出门只涂防晒霜，“每周都会
刻意在户外晒晒”。

防晒主要防的是紫外线。中
频中波紫外线简称UVB，是波长
320纳米—280纳米的中频紫外
线，长久照射皮肤会出现红斑、
炎症、皮肤老化，应重点防范；低
频长波紫外线简称 UVA，是波
长400纳米—315纳米的低频紫
外线，长波紫外线对衣物和人体
皮肤的穿透性强，可达到真皮深
处，并可对表皮部位的黑色素起
作用，使皮肤变黑，其对皮肤的
作用缓慢，长期积累，可导致皮
肤老化和严重损害。

上海一项针对两万多人的
调查研究表明，维生素D缺乏和
不足人群占比高达 86.85%。其
中 18岁—29岁年龄组维生素D
缺乏率最高，年轻女性维生素D
缺乏现象非常普遍。这可能与缺
乏户外活动，防晒过度存在密切
联系。

中日友好医院皮肤病与性病
科医师薛珂表示：过度防晒确实
会造成维生素D的缺乏，维生素D
缺乏会造成骨量流失加剧、骨质
疏松症，骨折发生的风险增加。

有人可能会说，现在市面上

都有维生素D补充剂，我不晒太
阳，但是每天口服维生素D补充
剂不就可以了吗？

对此，薛珂表示：口服维生
素D并不能代替日晒合成维生
素D的健康效益。有研究指出，
皮肤合成的维生素D可以与维
生素D蛋白 100%结合，而口服
的维生素D只能结合 60%。“所
以说，口服维生素D同时配合晒
太阳才能有效补钙。”

紫外线威力强
防晒很有必要

当然，不适当的日光暴露的
危害性也不容小觑，知名医学杂
志《新英格兰医学杂志》曾刊登
过一个案例：一名有 28年驾龄
的卡车司机，因为左脸靠近车
窗，受到更多阳光照射，长年累
月下来，左脸皱纹明显更多，皮
肤增厚且更加松弛，与右脸相比
老化状况更加严重。

过强的紫外线可以破坏皮
肤的细胞，加快色素的合成，破
坏皮肤的保湿作用。皮肤会变得
干燥，真皮的弹力纤维会被损
伤，促使细纹产生。

薛珂表示，过强的紫外线可
能会引起多种皮肤问题。夏季，
长时间的紫外线照射，使皮肤本
能的防御功能增强，大量的色素
颗粒集中于表皮的基底细胞层，
以抵抗紫外线的照射，这将导致
皮肤变得较黑，即所谓“晒黑
了”。尤其是女性，面部往往出现
许多色素斑、雀斑和黄褐斑。

被阳光连续照射数小时后，
一些人皮肤会出现弥漫性红斑，
皮肤浅表面的血管扩张、充血，
严重的会起水疱。长期被阳光照
射会导致日光性皮炎、色素性皮
肤癌等皮肤疾患。

日光中的紫外线除了引起
皮肤反应，还可导致角膜炎、视
网膜炎、白内障、眼底黄斑变性
等。对患某些疾病和服用光敏药
物、食物的人群，光线照射引起
的危害更为明显。

此外，薛珂医生指出：“对于
已经开始光电类医美治疗的求
美者，应该更加重视防晒，防止
出现治疗后色素沉着。”

如何科学有效防晒

首先，室外活动要注意规避

中午等紫外线指数高的时段。在
高原、海边、雪地、幕墙玻璃周围
等紫外线指数高的地点时，应选
择在树荫、建筑物阴面活动，避
开高强度的阳光直射。

如果长时间暴露在紫外线
较强的地点，要穿长袖衣物、佩
戴墨镜和遮阳帽、使用高倍数的
防晒霜等。必要时，可以使用能
够防水防汗的防晒霜，同时配备
喷雾型防晒产品，方便全身及时
喷涂。

其次，正确使用遮阳伞、太
阳帽和防晒衣物。这些防晒产品
都属于物理防晒，有效、性价比
高，可重复使用，应是我们防晒
的首选措施。尤其需注意，对于
敏感肌而言，物理防晒霜比化学
防晒霜更安全。

最后，抹防晒霜需谨慎、适
量。每天出门前可以看看天气预
报，如果紫外线强度不超过 2，
在室外也可以不涂防晒霜。

而对于办公室人群而言，白
天几乎都在室内工作，没有长时
间暴露在阳光下的机会。偶尔短
暂的室外活动，无须“严防死
守”。

据《中国青年报》

玩法新颖却含有害物质，会对儿童身体造成伤害

“网红毒玩具”为何会流入市场？

只因太阳晒得少 患上了骨质疏松症

“脸基尼”频现 过度防晒不可取


