
1 亚太病例增长显著

猴痘病例为啥不断出现
专家：不会造成大规模传播

“中国的猴痘病例虽有所
增加，但这不会造成病毒大规
模的传播。由于有快速检测试
剂盒以及有效的隔离措施，因
此猴痘传播的风险相对容易控
制。”一位猴痘病毒专家说，“猴
痘感染基本上不会出现无症状
病例。”

在过去的一周里，我国多
地相继报告了猴痘确诊病例。
值得关注的是，这些病例当中
已经出现了本土传播，而不仅
仅是境外输入病例。

猴痘是由猴痘病毒引起的传染
病，常见症状包括有疼痛症状的皮
疹、淋巴结肿大和发烧。世界卫生组
织（WHO）表示，猴痘的传播主要但不
限于同性恋、双性恋和其他男男性行
为者，可通过性接触在人与人之间传
播，症状的严重程度各不相同，但大
多数猴痘感染者都可以完全康复。

去年，猴痘疫情在全球范围暴发
后，世卫组织宣布猴痘疫情为国际关
注的突发公共卫生事件，今年5月，世
卫组织宣布终结猴痘疫情紧急状态。

全球猴痘病例总体虽呈下降趋
势，但近期一些国家和地区报告的病

例有所增加，特别是在亚太地区，这
引发了担忧。

近期，关于猴痘病例的持续报道
也引发了猴痘是否会在国内出现更
广泛传播的担忧。对此，专家呼吁保
持冷静，称这种疾病不太可能导致大
规模传播，因为猴痘病毒相对容易检
测、控制和治疗。

“中国的猴痘病例虽有所增加，
但这不会造成病毒大规模的传播。这
主要是由于有快速检测试剂盒以及
有效的隔离措施，因此猴痘传播的风
险相对容易控制。”一位猴痘病毒专
家告诉记者，“猴痘感染基本上不会

出现无症状病例。”
专家还表示，频繁和无保护的性

行为是猴痘感染的主要原因，这种行
为也会导致其他性疾病的传播，但普
通人感染猴痘病毒的风险较低。

针对全球范围内猴痘病例突然
增多的现象，一些美国公共卫生专家
表示，这与天气变暖，人们接触增多
有关。不过，上述专家对记者表示：

“猴痘病毒的传播与温度没有特别的
关联。”他还补充称，中国近期病例数
的增多主要与人员的流动性增加有
关。

2 猴痘疫苗进展如何

接种疫苗虽无法完全阻止猴痘
感染，但仍是预防重症的主要手段。
在全球范围内，目前，仍然没有专门

针对猴痘病毒
开发的特异性
疫苗，但此前
针对天花的疫
苗也能够起到
交叉保护的作
用。

在 欧 美 ，
目前，高危人
群接种的一种
主要的天花/猴
痘疫苗是一家
丹麦公司研制
的疫苗，这种
疫苗采用两剂

接种方案。由于该疫苗的供应有限，
因此公司正在探索单剂疫苗接种的
功效，从而能够为更多高危人群提供

保护。
记者从相关传染病医院了解到，

目前，中国尚未开展针对高危人群的
猴痘疫苗接种，主要原因还是缺乏相
关疫苗有效性的评估。

同时，中国团队也在开发针对猴
痘病毒的疫苗。例如，中国生物去年
11月就宣布研发3款针对猴痘的候选
疫苗，但随着今年上半年全球对于猴
痘疫情关注度的下降，国内猴痘疫苗
的研发进展鲜有公布。

病毒学家金冬雁就曾在今年5月
对记者表示：“需要继续研发新一代
疫苗，但猴痘疫苗要怎么做，做出来
行不行，现在都还是未知数。新疫苗
必须比现有疫苗有显著改良，才能在
市场上立足。”

据“第一财经”
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观点

周末总独处，抑郁风险高

有人选择和家人亲友出去玩，有人更
喜欢一个人宅在家，周末你一般会怎么过？
其实，从心理学角度来说，适当“独处”，审
视内心，可以给自己一个完全放松的空间
和机会。然而，若总是孤单一人，则可能打
破心理平衡，导致孤僻、消极、倦怠，加深人
与人之间的距离和隔阂，严重时，甚至可能
诱发抑郁情绪，产生心理疾病。若近期情绪
低落，可尝试与家人或朋友一起交流、互
动，以便保持身心的舒适和健康。

——生命时报

臀肌无力，下肢不稳

很多人锻炼时都忽略了臀部。臀部是
人体躯干与下肢的交通枢纽，肌肉丰厚，对
盆腔内脏器有很好的保护作用。

臀肌无力，下肢稳定性变差，腰椎、髋
部、脚踝等处的稳定性也会受影响，无形中
增加了运动损伤风险，甚至继发一些疾病；
还会让骨盆不稳、前倾，腰椎曲度增加，出
现腰疼等不适。

——生命时报

“爱情激素”，有益健康

后叶催产素又被称为“爱情激素”，它
除了能促进亲密感，还有其他正面作用：
1.增进信任 能抑制处理恐惧情绪的大脑
部位杏仁核，使人们对他人更具信任感；
2.令人更慷慨 帮助激活大脑负责移情处
理的区域，让人更有同情心；3.促进胃肠
消化 当后叶催产素水平变低，食物消化
过程就会变慢；4.加速伤口愈合 帮助调
节血压，促进血液循环，刺激受伤后的血
管生长；5.有益于心脏 协助清除人体自
由基、减少促炎性细胞因子的释放，有助
于预防动脉炎症引发的动脉粥样硬化。

——生命时报

骨折后应高蛋白饮食

骨折后受伤部位变瘦，可能是血液循
环不良导致肌肉组织功能障碍引起的。因
此，骨折恢复期尤其要补充高蛋白饮食（如
肉、蛋、奶等）。建议每天食用 1个—2个鸡
蛋，同时饮用 300毫升牛奶；午餐、晚餐时
应多摄入白肉，如鸡肉、鸭肉、鱼肉、虾肉
等，同时配合富含膳食纤维的蔬菜水果。

——生命时报

小刚（化名）高考考了700多分，在同
学、老师和亲友眼里是妥妥的学霸。不过，
他的左脚经常扭伤，很影响他打篮球的发
挥。近日，他来到武汉市第四医院就医才
知道，原来自己“习惯性扭伤脚”竟是因左
踝关节不稳。

小刚特别喜欢打篮球，就算高三冲刺
阶段也没有停过，但他的左脚特别容易扭
伤，好在每次扭伤后没两天就好了，一直
没太在意。直到高考前一次打篮球时，小
刚起跳后落地，左脚再次严重扭伤。当时，
高考迫在眉睫，为了安心备考，他选择保

守观察。他高考发挥得也很不错，当查出
超过700分的高分后，小刚悬着的心也放
下了。想到困扰自己多年的问题，近日，他
在父母的陪伴下，来到武汉市第四医院就
医。

在武汉市第四医院足踝外科，经医
学影像检查发现，小刚的左外踝软组织
肿胀，并出现了撕脱性骨折，左脚“习惯
性扭伤”的罪魁祸首是他的左踝关节不
稳。“实际上，每次扭伤都会在不同程度
上拉伤韧带，如果放任不管，就会造成
撕脱性骨折。”该院足踝外科专家方真

华介绍。
入院后，方真华带领专家团队为小刚

进行了左踝关节镜下韧带修补术，方真华
说：“这是一个微创手术，切口小，住院周
期也很短。我们给他的腓骨处打入了一枚
带线铆钉，也加强缝合了他的伸肌支持
带，过几天，石膏一拆就可以运动了。”从
入院到出院，小刚花了 4天时间，便彻底
解决了这个困扰他许久的问题。目前，小
刚的康复训练也接近尾声，暑假就可以继
续上场打篮球了，这也让他更加期待多彩
的大学生活。

方真华主任提醒，踝关节扭伤之后，
可以采用休息、冷敷、加压包扎、抬高患处
等方法进行初期处理，如无好转，要尽快
到医院的足踝专科检查，医生会针对不同
的脚踝受损情况采取夹板、石膏绷带、踝
关节固定带等手段进行专业处理，保证韧
带得到修复。否则，踝关节扭伤会导致踝
关节不稳定，而踝关节不稳定会一次又一
次加重踝关节的扭伤情况，形成恶性循
环，最后导致更严重后果，影响患者的学
习、工作和生活。

据“极目新闻”

学霸左脚经常扭伤，原来是左踝关节不稳
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


