
0202 脏屋子
会使人变胖？

此原 来 如

0101

如果你想在今年变瘦一点的话，可能要开
始大扫除了。美国杜克大学的研究人员发现，房
屋的灰尘中最多可包含 70种能够促进人体脂
肪细胞生长的化学物质。

这些化学物质被称为内分泌干扰物，也称
环境激素。它们最初存在于普通的家用产品中，
如洗衣粉、家用清洁剂、油漆等，随着人们的使
用而附着在灰尘颗粒上。环境中的内分泌干扰
物通过某些途径进入人体后，可以干扰内分泌
激素的合成、释放、转运、代谢等，从而影响内分
泌系统功能。例如，它们会使人体细胞积聚甘油
三酯。甘油三酯是一种脂肪，人体内的甘油三酯
越多，就会越胖。

新生儿的体重
和智商挂钩？

并不是一点关系都没有。
哈佛大学做过一项新生儿体重与智商高低

的研究。通过对同一时间出生的婴儿进行跟踪
调查显示，相对智力测试较高的宝宝，出生时的
体重大都在6.5斤左右。

究其原因，是因为这个体重的宝宝身体发
育状态相较于其他宝宝来说是最正常健康的，
大脑的各项发育也是最佳的，因此整体表现得
更加聪明。

不过，这并不代表那些低于或高于6.5斤的
宝宝就不聪明，而是体重越靠近 6.5斤，宝宝长
大后拥有高智商的几率就大一些，而那些偏低
或较高的宝宝可能出现一些其他疾病的几率就
大一些。

0303
为什么女生腿上
经常会出现淤青？

淤青，大多数应该叫淤血，是由于皮下毛
细血管的破裂而造成的。毛细血管以直径小、管
壁薄为特点，脆弱且易破，稍加压迫便易产生皮
下出血。它们在皮肤表面没有形成创伤，有的甚
至连疼痛感都不明显。血液进入皮下，肉眼看上
去只是有些发红，随着时间推移，红细胞中的
血红蛋白缺少氧气，才逐渐呈现出紫红色。

受雄激素影响，男性皮肤厚度普遍比女性
厚，体内胶原蛋白密度也比女性更大，并且随
着年龄增长，男性体内胶原蛋白的流失速度会
慢于女性。这些因素，让男性在磕碰发生时，有
更好的抗冲性。

而女性受雌激素影响，在毛细血管破裂
后，雌性激素会对血小板以及凝血栓有抑制作
用，导致伤口愈合变慢。同时，由于男性皮肤角
质层也比女性更厚，因此淤血颜色也更容易透
过女性皮肤显露出来。

做CT检查要注意哪些？ ///
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0404
为什么食物被冻后
味道会变淡？

人在品尝食物时，食物的咸甜苦辣的化学
分子会和味蕾的受体结合，继而转变为电信号
传入神经，进入与味觉相关的大脑皮层，最终被
人所感知。

发表在《自然》杂志的研究表明，我们舌头
上的味蕾，它的通道在不同温度会有不同的电
信号强度。

当食物的温度升高时，我们的味蕾反应会
更强烈，向大脑发送更强的电信号，从而导致某
种味道的感受增强，简单来说，食物在冰冻之
后，味道就会变淡。

这也是为什么冰淇淋在冰冻的时候味道很
淡，但入口即化后，它的味道才慢慢变强烈，变
得越来越甜。

据“大科技”

一年
做几次CT

总 结
每个检查的存在都有它的意

义，合理规范的检查可以帮助医
生很好的对疾病进行诊断、定位、
定量甚至定性，从而制定最适合
患者的治疗方案，所以不要因为
检查可能存在的一点风险就盲目
的拒绝，就比如CT检查，只要你
合理利用，了解一些注意事项，遵
从医嘱规范检查，一般是不会有
什么健康风险的。

1.检查前，将之前做的一些检查，以及治疗
等病历都带着，方便医生参考。

2.了解CT扫描的具体方法。
3.检查前，需要摘除身上的金属物品，并遵

医嘱饮水。
4.检查后，请等候医生通知，待医生确认图

像满意后再离开。
5.CT检查并不适合每个人做，尤其是儿童

和孕妇。如果有实际需求，在检查时也一定要
注意对性腺、甲状腺、子宫等特殊部位进行铅
块遮挡，减少辐射带来的危害;此外，肾功能不
全，严重心、肝、肾功能衰竭也禁止做CT。

6.CT检查的部位不同，注意事项也不同。
比如腹部CT检查前，应禁食 4小时;胆囊CT需
禁食 12小时;而盆腔CT检查前应尽量多饮水，
以便充盈消化道及膀胱，利于诊断;胸、腹部CT
检查时，应尽量闭气，有利于提高图像质量，减
少运动伪影。

宗合

一年做1次至3次CT是安全的 ///

CT检查作为辐射量相对较高的
检查之一，在检查时，更要提高警惕，
不要短时间内多次进行CT检查，也
不要一次性接受大剂量的CT检查。
一般来说，根据个体体质、需求等差
异，CT检查一年应控制在 1次—3次
以内，具体因人而定，尽量不要超过
最高限制，以免辐射给自身带来伤
害。

而说到 CT辐射带来的危害，很
多人都会联想到致癌。像世界知名的
医学杂志《柳叶刀》，就曾发布过一项

大规模流行病学调查结果，显示反复
或长期的低剂量辐射能增加急性白
血病的死亡率。而这篇论文的出现，
致使很多人觉得CT检查不安全，不
能做，会致癌。

南京市中西医结合医院放射科
主任郝苏荣对此则表示：该调查的调
查对象主要是一些从事核相关工作
的成年雇员，因为职业因素，所以基
本上都是暴露于低剂量辐射中至少
一年以上。和我们平时从事于放射科
的医生其实有点像，都属于长期低剂

量接触辐射的人群，但是在业内，却
很少有人因此而患上癌症的。虽然说
可能防护措施是一点，但是也不可
能一点都不接触辐射，所以，从这个
角度来说，正常接受X线或者CT检
查是不会致癌的，大家不要过度担
心。

不过，为了减少 CT检查给人带
来的伤害，大家在进行CT检查时，最
好还是要提前了解一些注意事项，以
免一些错误的举动，给自身健康带来
威胁。

一次检查，人体要接受多少辐射？ ///

胸片、CT、PET/CT这 3种检查是
我们在日常生活中最有可能接触到
的电离辐射，所以我们主要针对这 3
种来说一下：

胸片：该检查一次产生的辐射量还
是比较小的，约在0.02毫希弗—0.1毫
希弗（辐射量单位），相当于暴露在
自然环境下 2.4 天—10 天，所以，它
致癌的几率我们基本上可以忽略。

CT：CT可检查多个部位，而不同
的位置，产生的辐射也是不一样的，
但是基本上都比胸片要高。比如头部

CT检查一次产生的辐射为2毫希弗，
相当于我们要暴露于自然环境下8个
月才能达到这个辐射量：而要是腹部
或者盆部CT检查，辐射量更高，将近
10毫希弗，相当于我们要暴露于自然
环境下将近 3年才能达到这个辐射
量。

PET/CT：一次检查产生的辐射
剂量约为 6毫希弗，相当于暴露在自
然环境下两年。

不同的检查辐射量也是不一样
的，从上我们可以知道，CT 以 及

PET/CT 检查的 辐射量相对还是比
较高的，在进行高辐射检查时，更要
多注意，别超过人体能承受的辐射
量。

一般来说，我们人体可接受的辐
射剂量为3毫希弗/年—4毫希弗/年，
而一些特殊职业人群，比如从事放射
工作的人群，一年不得超过 50毫希
弗，连续5年平均有效剂量不超过20
毫希弗，所以做检查时，大家要注意
尽量不要超过这个量。
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出租厂房仓库
电话：15100818128

低价出租厂房仓库3000平
方米，可分租，水电齐全，沧州市
南10公里，紧靠104国道。


