
电动轮椅、移动马桶、坐便助立器……

怎样选购养老辅具和适老化产品晚
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近年来，能够精准对接老年
人护理需求、提升老年人晚年生
活品质的养老辅具逐渐走红。需
要注意的是，我国的养老辅具产
业尚处于起步阶段，产品种类数
量相对匮乏，同质化竞争严重，
相关标准、技术、硬性检测规定
亦不完善，从而导致“质量不佳、
溢价高、功能‘鸡肋’”等负面评
论层出不穷。

设计不足之处较多

针对这些现象，近期，中国
消费者协会委托中国家用电器
研究院共同开展了养老辅助器
具及适老化产品质量评价与消
费监督项目。

据中消协介绍，此次养老辅
助器具及适老化产品质量评价
与消费监督项目主要针对市场
上宣传力度较大的 9个养老辅
具品类，分别是：移位机、电动轮
椅、爬楼机、助行车、坐便助立
器、移动马桶、马桶扶手、洗澡
椅、翻身器。

以电动轮椅为例，中消协为
有相关选购需求的消费者整理
出了以下产品选购要点：

1.电动轮椅结构设计应清

晰简洁、坚固牢靠，产品外观打
磨光滑平整，脚垫收放自如。

2.行进时，方向杆应灵活有
度、控制精准，静止状态时应能
锁定驻车，从静止到行驶应有过
渡。

3.操控面板应设计简洁，减
少花哨的功能堆砌，不同功能按
钮应灯光差异化明显，操作完成
后应有明显的反馈提示。

4.轮椅设计要符合人体工
学，靠背应可调节，织物及坐垫
应材质软硬适宜，兼顾质感和透
气性，外观、颜色及质感要符合

老年群体审美。
5.电动轮椅的设计速度在6

公里/小时—10 公里/小时就足
够使用，切记不可肆意贪图速度
快、灵活性高。

这样的产品才好用

实际测评结论以及老年消
费者的体验感受也表明，在选购
和生产养老辅助器具及适老化
产品时应注意以下问题：

养老辅具并不是越贵越好
中消协表示，消费者不要一味

追求养老辅具“越贵越好”，产品
的功能点也并非“越多越好”，更
不要盲目轻信进口、代购产品就
是最好的选择。

产品实测结果显示：一些价
格较低的产品，反而在细节设计
和功能设定上比价格昂贵的产
品适老化水平更高（如助行车、
移位机等）。

个别产品功能“鸡肋”中消
协称，有些养老辅具为了提高价
格，会添加一些老年人用不到的
花哨“鸡肋”功能（如影音娱乐、
蓝牙功能等），且这类功能按钮
还会出现在主操控区。复杂的界
面设计不仅影响产品的正常操
作，还会造成使用上的安全隐
患。

一些产品的实用性较差，容
易导致老年消费者产生极大的
生理不适感（如背抱式移位机、
吊式移位机等）；有些产品，如移
位机、爬楼机等，因为自身体积
较大，需要占用更多的使用空
间，所以对小户型家庭并不适
用。

另外，还有些产品可替代性
强，只需简单的辅具或人力辅助
即可完成需求（如翻身器、移位
机等）。

使用说明不全，安全警示不
完善 中消协提到，个别产品由
于设计简单，产品实物并未附带
相应的使用说明书，需要消费者
通过购物网站的商品详情页自
行领会使用方法。

此外，一些产品在使用说明
中未注明或强调使用禁忌及适
用人群的身体情况等，若消费者
不慎操作错误，很容易造成老人
身体的二次损伤（如翻身器等）。

价格存在乱象，产品缺乏保
障 中消协指出，养老辅具的实
用性和价格并不能“划等号”，不
少养老辅具的产品标价与质量
不相符，货不对板、价格虚高、标
价混乱的现象比比皆是，一些普
通的塑料制品售价高达几百元
甚至上千元，又或者同一款产品
在不同的购物平台价格差异巨
大，在这方面，消费者的知情权、
选择权和公平交易权的保护工
作亟待加强。

例如，在此次随机抽取购买
测评样机的过程中，在某电商平
台“久蒙家装建材专营店”选购
的一台标价为 5878.6元的洗澡
椅，实际到货的却是只有百元品
质的普通产品。

据中国新闻网
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夏天到，蜀葵又开花了，我不由得想
起了父亲。

父亲爱花，尤爱蜀葵花。每年深秋时
节，父亲都要四处搜集蜀葵花的种子，城
里的公园、邻近的村庄，都留下了父亲的
脚印。父亲把搜集来的花种分门别类装
在自制的纸袋里，写上“白色”“粉色”“黄
色”等字样，放在一个罐子里。

每年春天，父亲就把这些花种隆重
地取出来，戴上眼镜，仔细挑选那些大而
饱满的种子，撒在房前屋后，撒在院墙的
四周，撒在进村的土道边。每天吃过晚饭
后，父亲便挑上满满两桶水，然后用一个
搪瓷杯子认真浇水。

村里人见了，被父亲的行为所感动。
那些朴实的庄稼人并不会说什么华丽的
词句，只是与父亲一道挑水、浇花。很快，
蜀葵发芽了，长叶了，长高了，颀长的植
株亭亭玉立，绿油油的宽大叶子上脉络
清晰，上面还覆盖着一层细细的绒毛。

在父亲和乡亲们的辛勤浇灌下，初
夏，蜀葵就开花了。花朵硕大饱满，像贵
妇的脸，光洁莹润。与其他的花不同，其

他的花一枝上只顶着零星的几朵，而蜀
葵花朵密集，远远望去，蜀葵花整个植株
华贵雍容、仪态大方，惹得蜜蜂飞舞、蝴
蝶翩翩，也引得路人纷纷驻足赞叹。

父亲爱花，把种花当作一项神圣
的事业来做。他曾在纸上做过详细的
规划：几条进村的主路边要种上多种
颜色的花，每条街巷则以某一种颜色
为主打，辅以少量其他颜色。父亲还别
具匠心，在几条村路边，将花种在同一
条直线上。这样，花开季节，进村的路
上，蜀葵绽放热情灿烂的笑脸，花团锦
簇、姹紫嫣红，像列队的士兵在举行欢
迎仪式。茶余饭后，很多村民纷纷出来
赏花，人人脸上都是一片喜悦、祥和之
色。

4年前，在一个蜀葵花开得烂漫芬
芳的夏日清晨，父亲作别蜀葵和“花村”，
永远地离开了。送走父亲，我们带着母
亲，举家迁到了城里。现在，又见蜀葵花
开，父亲的笑脸如在眼前。我的怀念之情
在心中泛滥，澎湃成海。

又见蜀葵花开
张燕峰

出门两分钟，出汗两小时。近日，多地
气温屡创新高，因中暑而就医的患者也在
增多。广州中医药大学第三附属医院急诊
医学科主任李辉和主治医师柯嘉提醒老
年人：当心室内中暑。

很多人觉得只要气温升高就会中暑，
其实不然。中暑的发病与高温、高湿、无风
这三个环境因素密切相关。人在高温的环
境下，散热功能变差，或者是产热增加，都
会导致中暑。一般来说，中暑的气象阈值
是日平均气温＞30摄氏度或相对湿度＞
73%。当气温和湿度条件同时存在时，中暑
发生率就会明显增加；日最高气温≥37摄
氏度时，中暑发生率则会急剧增加。

老年人正午或是阳光强烈时要减少
户外活动，可将户外活动时间安排在清晨
或傍晚。老年人家中最好备有温度计、湿
度计，如果温度、湿度过高，就要及时开空
调降温。这一点对于独居的老年人尤为重
要，高龄老年人的体温调节中枢功能减
退，对温度变化的敏感性降低，如果独居
又较少出门的话，就可能因意识不到室内
温度过高而中暑。如果这种高温天气持

续，老年人的家属或街道社工就应加强探
视，预防中暑的发生。

李辉介绍，老年人之所以成为中暑的高
发人群，是因为很多老年人体态肥胖或患有
基础疾病。炎热只是发生中暑的诱因，这部
分老年人调节体温的能力较差，若处于高
温、高湿、无风的环境中，甚至可能出现热射
病，有致残、致死的危险。

据中国新闻网

老年人当心室内中暑
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诚 聘
1、幼儿园招生老师1名；
2、接送站老师3名；
3、厨房帮厨1名。
电话：15075739999

设备租赁处招聘
电焊工，50岁以下，持有c1驾驶
证，操作路缘石滑模机，5000元，
要求身体健康，头脑灵活，能吃
苦耐劳。电话:13091164900

塑料制品厂招聘
操作工数名，男，三班倒，两班
倒，可免费提供食宿，工资
4500～7000元，年龄50岁以下。

地址：沧县汪家铺乡
微信：13091164900

双茂公司诚聘
品牌家电销售2名，45岁以下，正
式入职后月休四天，五险，底薪加
提成，上不封顶。
微信:shichengrenli

商贸公司诚聘
送货工数名，男，50 岁以下，
吃苦耐劳，人品端正，做事仔
细认真，有经验优先。
地址：沧州市运河区四合菜
市场 电话：13084518211

1、墩工，男女不限4500-5000元；
2、服务员，工资3000-4000元。
50岁以下，男女不限，有工作经验。
地址：运河区四合市场附近
微信：13091164900

运河区饭店招聘招 聘
1、减肥女技师 5 名，减肥男
技师 2 名，工资 3000-10000
元+公休+提成，有经验者优
先！公司统一培训手法。
2、高薪诚聘：招女店长一
名，年龄 25-35 岁，要求形
象好，气质佳，具有良好沟
通能力，学习能力，在美容
或者减肥方面工作过，优先
考虑！工资3500-12000元+
公休+提成。
地址：沧州市运河区老华北

附近
微信：13091164900

沧州户外装备公司
招 聘

打样缝纫师傅 2 名，50 岁
以 下 ，男 女 不 限 ，
8000-15000元/月，包食宿
（独立宿舍，中央空调），长
期工作者提供五险。要求
吃苦耐劳，有责任心，有 3
年以上帐篷生产或是相关
制造工作经验，有打板经
验者优先录用。
地址：河北省沧州市沧县
微信：13091164900

快速招聘服务/找工作看这里
沧县泡塑制品有限公司

诚 聘
1、叉车工：5 名，要求:50 岁以
下，5000-8000元，平衡重式叉
车或是前移式叉车；
2、司炉工（有证）：2名，50岁以
下，6500-8000元，熟练掌握天
然气、锅炉操作步骤；
3、会计主管：要求：45岁以下，中
专以上，薪资待遇：月工资
6000-7500元，有能够熟练操作
办公软件，相关证书者优先录用。
以上人员要求有较强的工作
责任心，从事1-2年以上相关
工作经验者优先，公司有食堂
住宿，试用期一个月，签订正
式合同，上三险。
地址：
1、河北省沧州市沧县张官屯
工业园区
2、河北省沧州市沧东经济开发区
微信：13091164900

食品商贸公司招聘
市区及沧县业务员2名，要求：
男，善于沟通，服从安排，有团
队精神，执行能力强，会开车，
工资5000-8000元，上不封顶。
微信：cangzhouzhichang

窗帘批发城招聘
1、兼职业务员，不用坐班，提
供客户信息，促单成功，高提；
2、售货员，2500-6000 元，女，
45 岁以下，头脑灵活，有营业
经验优先；
3、裁剪工，3800-5000 元，男，
55岁以下，有相关的工作经验。
以上人员要求身体健康，人品好。
地址：沧州市新华区东风西路
微信：13091164900
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