
3 市场尚待规范 购买因需而定

2 使用率普遍不高 小器械遭闲置

市民赵雅丽两年前生完孩
子后，就加入了健身大军。在她
的家中，摆满了各种跟健身相关
的小器械，比如哑铃、拉力带、跳
绳、泡沫轴、呼啦圈、飞力士棒
等。

赵雅丽说：“平时在家，我一
有时间就会用这些健身器械活
动一下筋骨，非常方便。”

她告诉记者，自己没时间去
健身房，而且去健身房锻炼成本
也高，还总被推荐各种私教课，
让人很困扰。“还是在家锻炼更

方便，边看电视边运动，可以用
哑铃锻炼一下上肢，用拉力带舒
展一下后背肩颈，或者跳跳绳也
行。”

随着家庭健身需求井喷式
的爆发，家用健身小器械市场迎
来了快速发展。各种产品琳琅满
目，并不断推陈出新，在各大平
台的销量都非常可观。

某电商平台统计数据显示，
今年“618”购物节期间，健腹轮、
哑铃、握力器等健身小器械成交
额同比增长超 100%。

在京东、天猫等平台，在售
的跳绳品牌就超过 100个，产品
包含普通跳绳、计数跳绳、无绳
跳绳。

记者看到在天猫平台荣登
跳绳热销榜第一名的一款无绳
跳绳，月销量超过 7万个。

除此之外，记者在淘宝平台
搜索“哑铃”关键词发现，很多店
铺的哑铃月销量都能轻松过万
笔。其中一款男士哑铃，月销量
在 4万笔以上，消费者评价留言
多达 8万条。

打造家庭健身房 健身小器械热销

“我买的这些健身小器械，一
般都是被明星‘种草’或是网红推
荐的，单价不算贵，不过买回来之
后利用率并不高。”市民何倩倩有
些无奈地说道。

记者采访了解到，像何倩倩
这样的消费者不在少数，买之前
都制定了完美的健身计划，可实
施起来却大打折扣。冲动消费时
有发生，买回家往往又没有毅力
坚持，导致这些小器械免不了“落
灰”的命运。

除了消费者没法坚持外，一
些健身小器械本身也存在问题，
比如质量不过关、存在安全隐患、
使用门槛高、技术指导缺失等。这

在某种程度上也造成了小器械的
闲置。

市民刘冰告诉记者，她上个
月在网上花 30多元买了一个夹
腿神器，结果发现使用体验极
差。

“太难用了，根本就夹不住，
最后只能放弃了。”刘冰后来在社
交平台上了解到，有不少人跟她
一样遇到了类似情况。“不知道是
我使用不规范，还是这个产品本
身设计有问题。”

刘冰还向记者展示了她跟风
购买的网红开背开肩十字棍。“说
是每天坚持 10分钟就能开肩美
背，不过用了几回，感觉根本没啥

效果。后来看到网上不少权威医
院的医生声称，这个十字棍对弯
腰驼背的矫正作用微乎其微，如
果使用不当还会导致脊柱畸形加
重。这个网红产品就是妥妥的智
商税。”刘冰说。

记者浏览各大电商平台，看
到有不少消费者吐槽一些健身小
器械的质量问题：“哑铃的质量太
差，没用多久外面的胶就开裂了”

“跳绳计数不太准，有一个手柄还
掉了下来”“这个 8字拉力器，外
观粗糙，弹性差，还有异味，总之
不推荐”……

记者了解到，这些健身小器
械价格都不太贵，即使不好用或
有质量问题，很多消费者也不会
花太多时间和精力去维权。

“我觉得网上热卖的不少健
身小器械，都缺乏具体细致的使
用指导。目前对于自学的健身方
法是否正确、练习是否规范，我经
常产生疑问。”一位健身爱好者说
出了自己的担忧，希望商家销售
器械时能给予更多的科学锻炼方

法。
有业内人士指出，针对目前

健身器材行业的现状，相关部门
应该加大监管力度，对生产销售
伪劣产品、虚假宣传产品性能等
违法违规行为给予严厉打击，建
立长效的监管机制。在此基础上，
还要加快推进健身器材行业标准
化建设，以此来规范行业发展，为
消费者创造健康环境。

与此同时，健身小器械的生

产厂家要不断完善产品设计，进
一步提高产品的质量以及安全
性。同时还要通过视频介绍、账号
直播等各种形式，推广小器械的
正确使用教程，让人们可以获得
更多的帮助。

该人士还建议消费者在购买
健身小器械时，要从自身情况出
发，理性消费。使用的过程中，如
果出现任何质量问题要积极维
权。
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“吃灰”的健身小器械
本报记者 田真

很多人嫌去健身房麻烦，专门买了健身小器械在家锻炼。然而热情过后，

这些器械就被闲置起来——

前不久，市民何倩倩网购了一
款拉筋板，这已不是她第一次购买
家用健身小器械了。“很多都是看博
主推荐后购买的，可买回来并没有
网上说的那么好。家里的健身小器
械很多都在闲置，放着占地方，丢了
又可惜。”

五花八门的健身小器械让人们
不用去健身房，在家就能实现“健身
自由”。但记者采访发现，很多消费
者兴致勃勃把器械买回家后，没过
多久就闲置起来，曾经喜爱的运动
器械多数已沦为鸡肋。

使用脚蹬拉力器健身使用脚蹬拉力器健身 （（资料片资料片））
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中心医院东，科委宿舍5楼，顶，

紧邻八中。电话：13315777602

急 聘
本公司主要从事劳务派遣人
力资源外包业务，现招聘

一、人事助理1名，要求:
年龄25-40岁，全日制专科、
本科学历均可，人力资源管
理相关专业，熟悉国家各项
劳动人事法规政策，具有良
好的职业道德，有较强的沟
通、协调能力，熟练使用相关
办公软件，工作内容主要负
责社保缴纳，工伤理赔、客户
服务等工作，会开车，工资：
基本工资+绩效+全勤+奖
金，综合工资3000—5000元，
单休，缴纳社保，节日福利

二、酒店店长1名，年龄
25-45 岁，主要负责酒店运
营管理，酒店线上线下运营，
有酒店或足疗店工作经验优
先，有2年以上工作经验，待
遇5000-8000元，单休，缴纳
社保，节日福利。
工作地点：沧州市高新区大学
科技园 微信：13091164900

机械开发有限公司招聘
1、车间主任，男，40岁以下，工资
5000 元+绩效，大约 5000-9000
元，有机械相关工作管理经验，会
操作办公软件，有能力高薪可议；
2、库管办公人员，40 岁以下，
5000 元，具备良好沟通能力，懂
会计知识，可加班，身体健康，吃
苦耐劳；
3、业务员，45岁以下，高中以上，
有驾照优先，3000元+提成；
以上人员上三险，月休四天。
4、打压工 2名，工资 7500-9000
元，男，52 岁以下，能加班，能吃
苦耐劳。
公司常年有活，节假日有职工福
利，年度旅游，食宿自理。
地址：河北省沧州市永济东路与
经八路交叉口向西500米
微信：13091164900

家庭招聘
家教 1 名，女，每周 7 天每天 8
小时，上午4小时，下午4小时，
初一男孩全科，有经验优先。
地址：沧州市运河区学府家园
微信：13091164900

河北建材有限公司诚聘
(主营家装辅料，腻子粉，瓷砖
胶，石膏基自流平，轻质抹灰
石膏，乳胶漆)
1、销售人员 3500-10000 元，
30-45 岁；2、销售总监 6000
元，30-45 岁加团队提成（自
己组建团队），市区市场或是
家装市场；3、实验室助理/技
术员，26-40 岁 ，4000-6000
元，（工厂在沧县汪家铺）；4、
会 计 4000-6000 元 ， 女 ，
28-40 岁，需有 5 年以上工作
经验，工作认真，有责任心；
以上人员管中餐，工厂有班
车，月休四天，上五险。5、货
车司机4000-6000元，50岁以
下，4.2 米蓝牌，3 年以上驾龄
（工厂附近沧县汪家铺杨家桥
最好，市区也可以）
工作地点:河北省沧州市运河
区泰大家居
微信:13091164900

河北机件制造有限公司
诚 聘

1、机械设计师，5000-8000元，五
险；2、机械设计师（实习）2名，大
专，熟练使用CAD，机械设计相
关专业，3500-5000元；3、外贸业
务员，3000-4000元+提成，单休，
五险；4、外贸运营，有过外贸运营
经验，3000-4500元，单休，五险。
微信：cangzhouzhichang

食品商贸有限公司
诚 聘

公司代理品牌：燕京啤酒，十
里香，汇源果汁 。
电三轮送货工、面包司机若
干名，待遇4500元-8000元/
月+公休 4 天/月+全勤奖+
节日补助+年终奖。
地址：沧州市新华区交通南
大街 微信：13091164900

沧州湖滨汽车服务中心

招 聘
配件销售2名，男女不限，勤劳
认干、诚实守信。（2600～4500
元）；
机床加工操作工人 2 名，男踏
实认干，干净利索。 2600～
5000元；
机修工 3 名，男，能吃苦耐劳
(2000-6000元)
以上人员中餐有补助，月休 2
天，50岁以下。
地址：沧州市新华区王御史汽
配城三排B27～29（湖滨汽配）
联系人：康经理
电话：13166567266

招 聘
机关单位招聘维修电工：男，
60岁以下，倒班，持电工证。
工作地点：沧县达子店村
电话：15075779059分 类
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