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我市招募“三支一扶”计划志愿者50名
明日开始报名

本报讯（记 者 张 倩）昨
天，记者在市人社局获悉，我
市 2023 年招募“三支一扶”计
划志愿者 50名。报名时间为明
日 9:00至7月13日17:00。

本次招募对象为河北省
普通高等院校，相应户籍省外
普通高等院校、国（境）外高校
毕业的 2022 届、2023 届毕业
生（含以普通高校应届毕业生
身份参加住院医师规范化培
训并在 2023 年取得合格证书

的人员）。河北省全日制技工
院校高级工班、预备技师（技
师）班毕业生，可分别参照大
专、本科文化程度报考符合条
件的招募岗位。

记者了解到，我市此次招
募涉及任丘市、沧县、东光县、
盐山县、海兴县、献县等县市，
包括任丘市麻家坞镇中学、沧
县高川乡人民政府、东光县龙
王李镇人民政府综合行政执法
队、盐山县盐山镇卫生院等单

位的40个岗位。
本次招募全部采用网络

方式报名，免缴报名费。每人
限报一个岗位。符合条件的考
生可于明日9:00至 7月 13日
17:00登录河北人才网进行报
名。报名成功的考生，于 7 月
18 日至 7 月 20 日自行打印本
人准考证。笔试时间为7月22
日上午 9:00—11:00，笔 试 内
容主要包括职业能力测验、公
共基础知识、“三支一扶”计

划知识等。面试时间为 8 月 5
日。

据悉，“三支一扶”志愿者
服务期限为 2 年。服务期间，
每人每月生活补贴分别为研
究生志愿者 3400 元、本科生
志愿者 3200 元、专科生志愿
者 3000 元。其中，经住院医师
规范化培训合格的本科学历
临床医师参加服务，生活补贴
按照研究生志愿者对待。给予
新招募且在岗服务满 6 个月

的志愿者一次性安家费 3000
元。按有关规定为志愿者办
理服务期内的养老、医疗、工
伤保险。各项保险的单位缴
费部分由省“三支一扶”工作
协调管理办公室负责缴纳，
个人缴费部分在志愿者生活
补贴中代扣代缴。

考生可登录河北人社网、
河北人才网、河北省人事考试
网查询具体内容。

览速

注关

公交909路、909A路时间调整

网红双层巴士
改为周日运营

本报讯（记者 庞维双）7月 5
日，沧州公交集团对公交 909路、
909A路线路运营时间进行调整，
其中909路明珠小镇方向发车末
班时间延至18:20，909A路广济
医院站点首发时间调整为7:50。

同时，结合市民出行变化情
况，沧州师院至园博园的“狮城夜
景”网红双层主题巴士运营时间
调整为周日运营。高铁西站至园
博园观光专线、南绕城至园博园
的“夜享狮城”专线正常运营。

倏忽温风至，因循小暑来

明日16时30分——小暑节气
7 月 7 日 16 时 30 分将

进入小暑节气。
小暑是农历二十四节

气之第十一个节气，夏天的
第五个节气，表示季夏时节
的正式开始；太阳到达黄经
105 度时叫小暑节气。暑，
表示炎热的意思，小暑为小
热，还不十分热。意指天气
开始炎热，但还没到最热。
全国的农作物都进入了茁
壮成长阶段，需加强田间管
理。

小暑节气分为“三候”。
一候，温风至。小暑时

节大地上便不再有一丝凉
风，所有的风中都似带着热
浪。至，极也，温热之风至此
而极矣。唐·元稹在《小暑六
月节》中写道“倏忽温风至，
因循小暑来。”

二候，蟋蟀居宇。《诗
经·七月》中描述蟋蟀的字
句有：“七月在野，八月在
宇，九月在户，十月蟋蟀入
我床下。”文中所说的八月
即是夏历的六月，即小暑节
气的时候。由于炎热，蟋蟀
离开了田野，到庭院的墙角
下以避暑热。

三候，鹰始鸷。在这一
节气中，老鹰也因地面气温
太高而喜在清凉的高空中
活动。

医生提醒，小暑时节天
气炎热，情绪容易波动，导
致血压上升，加重心脏负
担，心绞痛、心肌梗塞、心力
衰竭等疾病容易发作。此
外，中风在夏天的发病率也
相当高，需引起重视。

市教育局提醒：

远离“一对一”等违规培训
近日，沧州市教育局发布

通知，提醒家长暑期理性选择
校外培训机构，并邀请家长对
校外培训机构的规范运营进
行监督。

校外培训机构不得占用
国家法定节假日、休息日及寒
暑假期组织学科类培训，线下
培训结束时间不得晚于20时
30分。广大家长可通过全国
校外教育培训监管与服务综
合平台，选择证照齐全且上墙
公示的非学科类校外培训机
构。

远离以个人名义开展的
“一对一”“住家教师”“高端家
政”等违规培训。这类培训既
无资格资质和质量保证，又存

在极大安全隐患，一旦出现问
题，将会给孩子、给家庭带来
无法弥补的损失。

广大家长要注意防范预
付费相关消费风险，在缴费
前，一定要与培训机构依法签
订《中小学生校外培训服务合
同（示范文本）》。为孩子购买
课程时，务必通过全国校外教
育培训监管与服务综合App
家长端实名制进行选课、缴
费、消课，切勿将资金转入资
金监管账户以外的任何账户。
一次缴纳不超过 3个月或累
计 60课时、且不超过 5000元
的费用，同时要求校外培训机
构开具正规发票，不得使用收
据、“白条”等代替。

近日，河北省公安厅发布大
流量路段安全行车预警。

G2京沪高速青县段、G3京台
高速青县段等9个高速公路路段，
日均车流量超过 3万辆，车流密
度大。另外，G0111秦滨高速海兴
段、黄骅段，G2京沪高速青县段
等，日均大型货车超过 5000 辆，
客货车辆混行流量大。

广大驾驶人途经以上路段，
需谨慎驾驶，保持安全行车间距，
切勿随意变更车道。

公安部门发布安全行车预警

京沪高速青县段
等地车流量大

沧州中西医结合医院：

夜间门诊10日开诊
本报讯（记者 何晓玲

通讯员 汤浩）为满足市民
多元化、多层次、多时段的
医疗服务需求，沧州中西医
结合医院开设夜间门诊，于
10日正式接诊。

夜间门诊的地址位于
医院本部院区，共开设 17
个科室，包括治未病门诊、
国医堂、口腔科、耳鼻咽喉
科、整形美容科、骨七科（推
拿康复）、骨关节科、产科、
儿科、心内科、脑病科、脾胃
肝病科、肺病科、肾病科、糖
尿病科、生殖医学科、皮肤

科。出诊医师均为经验丰富
的资深医师和专家。

夜间门诊具体的开设
时间为：每周一至周五
17：30—20：30（10月1日至
次年 5 月 31 日），18：00—
20:30（6 月 1 日 至 9 月 30
日）。夜间门诊可以通过微
信公众号或支付宝小程序
提前一周预约挂号，也可以
在门诊一楼挂号收费窗口
现场挂号，还可以在自助机
挂号，预约挂号方法与日间
门诊相同，现场窗口挂号时
间为每日18:00至20：00。
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企业招用应届高校毕业生等有补助

每招用一人最高补助1500元
近日，人力资源社会保

障部、教育部、财政部近日下
发通知，延续实施一次性扩
岗补助政策。

通知规定，对招用 2023
届及离校两年内未就业普通
高校毕业生、登记失业的 16
岁至 24岁青年，签订劳动合
同并为其缴纳失业、工伤、职
工养老保险费 1个月以上的
企业，可按每招用1人不超过
1500元的标准发放一次性扩

岗补助。政策执行至2023年
12月底。

通知提出，各地可采取
“免申即享”的方式，主动向
符合条件的企业发放一次性
扩岗补助。

通知要求，各地不得超
出现有政策规定提高政策享
受门槛，增加限制条件，要让
招用上述人员并符合相关条
件的企业尽可能享受政策红
利。

发现有人燃气中毒怎么办
一 旦 发 现 有 人 燃 气 中

毒，应立即打开房间所有门
窗，关闭燃气器具开关，将中
毒者带离房间到室外呼吸新

鲜空气或氧气；对于重症患
者，如条件允许最好到有高
压氧舱的医院抢救治疗。
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