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世界上最
常见的人工甜味剂

之一——阿斯巴甜，在7
月首次被世界卫生组织的癌症

研究机构——国际癌症研究机构列为
2B级致癌物（即“可能对人类致癌的物
质”）。阿斯巴甜用于可乐等无糖汽水、部分
口香糖和一些饮料等产品中。

粮农组织和世卫组织食品添加
剂联合专家委员会也在对阿斯巴

甜的使用情况进行审查，将
于近日宣布调查结

果。
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“阿斯巴甜可能致癌还是比较
意外的。”北京营养师协会理事、清
华大学公共卫生硕士顾中一表示，
阿斯巴甜一直很有争议，几十年前
就有关于神经毒性方面的一些争
议。在 2005年的时候，曾经有一项
动物实验认为非常高剂量的阿斯巴
甜，可能导致大鼠出现淋巴瘤和白
血病，但权威机构核查证据之后一
直没判定其有致癌性，“所以我个人
是不担心它致癌的”。

顾中一认为，即使最终权威机
构正式宣布阿斯巴甜是可能致癌的
物质，也并不意味着这种甜味剂不
能正常用了，“这个跟一般意义上的
有毒性之类的是两个概念”。此外，
目前可替代的甜味剂有很多，加上
阿斯巴甜的甜度是蔗糖的 200倍，
很多大企业的产品中使用阿斯巴甜
的也不多，大家日常食用的剂量还
是比较少的。

值得注意的是，相关媒体的报
道中援引的知情人士并未透露，国
际癌症研究机构认定的阿斯巴甜存
在致癌可能性的量级，即正常人服
用多少剂量才有致癌的风险。

另一位营养领域从业人员也表
示，即使最终宣布阿斯巴甜可能致
癌，极大可能并不会对普通人的饮
食习惯产生太大的影响，之前不少
食物或成分都有更明确的致癌性风
险，如槟榔与口腔癌，酒精与肝癌，
但人们并没有完全远离槟榔或酒
精，相关行业也始终存在并发展。

据“北京科技报社”

国际癌
症研究机构
对已进行致
癌 研 究 的 化
学 物 分 为 四
类：

一 类 致 癌
物：对人体有明确
的致癌作用，动物试
验和人群流行病学调查
都已确认。一类致癌物包括
黄曲霉素、亚硝胺、二恶英、尼
古丁、苯并芘等。亚硝酸钠等亚硝
酸盐（－NO2）、含“偶氮基（N=N）”
的有机物等也可以认为是一级致癌物。

常见一类致癌物的来源：黄曲霉素来
自烂花生、花生油、玉米、大米、棉籽中。亚硝胺来自腐烂的粮
食、蔬菜、鱼肉、蛋奶。二恶英来自焦油、沥青（所以不要去刚
铺好的马路）、塑料燃烧（危害巨大）。苯并芘来自香烟烟雾、
汽车尾气、熏烤、高温烹调食品等，当炒菜的油温超过270℃
时，就会产生苯并芘。烧烤也能产生苯并芘，尤其是烧烤
肥肉、鸡皮、羊排等油脂较高的食物，特别要注意烤焦的
部分，更是苯并芘的聚集地，其含量可高达普通食物的
10—20 倍。

烟草、酒精饮料、
槟榔、中式咸鱼等明确

有致癌作用。大家生活中可
能觉得吸烟喝酒没有大碍，但

是日积月累就可能成为癌症的
“元凶”。黄曲霉素则主要存在于霉

变的坚果、大米和玉米等，吃这些食物
时一定要注意清洗和储存得当。
二类致癌物：根据其可能性的高低分为

2A 和 2B 两级。2A 级致癌物对人体很可能致
癌，即对动物为确定致癌物，但对人体致癌性证

据有限，如丙烯酰胺、无机铅化合物、氯霉素等。生
活中如果经常食用高温油炸、高温油烟烹制食物，接

触到丙烯酰胺的机会就比较大，应尽量避免。2B 级致癌
物可能致癌，即对人体和动物的致癌性证据都不充分，
如氯仿、敌敌畏、萘卫生球、镍金属、硝基苯、柴油燃料、汽
油等。如果报道属实，那么阿斯巴甜即属于这一类——

“2B级”致癌物。
三类致癌物：对人体致癌性尚无法分类，即可疑致癌。包

括苏丹红色素、胆固醇、咖啡因、三聚氰胺、糖精等尚不能分
类的致癌物。这类物质动物和人群研究的致癌证据都不充
分，或动物实验证据充分，但人群研究则明确无致癌作用。当
然，这并不意味着这些食物可以不顾数量放心吃，因为它们
虽然不致癌，但可以带来其他健康风险。

四类致癌物：对人体可能不致癌。如：己内酰胺。此外，有
些学者和研究机构还将致癌物分为确认致癌物、可疑致癌
物、潜在致癌物。还有按化学结构分类，如烷化类、多环芳烃
类、亚硝胺类、植物毒素类和金属类等。
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国际癌症研究机构是世
界卫生组织旗下的机构，官网
显示，该机构是跨学科的，汇
集了流行病学、实验室科学和
生物统计学方面的能力，以确
定癌症的原因，从而可以采取
预防措施，减轻疾病负担和相
关痛苦。

国际癌症研究机构的信
息本身并没有强制性，但其观
点或会间接影响监管部门的
决策，因此也受到行业关注。

此前肉制品行业就经受过来
自国际癌症研究机构观点的
影响。

2015年 10月 26日，国际
癌症研究机构曾发布报告，将
香肠、火腿、培根等大众熟悉
的加工肉制品列为“一类致癌
物”，新鲜牛羊肉等列为“疑似
致癌物2A级”。受这一消息影
响，生猪屠宰及肉制品相关上
市公司股价不同程度下跌。

阿斯巴甜是什么2
阿斯巴甜属于人工高倍

甜味剂，其甜度是蔗糖的 200
倍，在达到相同甜度的情况
下，使用阿斯巴甜这类甜味剂
可节省成本。

有记者曾通过线下商超
和电商平台梳理了 41款涉及

“无糖”“低糖”概念的饮品，覆
盖市面上常见的碳酸饮料、气
泡水、茶饮料及其他饮品。大

部分宣称“无糖”“低糖”的饮
料实际上并没有使用阿斯巴
甜，只有部分产品标明有阿斯
巴甜，包括可口可乐零度、可
口可乐纤维+、雪碧纤维+、芬
达零卡、百事可乐零度、百事
轻怡可乐。此外，玛氏口香糖
和一些思乐宝饮料等，也使用
了阿斯巴甜等甜味剂。

相关饮料
还能喝吗
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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平，
房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰


