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80多岁，他们的退休生活刚刚开始
本报记者 吴艳 摄影报道

退休后，于庆林和李秀贞夫妻俩先后来到沧州老年大学任教，这一教就是十多年。如
今，年逾八旬的老两口教完最后一堂课，和学生们挥手告别——

“抬头，挺胸，保持微笑，大
家跟上节奏……”81 岁的模特
老师李秀贞正在认真地上着自
己的最后一堂课。这节课过后，
她将告别相处了 26年的老年大
学，告别这些比她年龄小 20多
岁的学生。课间休息时，李秀贞
和学员们作别，忍不住哽咽起
来，学生们也纷纷掉泪。

在模特班隔壁的教室里，李
秀贞的老伴、83 岁的于庆林也
在给学员上着最后一堂医疗保
健课。

这节课过后，学生们即将放
暑假，两位八旬老师也将二次

“退休”，开始新的人生旅程。

当年被说是
“大杂烩”

年轻时，李秀贞在评剧团和
文工团工作过多年，后来因家庭
原因转行，先后在建材公司、印
刷厂、化工局等处工作，一直到
1993年退休。

1997 年，李秀贞在老年大
学看到几位同龄人在走模特步，
那端庄、优美的步伐仿佛踩在了
她的心头，那高贵、自信的气质
让她看到了年轻时舞台上的自
己。于是，她也参加了模特队。

从此，李秀贞与老年大学结
缘，开始了 26年从学生到老师
的生涯。

那时老年大学和现在不一
样，并没有严格的老师和学生之
分。几位志同道合的姐妹们一起
走模特步，走模特步好的教给不
会走的。参加模特队后，李秀贞
最大的变化就是更自信了。“50
多岁的人化妆，这在以前想也不
敢想。”从来都是素面朝天的她
学会了化妆和一些简单的衣饰
搭配。

一段时间过后，李秀贞的仪
态和步伐得到了模特队姐妹们
的认可，她成了模特队的领队，
并第一次代表沧州老年大学参
加全国中老年舞蹈服饰表演大
赛。为了参赛，李秀贞花 700多
元做了一件旗袍，当时她每月的
工资只有200元。

虽然斥“巨资”做了衣服，但
李秀贞她们并没有取得好成绩。

“广东、浙江等地的参赛选手穿
着打扮都十分时髦、洋气，我们
虽然穿着自己最好的衣服，但怎
么也感觉土气，和时尚一点都不
贴边。表演时，我们的走步动作
也不标准。我清楚地记得，评委
当时说了一个词‘大杂烩’，形容
的就是河北两个代表队的节
目。”时隔多年，李秀贞想起来都
觉得难堪。

72岁时二次“就业”

那次比赛之后，李秀贞开始
认真揣摩模特走秀动作。她不想
让别人说沧州的队伍是“大杂
烩”。

她天天在电脑上看模特步
教学视频，一看就是几个小时，
几乎到了痴迷的地步。

李秀贞觉得，自己先吃透
了，才能教给学员们。

每天晚饭后，李秀贞就坐在
电脑前，一边看视频，一边记录。
看完视频，她就在屋子里兜兜转
转地走步、练习。每一个转体、每
一个动作，她都认真琢磨，然后
照着镜子练习。觉得自己动作过
关了，她再去教给模特队的老姐
妹们。

随着时间推移，姐妹们的模
特步越来越规范了。

1999 年，老年大学模特队
只有 20多名队员，训练场所也
只是一个不到 30平方米的小教
室。2007年，老年大学搬到现在
的地址,模特队的训练场所变成
了100多平方米。

2014 年，老年大学正式开
设模特班，当时只有一个班 20
多人，李秀贞任模特班的老师。
她正式收到了老年大学的聘任
书，再次“就业”。

2016 年，模特班变为两个
班。后来，想学模特的中老年人越
来越多。现场报名，有人提前数个
小时到现场排队；网上报名，模特
班的名额几乎都是秒没。

模特专业成了老年大学里
最受欢迎的专业之一。现在，老
年大学模特专业分两个年级，7
个班，200多人。

一个人教那么多学生，李秀
贞有点忙不过来了，她就开始培
养“接班人”。经过李秀贞的重点
培养，模特班里几位表现特别突
出的学员从最开始的助教到后
来也可以登台授课了。

虽是老师，但李秀贞却一直
在学习的路上，她希望自己的课
程能带给姐妹们与众不同的内
涵。多年来，李秀贞的授课内容
都是与时俱进的。她在原有模特
步伐的基础上加入旗袍文化、舞
蹈元素，并格外注意教授走位时
表情和动作的配合。

2018 年，由李秀贞编导的
“芳华正绽放”大型户外旗袍秀
活动在名人植物园举行，120名模
特班学员身着各色旗袍，踩着高
跟鞋，跟随着音乐的节拍，走起模

特步来风姿绰约，体态优美，成为
植物园里的一道美丽风景。

那一年，李秀贞已经 76岁。
她本想着用这场走秀给自己的
模特老师生涯画上一个完美的
句号，但学员们舍不得她。

李秀贞也在听到两位陌生
人的对话后打消了这一念头。那
次，李秀贞在公交车上听到两位
陌生人的对话，她们说：老年大
学模特班有个白头发老太太，教
得特别好，咱俩一起去报名吧！

就是这次无意间听到的话，
让李秀贞暗下决心：“趁着身体
硬朗，继续奉献余热，为大家服
务，到80岁再‘退休’。”

李秀贞 80 岁那年，模特班
一年级的学生升到了二年级，李
秀贞又推迟了“退休”年龄，决定
教完这届学生再退。

“超级老师”

在老年大学，83 岁的于庆
林是一位拥有 16年教龄的“超
级老师”。

于庆林的教师聘书日期开
始于 2007年。那时，老年大学刚
刚搬迁，正式开设医疗保健班。

在教师人选上，校领导想到
了在沧州中西医结合医院退休

的老院长——于庆林。
几番邀请后，于庆林辞去了

报酬丰厚的返聘工作，来到老年
大学任教。

在于庆林的书房中，记者看
见一叠厚厚的讲义，约有一米
高。“已经处理掉一大部分了，这
些是近几年的。”虽是学医出身，
但多年从事行政工作，于庆林觉
得自己在业务上有些生疏。“当
老师不能误人子弟，既然接下了
这个活儿，就得干漂亮了。”

医疗保健是一门多学科交
叉、内容广泛的专业，在既无统
编教材，又无办学经验的情况
下，于庆林打破传统教学模式，
自编讲义，教学内容随着学员的
需求而有序调整。

于庆林的教学理念是“治未
病”，针对老年人的生理特点，注
重从生活中的细节入手，通过运
动、饮食、情绪的管理，让学员防
病于未然。

在学员们眼中，于老师的课
风趣幽默。他会说“把你家的咸
菜碟请下餐桌”，告诉学生老年
人要多吃新鲜蔬菜，杜绝腌菜；
面对女学员“更年期有没有治”
的问题，他会说“女人到了一定
年纪，雌激素蹭蹭往下溜达，这
就是更年期的由来，生理现象避
免不了”！一片笑声中，女学员不

再焦虑。
现代科学发展日新月异，为

使学员们掌握更多医疗保健知
识，于庆林还自费订阅大量医学
保健类的报纸杂志，家中的杂志
期刊摞起来足有一人高。

于庆林的教学动静结合，他
按照老年人的身体特征，把一些
健身视频动作加以改编，创作出
12 套健身操，在课前与学员们
一起练习。

“超级老师”
引来“超级学生”

这位耄耋老人就像少年求
学时一样勤奋地汲取新的知识，
实现了教学相长，在专业知识不
断提高的同时，教学内容也在不
断更新，做到了与时俱进，吸引
越来越多的人加入医疗保健班。

医疗保健班有于庆林这位
教龄超长的“超级老师”，引来了
多位学龄超长的“超级学生”。

在医疗保健班中，跟着于庆
林最长的学生叫贾志伟，学龄
11年。3年前，这位“超级学生”
终于毕业了。因为贾志伟 80岁
了，超出了老年大学报名年龄的
上限。

“还有几位学生的学龄是 8
年。”说起这些，于庆林的语气中
充满了骄傲。

最后一堂课上，一位学员走
到于庆林身前表达了自己的感
激：“于老师，自从听了您的课，
我改变了很多生活习惯，连多年
胃酸的毛病都不治自愈了。”更
多的学员是不舍：“于老师，你不
教我们了，以后再有问题还能问
你吗？”

“当然可以，咱们的微信群
又不会解散，有问题随时问我，
我解答不了的再给你们找医
生。”对于学生们的要求，于庆林
一口答应下来。

“80岁，退休
生活刚开始”

于庆林和李秀贞虽然任教
学科不同，但是他们有相同的教
学目标，那就是给老年人带来身
心健康和快乐。

在家庭生活中，他们也是和
谐互补，分工明确，给彼此的教
学工作以最大理解与支持。每当
对方准备好一篇讲义或编排出
新的走秀动作时，他们便成为彼
此的第一个听众和观众。

在日常锻炼中，他们相互提
醒，做到不弯腰、不驼背，合理饮
食，保持着一种健康的生活方
式，为学员作出了表率。

他们把健康和快乐带给更
多的老年人，也使自己的晚年生
活变得多姿多彩。

最后一次，相伴走在去老年
大学的路上时，李秀贞有点感伤
地说：“上完这节课，咱俩就正式
退休了！”

“80岁，咱们的退休生活刚
刚开始，这就是福气。”于庆林和
老伴相约，没有了工作的牵绊，
要开始“想走就走的旅行”，好好
享受退休生活。

李秀贞（前）和她的学生们

于庆林在上课于庆林在上课
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


