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和简单的人深交
■有书奕默

有句话说：“与善者交，其明如光；与君子
交，其温如玉。”

在人生的旅途中，一定要和真诚善良的
人同行。他们处世简单，待人质朴，不会耍心
机，更不会玩手段。

和这样的人深交，我们无需防备，不必伪
装，就像一股清泉，徐徐滋润心田。

电视剧《我在他乡挺好的》中，有一幕让
人十分感动。

女孩胡晶晶是一名在北京打工的异乡
人。一天晚上，她在超市排队付款，听到队伍的
最前方一阵吵闹。上前询问后才了解，原来，一

位老人随身携带的现金不够，自己又不会线
上支付，这才让局面陷入僵持。随着时间的流
逝，后面排队的顾客越来越急躁，纷纷开始抱
怨，不断催促。

晶晶看出老人的窘迫，主动提出帮忙。走
出超市，老人让晶晶稍等片刻，自己转身便赶
回家。一会儿，老人匆忙走来。手里拿着自己做
的点心，想要送给晶晶，作为回报。

与人相处，从来都是真心换真心，真情赢
真情。和这样的人在一起，才能活得更加轻松
自在，人生之路也会越走越宽。

曾听过一句话：“胸中山水，妙在位置自如；世界万物，妙在可以取舍；做人境
界，妙在简单如一。”

人这一生，我们会遇到许多人。有人坦诚相待，有人心机深沉；有人温暖善
良，有人冷漠自私。

经历过无数人，和形形色色的人打过交道后，才发现：人生在世，最难得遇一
简单之人，最轻松亦是遇一简单之人。

与其费尽心机，去应对复杂的人事，你争我夺，勾心斗角。不如心存善念，多
和简单的人相处，远离纷扰，收获至诚。

加点料心感悟

网上有人提问：“为什么交了很多朋友，
却仍然感觉不到快乐？”

我想，周国平的这句话，是对它最好的回
答：“热衷于社交的人往往自诩朋友众多，其实
他们心里明白，社交场上的主宰绝不是友谊，
而是利益或无聊。因为真正的友谊从来都不
喧嚣。”

人这一生，我们无法选择遇见怎样的人，
却能决定和怎样的人相处。不必浪费时间在
无意义的圈子，别以为踏进圈子就等于拥有
人脉。因为这世界，不是每个人都适合自己，也

不是所有人都能深交。只有圈子简单了，才能
专注于自己，将时间花在自己身上。

著名作家、美学大师蒋勋老师，一向崇尚
简单。他从热闹的都市，独自搬到了一个僻静
乡村。没有电视，不带手机，很少社交。整日时
光，不是一个人静静地呆着，读读书，写写文；
就是走进大自然，看看鸟语花香。

这段长达两年多时间的生活，让他对人
生有了更深的感悟。也是那时他才发现，人的
圈子，从不在于有多大、多繁杂，而在于圈子是
否简单。

阿瑟·柯南·道尔说：“心境安然胜过良药
百倍，只有心境，才是让人自由驰骋的天地，心
境可以把地狱变成天堂，也可以让天堂变成
地狱。”

人生之路，每个人都有得意之时，也有坎
坷之时。内心复杂的人，即使功成名就，在面对
事情时，依然忧患重重；而心境简单的人，即使
身处低谷，也能淡然处之，将眼前的苦难当成
生活的调味剂，不会因此而自我怀疑。

他们看待事情简单明了，不会装腔作势，
也不懂找他人麻烦。对于他们来说，解决事情
最好的方法，就是坦然面对。与这样的人在一
起，不用面对复杂的人生，不用整日提心吊胆，
不必担心会被算计。只需以真心处之，便能换
得他们的真心。

画家黄永玉先生，一向生性耿直，做事直
接，从不喜蝇营狗苟那一套。出名以后，国家博
物馆邀请他举办个人作品展。展览当天，几位
收藏家为了讨好他，见面时十分谄媚热情，各

种动听美言脱口而出。
本以为能打动黄永玉，可谁知他一点也不

领情，听到这样的赞美声，竟当场出声呵斥：“毕
加索、吴道子这样的艺术家才能被称作大师，我
算什么大师。以后这样的话千万不要再说了。”

听到这话，几位收藏家讪讪地低下头，不
一会儿便找借口离开。

对于黄永玉来说，实在没必要为了阿谀
奉承而说违心话，做违心事。

《黄金时代》里有这样一句话：“人这一
生，可以选择的事儿很少，没法选择怎么生，也
没法选择怎么死。我们能选择的只有两件事，
这一生怎么爱，这一生怎么活。”归根结底，这
一生我们想要怎么活，和怎么样的人交往，主
动权在我们手中。

与处世简单的人相识，感受“一片冰心在
玉壶”；与圈子简单的人相交，细品“人间有味
是清欢”；与心境简单的人相知，懂得“真趣淡
然居物外”。

和处世简单的人相处1

和圈子简单的人相处2

和心境简单的人相处3

保持阅读的习惯

阅读的过程，是认识世界、改变自己
的过程。既能增长见识，又能增进智慧。

高尔基说：“我读书越多，生活对我
也变得越加光明有意义。”

书籍，可以抚慰心灵。是迷茫时的启
明星，是懈怠时的助推器，是失意时的安
慰剂。在寻常的日子里，也能感受小确幸。

学习一门新语言

有人说：“多会一门外语，好比多一
把金钥匙，可以打开一座城门。如果不懂
外语，就会比别人少享受很多东西。”

每一种语言，都包含着它独特的文化
史和世界观。学会一门新语言，意味着打
开一个新格局，体验不同的人文和乐趣。

学语言能够让你学会思考，也会让
你变得善解人意。眼界愈加开阔，精神也
愈加丰盈。

改掉一个坏习惯

人生是无数习惯的总和。起初，我们
培养了习惯；最后，习惯造就了我们。

破窗效应指出，如果你纵容了一个
坏习惯，其它坏习惯就会接踵而至。人应
当支配习惯 ，而不应该被习惯奴役。

不妨找一个好习惯，来取代坏习惯。
比如，建立健康管理计划，用读书缓解负
面情绪，用运动代替暴饮暴食。

习惯有着巨大的力量，日积月累足
以改变你的一生。

发现他人的闪光点

每个人都有自己的长处和短板。善
于发现别人的优点，就会看到自己的差
距；但若只看到不足，就会停滞不前。

想要成为更好的自己，必须向别人学
习。聪明的人，能看到朋友身上的闪光点。

离开舒适圈，尝试一
些挑战

跳蚤定律中，跳蚤无法从有盖子的杯
子里跳出，拿开盖子后它也不再尝试，被困
至死。可见，安于现状是滋养惰性的温床。

舒适圈也并不舒适，只会限制人的
认知和发展，当危机来临时，毫无还手之
力。敢于挑战自己，才能拥有破茧成蝶的
能力。

多关注外界，不断尝试新事物，掌握
一门新技能。走出舒适圈并不可怕，反而
能够扩大你的舒适圈。

杂货辅

汉字的玄妙
汉字不仅形体优美，而且还蕴含着

我们老祖宗的深刻智慧，以及丰富的人
生哲理。

路
就在各自的足下。

“路”字的左边是一个“足”，右边是
一个“各”——人生之路，就在我们“各”
自的“足”下。

所谓“千里之行，始于足下”，说的就
是这个道理。所以，每个人都能走出一条
人生之路来，但要自己走，不能指望别
人，自己强大了，人生之路才能越走越
顺。

舒
舍得给予别人，自己就能收获快乐。

“舒”字，左边是舍得的“舍”，右边是
给予的“予”，就是舍得给予的意思。

所谓“舒心”，就是“舍得给予别人，
自己就能收获快乐”。正所谓赠人玫瑰，
手有余香，你若心有美好，人生处处皆美
好。

怕
恐惧，是因为内心空虚。

“怕”字，由“心”和“白”构成。
什么人才会“怕”和恐惧？
就是那些内“心”一片空“白”的人，

即内心空虚之人。
那么怎样才不会害怕、不会恐惧？
当他懂得不断地用学习、工作、事

业、理想、信念和爱来填充自己的内心；
去驱走内心的空虚，让自己充实起来，自
然也就不会怕、不会恐惧了。

热爱生活，是一种能力。
汪曾祺说：“我们都是过客。这一生，

行过的桥，走过的路，看过的风景，爱过
的人都是一辈子最宝贵的财富。”

美好不是等来的，而是自己创造的。
你不能坐等上天恩赐你完美的一天，而
是要在处理日常琐事的过程中，寻找内
心的平静。

不必羡慕别人，也不必埋怨自己，脚
踏实地，默默努力，做好该做的，剩下的
就交给时间。

生命中最美好的事情，大多是免费
的。

真正的幸福，不是轰轰烈烈的事，而
是懂得发现隐藏在生活中的小美好，过
自己想要的生活。生活没有小事，所有的
小日子，所有的小快乐，都是值得被记录
的大事，都是生活最丰盈的馈赠。

生活中，多数人并不觉得轻松。
生计的奔波，人事的琐碎，交织成了

生活。熙攘间，我们都忘记了初始的面
目。

不要用糟糕去对付糟糕，不要用黑
暗去对付黑暗。我们的幸福和快乐，需要
在生活中慢慢感受，用心体会，而不是靠
别人的赞誉和认可编织而成。

抱蒲堂主人

学会热爱

人生的路，靠自己一步步走去，真
正能保护你的，是你自己的人格选择
和文化选择。那么反过来，真正能伤害
你的，也是一样，自己的选择。

——《借我一生》

许多人所谓的成熟，不过是被习
俗磨去了棱角，变得世故而实际了。那
不是成熟，而是精神的早衰和个性的
消亡。真正的成熟，应当是独特个性的
形成，真实自我的发现，精神上的结果
和丰收。

——《灵魂只能独行》

被人理解是幸运的，但不被理解未
必不幸。一个把自己的价值完全寄托于
他人的理解上面的人往往并无价值。

——《人与永恒》

每个人都睁着眼睛，但不等于每
个人都在看世界，许多人几乎不用自
己的眼睛看，他们只听别人说，他们看
到的世界永远是别人说的样子。

——《人生哲思录》
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