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每月都染发，10年后确诊肝硬化
医生：女性经常染发，患肝癌风险高

近日，山东 35 岁的刘女士确
诊了肝硬化，而这种情况与她经
常染发有一定的联系。刘女士平
时非常爱美，每个月都会去染发，
也是为了让自己看起来更显年
轻。

这样的习惯持续了 10 年之
久，近段时间，刘女士发现自己
皮肤出现发黄的情况，身体异常
疲惫，赶紧到医院检查，没想到，
居然被确诊患上了肝硬化。

刘女士感觉非常纳闷儿，自己

怎么就突然患上了肝硬化呢？并没
有什么肝病历史，肝脏也是处在健
康的状况。

后来，经过主治医生的了解才
知道，这与刘女士平时经常染发有
一定的联系。

染发剂的主要成分包括氧化
剂、颜料、氨水和其他添加剂。

长期频繁染发与肝病之间存
在一定的联系。染发剂中的有机溶
剂和氧化剂等化学物质被吸收进
入人体后，可能会被肝脏进行代谢
和排泄，如果摄入过多或者染发剂
中的成分对肝脏的毒性较大，就会

对肝脏产生一定的损害。
长期染发可能会导致患上肝

癌的风险增加。一些研究表明，经
常染发会增加人患上肝癌的风险，
尤其是女性，经常染发患上肝癌的
风险更高。

因此建议大家尽量减少使用
染发剂，并选择一些物理方法来美

发。对于已经习惯频繁染发的人
群，应该限制染发次数、注意使用
安全检测合格的染发剂，以及注意
肝脏保健，如食用含有护肝成分的
食物，定期检查肝功能等。

如有肝脏疾病的人，应该尽量
避免染发。

2 女性经常染发，患肝癌风险更高

1 每月染发，10年后确诊肝硬化

哪些人容易
发展为“长新冠”

中年感染者的症状持续风险更高

山东的刘女士从

20 多岁开始，每月染

发一次，没想到，10 年

后竟然确诊了肝硬化。

染发剂中的化学

成分会损伤头皮和发

质，导致掉发、脱发、头

皮瘙痒等问题。医生提

醒，女性经常染发，患

肝癌风险更高。

近期，不少人陆续遭遇了“首阳”“二阳”，甚至“三
阳”，而“长新冠”症状也困扰着一些曾经的感染者。

最近，复旦大学附属华山医院张文宏团队在国际
医学期刊《新兴微生物与感染》发表题为《关于上海新
冠奥密克戎患者长新冠症状造成的系统性影响的一
年期随访研究》的研究文章。该研究对上海 2022年 3
月—6月的奥密克戎 BA.2疫情中首次感染新冠的两
万余名患者进行了长达一年的随访，发现“长新冠”的
一些规律。

“长新冠”症状主要有四种

该研究显示，在存在“长新冠”症状的人中，最常见
的主观症状为乏力（3.38%）、失眠（2.2%）、脱发（2.06%）
及咳嗽（1.74%）。而有“长新冠”症状的新冠肺炎重症患
者自述存在咳嗽这一“长新冠”症状的比例高于非重症
患者。

部分人6个月后有“长新冠”症状

2022年3月—6月间，华山医院所属医疗单位共有
28051名新冠感染者出院出舱，其中 21799 名参与了
该项研究。在 21799名接受随访的感染者中，有 1939
名（8.89％）在离院后第 6个月进行的电话随访中自述
存在“长新冠”症状。

“长新冠”影响生活质量

研究表明，“长新冠”症状对感染者的生活质量和
精神状态都有显著的负面影响。

所有接受问卷调查的有“长新冠”症状患者中自述
存在疼痛或不适、焦虑或抑郁的比例，显著高于无“长
新冠”症状患者；同时，自述存在行动困难和自我照顾
困难、日常活动问题、疼痛或不适、焦虑、抑郁和创伤后
应激障碍的有“长新冠”症状患者比例，也高于未感染
新冠对照组。

“长新冠”者检查指标并无异常

研究发现，有“长新冠”症状的患者和健康对照组，
在胸部CT、血常规、肝肾功能、脑钠肽前体、C反应蛋白
的指标上没有显著差异。

“长新冠”常见表现多为主观症状

在该研究中，“长新冠”的常见表现多为主观症状，
且可以影响部分感染者的生活质量和心理状态。相较
于未感染新冠对照组，“长新冠”组没有观察到肝脏、肾
脏、心脏功能受损及肺部器质性病变的显著增加。

这些人发展为“长新冠”风险高

研究分析，女性、年轻人（年龄＜40岁）、≥2种合并症
和新冠急性期重症或危重症感染，是发展为“长新冠”
的危险因素。对于“长新冠”的持续性比较方面，在发生

“长新冠”的感染者中，中年感染者的症状持续风险更
高。

一年后，大多数“长新冠”症状缓解

一年后，大多数“长新冠”受访者症状得到缓解。但
在新冠重症/危重症等特殊人群中，新冠病毒感染带来
的“长新冠”症状影响，仍需要进一步研究和探索。

感染奥密克戎出现“长新冠”比例低

值得注意的是，该研究结果中，出现“长新冠”症状
的奥密克戎感染者比例，要显著低于其他研究中出现

“长新冠”症状的德尔塔感染者比例。该研究中最常见
的“长新冠”症状，如乏力、失眠、脱发和咳嗽，与其他

“长新冠”研究中的常见症状一致。但这些症状也同样
频繁出现于该研究对未感染新冠组进行的随访中。

此前的两个针对英国第一波和第二波感染野生型
或阿尔法新冠病毒感染者的长期跟踪研究发现，超过
半数新冠患者有单器官损伤，约三分之一新冠患者有
多个器官损伤。与之相比，张文宏团队针对的是感染奥
密克戎这一变种的新冠感染者。研究结果表明，这一人
群中的“长新冠”感染者没有观察到显著的器官损伤。

据健康时报

（1）染发剂中的化学成分会损
伤头皮和发质，导致掉发、脱发、头
皮瘙痒等问题。

（2）染发剂中的化学成分会通
过头皮渗透到身体内部，影响人

体内分泌系统，导致内分泌紊乱，
增加患癌症、心脑血管疾病等疾
病的风险。

（3）染发会对身体产生较为明
显的色素沉积，如用黑色染发剂染

发的人，会出现牙齿变色、皮肤暗
淡等问题。

（4）经常染发会产生氨味等刺
激性味道，对身体产生刺激，导致
呼吸系统和肺部受损。

3 长期频繁染发，给身体造成哪些危害

（1）染发剂应使用质量好、口
碑佳的品牌，并严格遵守说明书上
的使用方法。

（2）在染发前，很多人会进行
洗发，应该在染发前 24小时内避
免给头发做护理，否则可能会影响
染发效果和染发剂的吸附。

（3）染发剂中含有化学物质，
可能引起皮肤过敏。在染发前，可

以在耳后、内臂等地方做一小块皮
肤试验。如出现过敏反应，应立即
停止使用。

（4）进行染发时，要穿上旧衣
服并佩戴手套，以免染发剂弄污新
衣服或对手部皮肤造成刺激。

（5）染发剂要均匀地涂抹在头
发上，并注意不要让染发剂流到眼
睛、口腔等地方，以免造成刺激。

（6）在染发完成后，应充分用
清水冲洗头发，以减少对头皮的
刺激，尽可能地去除多余的染发
剂。

（7）染发后要注意头发的保
养，使用专门的洗发、护发产品，并
避免过度烫、染等操作，以保持头
发的健康。

4 染发时，牢记这七点

相比含氨染发剂，无氨的染发
剂对头发和身体更加温和，但仍然
不可忽视它对身体的潜在伤害。无
氨染发剂同样含有化学物质，例如
氢氧化钠、二氧化钛等，它们可能
会刺激头皮，导致头发变得干燥、

毛躁和易断裂。
除此之外，染发剂中的苯胺和

联苯胺等成分也可能存在致癌的
风险。

同时，要注意头发的营养和保
湿，保持头发的健康和光泽，还可

以适当减少使用电吹风、直板夹
和卷尾棒等热部件的使用，也可
以通过梳头按摩、合理饮食等措
施来促进头皮血液循环，保持发质
健康。

据光明网

5 无氨的染发剂更安全吗
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


