
姚老太烧饼受人欢迎，自
然有它的道理。

好水好面

走进后厨，一位大姐正在
“开面”，场面有些“壮观”。

她拿出醒好的面团，用巨
大的擀面杖将其擀成两米长、
半米宽的大面片。擀面的过程，
有点像人与面团的一场较量，
面团有韧性，一边擀开，一边又
往回缩，没有经验的擀面人，擀
出的大面片薄厚不一。这位大
姐手上着实有些功夫，擀出的
面片十分均匀。

紧接着，又搬出金黄的油
酥，快速搅拌，让分离的油与面
重新融合。这是个力气活儿，记
者尝试搅动木棒，没两下已经
大汗淋漓。

用刮子在面片上刮一层厚
厚的油酥，再从面片的左下角
卷起，将面片卷成小臂般粗细
的长条儿，下一步就是揪面剂
子了。

因为做的是油酥烧饼，揪
面剂子的方法略有不同，需要
将条儿再卷上一卷，对折后揪
下，才能成就烧饼的层层酥皮。

最后一步，送入烤箱。面饼
在高温下极速膨胀，表面由雪
白变为浅黄再成焦黄，面中的

水分化作蒸汽，“撑开”一个个
孔隙。15 分钟后，油酥烧饼新
鲜出炉。

稍等片刻，掰开有些烫手
的烧饼，酥的感觉传至指尖，酥
皮十分轻盈，簌簌地往下掉。烧
饼入口柔软，油香与面香四溢，
类似面包的口感，不噎不干。无
需任何佐餐小菜，三两口就能
吃光一个烧饼。

奥堡鸡腿烧饼也是颇受欢
迎的明星产品。大块鸡肉嵌在
饼中，扎实有料。鸡肉腌制的口
味并不重，吃起来清清爽爽。

店中还有金牌卤肉饼、芝
士火腿饼、牛肉饼、鱿鱼饼……

种类繁多。
老板梁亮告诉记者，店中

的面粉都是姚老太自己的品
牌，面粉细腻，味道香浓。

此外，一般的烧饼店很少
花大价钱安装净水机，姚老太
烧饼店的后厨，却颇让人惊讶，
净水机就挂在墙壁一侧。

“普通的水水质有些硬，和
出面来口感不好，我们安装了
净水机，用处理过的水和面，烧
饼会更加松软香甜。”梁亮说
道。

好心情好味道

采访中，梁亮总是提到一
个词:快乐。

梁亮是福建人，10年前来
到沧州，娶妻生子，拥有了自己
的餐饮店。在沧州，他生活得很
快乐。

傍晚时候，梁亮喜欢骑着
单车，出来吹吹风。骑骑停停，
这是他一天中最自在的时刻。

跟梁亮交谈时，不自觉就
被他身上的轻松快乐所感染。

“我们在这里工作很顺
心。”后厨的一位大姨告诉记
者，梁亮待人宽厚，在这样的环
境里，她们每天都很快乐。

做饼人有了好心情，烧饼
的滋味自然会“更上一层楼”。

“活得快乐很重要，人心情
好，做出来的东西才会好吃，这
些都是互相作用的。”小小的烧
饼里藏着梁亮的快乐哲学。
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糖醋土豆块
念旧

土豆有多种做法，周末在

家做了一道糖醋土豆块，很受

家人的欢迎。制作方法简单，感

兴趣的小伙伴们可以试着做一

做。

用料：

土豆、葱、生抽、老抽、蚝

油、番茄酱、白糖、醋、玉米淀

粉、食用盐。

制作过程：

第一步：将土豆冼净去皮

切块，加入白糖、玉米淀粉用手

抓拌均匀，放入碗中，静置5分

钟。

第二步：调个糖醋汁。碗中

加入两勺醋、少许食用盐、一勺

生抽、半勺老抽、一勺番茄酱、

一勺蚝油、一勺白糖，再加入小

半碗清水，搅拌均匀。

第三步：起锅烧油，待油热

后倒入土豆块，改中火煎，煎至

土豆焦黄后捞出。

第四步：锅中留底油，放入

葱花爆香，倒入事先调好的糖

醋汁，大火熬至浓稠，再倒入煎

好的土豆块，快速翻炒均匀即

可出锅。

姚老太烧饼:

好水好面好味道
本报记者 吕依霖 摄影报道

店址：运河区水月

寺街与维明路交口北行

200米路东
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“食刻”有礼 6月27日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：10份烧饼套餐。奖品由姚老太烧
饼提供。

获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机
抽取。

获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐本
地特色美食，从提供线索的读者中随机抽取。

（获奖名单请关注下期“食刻”版）
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白小白的咖啡馆

北极熊：一家专注做咖
啡的特色店铺，店里环境优
雅，是约会聊天的好去处。推
荐桂花拿铁、橘香拿铁、生椰
拿铁，味道不错。

店址：运河区水月寺街
40号
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大长今韩国料理

阳光：烤五花肉配上各种
蘸料，用生菜卷起来吃，香而不
腻。石锅拌饭里的配菜丰富，有
豆芽、西葫芦、香菇、胡萝卜丝
等，浓郁的酱汁盖在拌饭上，十
分下饭。

店址：新华区建设北大道 8
号维明路菜市场北侧

以上 10位读者各获馒有意思提供的全家福套餐一份。接到通知
后，凭手机号码到店里领取。

领取地址：运河区宏宇中街万泰丽景西区底商

180****3286
139****0178
155****9028
186****0792
158****0116

131****0807
131****7550
156****8857
183****2063
156****5188

香酥的烧饼出炉了香酥的烧饼出炉了 油酥烧饼油酥烧饼

牛肉烧饼牛肉烧饼

奥堡鸡腿烧饼奥堡鸡腿烧饼
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塞纳左岸电梯大厦，共五层，550平米/层，
整租、分租均可，临街独院，可停车，有电梯，
公摊小，地暖、天然气。电话：18003173665
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