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花盆中长出奇特的“蘑菇”，能吃吗
植物专家：这是一种有毒的菌类

连吃20天杨梅，引发尿毒症
医生：这几类人吃杨梅要注意

近日，林先生忽然浑身乏力，双腿
都抬不起来，到医院办了住院手续并做
了化验。结果显示，林先生肌酐值已达
到尿毒症期水平，且又合并高钾血症，
病情属于危重阶段了。

肾内科医生立即采取措施，给林先
生做了血液透析等治疗，透析后情况逐
渐好转。

林先生透露，自己既往有糖尿病
史，且肾功能不好，平时也不注意监测
相关指标，最近突然出现乏力才来就
诊。

当被问到近期饮食时，林先生说，
最近就是杨梅吃得多，从杨梅上市开
始，基本每天吃 0.5 公斤。从 6 月初开
始，林先生已经连续吃了 20 来天。当

天，还有一位女患者，情况几乎与林先
生相同。

杨梅属于含钾量比较高的水果，
虽然钾对人体来说不可或缺，但是对
于肾功能不好的人来说，肾脏无法排
出过量的钾，血钾升高，就成了高钾血
症，严重的高钾血症会引起心跳骤停，
危及生命。

杨梅中富含有机酸，是一种酸性水
果，少量食用，有开胃的作用，但如果一
次性吃太多，就会让胃酸过多分泌，从
而出现反酸现象。

对于胃病患者而言，胃酸大量分

泌，大量的消化液充盈在胃部，反复刺
激消化性溃疡炎症部位，容易出现溃
疡出血，进而引发剧烈胃痛等胃部不
适。

医生提醒，对于慢性胃炎、胃溃疡

患者，食用杨梅的时候，最好是在饭后，
且一次性不宜吃太多。杨梅虽然升糖指
数低，但是仍然有糖分，且含有较多的
柠檬酸和草酸，大量食用会促进胃酸分
泌。

2 这几类人吃杨梅要注意

1 每天吃0.5公斤杨梅，病情危重住院

3 这些杨梅的谣言不要相信

杨梅因其色泽红润、酸

甜多汁，有“果中玛瑙”的美

誉，受到很多人的喜爱。但最

近却陆续有人因为吃杨梅进

了医院。

谣言一：有小白虫，不能吃

杨梅里确实可能有小白虫，那其实
是果蝇的幼虫，因此它也是世间少有的

“荤素搭配”的水果。
真相：这是杨梅的传统栽种中很正

常的自然现象，且幼虫期的果蝇，吃下
去对人体是没有危害的。

刚买来的杨梅在加盐的凉白开里
浸泡十几分钟，就能把小白虫泡出来，
而清水浸泡或流水冲洗，效果并不明
显。

谣言二：杨梅是染色的

网传买来的杨梅用水浸泡，水是红
的或者黑的，就证明杨梅被染色。

真相：除了白色杨梅以外的杨梅品
种，都富含水溶性的花青素，只要杨梅
熟到一定程度，汁液就很容易流出来，
把水染成红色。

谣言三：杨梅里注胶增重

有人拿杨梅在水龙头下搓洗挤捏，
最后在手上留下了一些胶状物，就说杨
梅都注胶的，影响身体健康。

真相：杨梅在水龙头下反复搓洗留
下的胶状物其实是果肉残留组织，是膳
食纤维、糖酸、蛋白质、花青素等营养物
质，和食用明胶有很明显的差别。

谣言四：不能与海鲜同食

目前，关于维生素C与海鲜同食会

中毒的，全都是虚假新闻。
真相：这种中毒现象真要发生，大

概需要一口气吃下四五百只虾，并且同
时马上吞下超级多的维生素C片才行。

谣言五：糖尿病患者不能吃

担心血糖高，并不意味着水果一点
都不能吃。杨梅的含糖量，在水果中是
算较低的，大约7%，且血糖反应也不算
高。还有研究表明，有的品种的杨梅含
有一定的降糖降脂活性物质。

真相：如果每天吃杨梅及其他水果
的总量在0.25公斤以内，问题就不会太
大。如果是本身血糖就偏高的患者，可
以把0.25公斤水果分两次吃掉，也不容
易引起血糖水平的波动。

据央视网

近日，安徽一居民发现自己花盆
里长出了一株样子奇特的“蘑菇”，据
专家鉴别，这株植物状似具有毒性的
菌类叫“纯黄白鬼伞”，这是一种具有
毒性的菌类，属于蘑菇科植物，不小心
食用后会出现幻听的现象，可能还会
持续微笑，严重时甚至需要去医院就
诊。

王先生说，自家花盆里有一株头
部呈圆球形附着密密麻麻小疙瘩，下
端成柄状的黄色菌类，不知道是什么
植物，不知道如何处理。

植物专家表示，此植物状似“纯黄
白鬼伞”。“纯黄白鬼伞”的个头较小，
最大的果实直径也只有 5厘米，它的
果实刚长出时呈斗笠形，茎干较粗，喜
欢在潮湿的环境中生长。

这种菌类的繁殖速度很快，温度
适宜时会在花盆中爆发，养殖花卉时
一旦在花盆中发现“纯黄白鬼伞”要立
即换盆养殖，还要及时将之前的盆土
消毁掉。土壤中只要出现一颗，放任不
管，很快就会长出一盆，很难处理干
净。

鉴于此类菌含有毒性，专家建议
“戴好手套、口罩后，连盆土一并倒掉
销毁。”

同时，当前梅雨季节菌类易滋生，
遇到没有见过的菌类，建议谨慎处理，
请勿食用。

专家提示，从色彩判断蘑菇是否
有毒，无科学依据，与银器、姜、蒜等同
煮变黑，也是识别毒蘑菇的错误方法。

据合肥晚报

几天前，杭州女子吴霞（化名），在家
人的陪伴下走进了医院。眼前的一幕，让
皮肤科医生吓了一跳。

只见她全身布满红斑，脸就更恐怖
了，红里透紫，整张脸又红又肿，颜色和
火龙果一模一样……这让吴霞苦不堪
言。

全身变成火龙果色

“当了这么多年医生，脸红肿成这
样的，还是比较少见。”接诊吴霞的医
生说。

吴霞回忆，大概一周前，她突然开始
发热，体温达到40摄氏度，足足烧了4天
都不退。

一开始，她身上出现了小范围的皮
疹，渐渐地，皮疹蔓延到她的全身和脸
部，密密麻麻，看上去红紫色的一大片，
十分吓人，这才在家人的陪伴下来到了
医院。

到底是什么情况所致？经过全面
查 体 和 仔 细 观 察 皮 疹 后 ，医 生 根 据
经验，大致判断这种情况很有可能是
患上“恙虫病”，也就是被恙虫咬过导
致的。

恙虫一般滋生在地势比较低洼、潮
湿和杂草丛生的地方，农村和户外较多。
医生怀疑吴霞最近去过户外，招惹上了
恙虫，可她一再坚持说自己没有去户外，
出门也仅限于市区。

罪魁祸首竟是仓鼠

那么，究竟是什么原因让吴霞接触
到了恙虫？

“你家里有没有老鼠？”医生询问。吴
霞说，自己家卫生特别好，不可能有老
鼠。就在大家困惑时，吴霞又说：“家里养
了一只仓鼠。”

听吴霞这么一说，再结合她的身体
症状，医生基本确定，她是患上了恙虫
病，而罪魁祸首很有可能就是家里养的
仓鼠。

被恙虫叮咬后，身上会留下恙虫咬
过后的焦痂。果然，经过仔细查体，医生
在吴霞的腹股沟处发现了一块焦痂，证
实了之前的推测。

仓鼠身上怎么会有恙虫

医生介绍，恙虫病是由一种叫“恙虫
病东方体”的病原体引起的传染病，它是
一种介于细菌和病毒之间的微生物，常
居住在鼠类身上。

当恙幼虫叮咬了老鼠之后，就会寄
生在老鼠的身上，依靠吸血存活，因为
老鼠感染有立克次体，所以对老鼠来说
威胁不大。

一旦恙虫叮咬老鼠，幼虫发育后其
子代再去叮咬人类，就可能导致人类感
染发病。

仓鼠看似可爱，但也是老鼠的一种，
在繁殖场和售卖过程中如果接触过感染
恙虫的老鼠，就会携带恙虫。因此，购买
仓鼠最好到有正规来源的场所购买。

每年6月—10月是恙虫病的高发季
节，这种虫子看似不起眼却会造成严重
后果。

被恙虫叮咬后，初期症状与感冒相
似，会出现发热、皮疹、淋巴结肿大等症
状，但如果任其发展，就会导致心、肝、肾
衰竭，甚至危及生命。

另外，恙虫一般喜欢在雨后潮湿的
地方出没。因此雨后尽量避免坐到地上，
出门旅游和在户外活动时最好穿长衣、
长裤，喷好驱虫液，做好防护。

户外活动后如出现发热、皮肤红疹
等不适，甚至皮肤焦痂等应及时就诊。

据钱江晚报

她的脸为何
变成“火龙果”

罪魁祸首竟是宠物仓鼠
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


