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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平，
房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰

当地时间6月28日，白宫发
言人贝茨发表声明称，美国总统
乔·拜登正在使用持续性气道正
压通气机（CPAP呼吸机）治疗睡
眠呼吸暂停的症状。这一声明主
要是回应近日拜登脸上出现的
勒痕。

据了解，睡眠窒息症在美国
十分常见，约有十分之一的美国
人患有类似症状，很多人使用呼
吸机防止睡眠中的窒息风险。一
位美国网友在留言中表示：“拿
呼吸机取笑拜登是不道德的，因
为我也佩戴这种呼吸机睡觉，我
知道这有多痛苦。”

据美国心肺和血液研究中
心介绍，对于绝大多数患者来
说，睡眠窒息症并不可怕，可以
通过减肥、戒烟酒、锻炼、调整睡
姿等方式调养。但如果患者对自
身健康过分忽略，也可能造成睡
眠中呼吸梗阻等严重后果。

拜登患睡眠窒息症
已有多年

白宫发言人贝茨表示，自

2008 年以来，拜登就在医疗报
告中详细披露了他患有睡眠窒
息症的病史：“他面部出现的勒
痕是因为昨晚使用了 CPAP 呼
吸机，这对于有这种病史的人来
说很常见。”

现年 80岁的拜登是美国历
史上最年长的总统，如果他在
2024 年成功寻求连任，到第二
任期结束时将年满 86岁。调查
问卷显示选民一直对他的年龄
表示担忧。今年 4月份的一项民

意调查发现，约70%的选民表示
拜登不应该竞选连任，48%的选
民认为他的年龄是主要不利因
素。

今年 2月，拜登的医生在体
检后表示他的健康“适应职务
要求”。医生报告没有提及睡眠
呼吸暂停的症状，但表示拜登

“一生中的大部分时间”都在应
对鼻窦充血带来的呼吸问题，
经过一系列鼻部手术后情况有
所改善。

尽管有医生的肯定，但拜
登的一些失误仍引发媒体对
他 健 康 状 况 的 质 疑 。28 日 上
午，拜登在公开演讲中表示，
俄罗斯总统普京“正在输掉伊
拉克战争”，他本意明显是想
说“乌克兰”。这句话再次引发
了人们对他年龄和精力状况
的质疑。

美国有800万人
都在使用呼吸机

睡眠窒息症是一种常见疾
病，其特点是睡觉休息时呼吸
短暂中断，可能导致疲劳、高血
压和心脏病等问题。其他症状
包括睡眠时频繁打鼾和喘气，
在清醒时患者可能会口干和头
痛。

据 报 道 ，在 美 国 大 约 有
3000 万人患有这种疾病，其中
800 万人使用 CPAP 呼吸机。一
位美国网友在留言中表示：“拿
呼吸机取笑拜登是不道德的，因
为我也佩戴这种呼吸机睡觉，我
知道这有多痛苦。”

使用 CPAP 呼吸机是治疗
睡眠窒息症的常见方法，可以保
持呼吸道畅通。美国克利夫兰健
康中心称，它不仅可以改善睡眠
质量，还可以降低心脏病和中风
等健康问题的风险。

睡眠窒息症分为两种主要
类型。第一种是阻塞性睡眠呼
吸暂停，是指喉咙肌肉在睡眠
中放松，并阻止气流流向肺部。
根据美国心肺和血液研究所的
数据，这是最常见的睡眠窒息
症表现形式；第二种是中枢性
睡眠呼吸暂停，是指大脑无法
正确向控制呼吸的肌肉发送开
闭信号。

美国梅奥诊所表示，睡眠
呼吸暂停的问题可能会造成一
些严重后果，比如阻塞性睡眠
呼吸暂停的并发症包括心脏问
题、高血压、2 型糖尿病或肝脏
问题，而中枢性睡眠呼吸暂停
可能导致心血管并发症。这两
种类型的睡眠呼吸暂停都会导
致患者白天困倦或疲倦，注意
力不集中。

据红星新闻

拜登患睡眠窒息症 需戴呼吸机睡觉
美国有800万人在用

美国海军“林肯”号核动力
航母再次发生火灾。

当地时间6月28日，美国海
军“林肯”号核动力航母发生火
灾，起火位置是航母的应急发电
机舱。火灾发生后，舰上人员组
织灭火，没有参加灭火的人员紧
急撤离航母，火灾很快被扑灭，
没有人员伤亡。

报道称，火灾在当地时间28
日下午 2点发生，目前美海军正
在评估受损情况，没有发现导致
火灾的违法行为。

“林肯”号属于美国海军“尼
米兹”级航母，满载排水量约 10
万吨，可携带 E-2D、F/A-18E/F
等舰载机，载机数量超过 70架，
通常包括 4个攻击战斗机中队、

1个预警机中队、1个电子战飞
机中队、1个后勤保障中队和 2
个直升机中队。

这是“林肯”号航母去年失
火后再次发生火灾。去年 11 月
29日，“林肯”号发生火灾，舰上
6名舰员受伤并接受治疗。

近年来，美国海军最严重的
火灾事故发生在2020年。当年7
月，“好人理查德”号两栖攻击舰
发生火灾，舰上当时有 115名舰
员，其中将近 60人因高温虚脱、
吸入浓烟或受轻伤接受治疗。当
年 11月，美国海军宣布，“好人
理查德”号因损毁严重无法修
复，将进行报废处理。美军估计，
修复可能需要高达 30 多亿美
元。2021年8月，水兵瑞安·梅斯
受到严重纵火和蓄意危害船舶
罪名指控，包括舰长在内的 17
人被认定负有直接责任。

据澎湃新闻

“林肯”号核航母再次发生火灾
去年火灾致6人受伤

据报道，美国一名杀人犯
多次出现在电视节目《美国头
号通缉犯》上，但仍逍遥法外长
达39年。他于6月被警方抓获，
被捕时身为美国加利福尼亚州
坎波村水务委员会主席。

唐纳德·桑蒂尼现年 65
岁，来自美国佛罗里达州。1984
年，佛州希尔斯伯勒县发生了
一起谋杀案，受害者是一名女
性，惨遭谋杀后被抛尸河中。当
地警方认为，桑蒂尼有重大作
案嫌疑，但他在案发后便不见
踪影。

据报道，桑蒂尼曾分别于
1990年、2005年和2013年出现
在电视节目《美国头号通缉犯》
中。过去 39年里，美国警察和
侦探一直对其开展大范围搜
索，从泰国到美国得克萨斯州，
所有可能的地点都不放过。

然而，桑蒂尼先后换了十
几个名字，还频繁转移居住地
点，竟成功躲过了警方的追捕。
近几年里，他化名威尔曼·西蒙
兹，在仅有3000名居民的加州
坎波村担任水务委员会主席。
报道称，他经常在公开会议上
露面，他的别名还曾出现在几
个公开发布的城镇商业议程
上。

当地时间 6 月 7 日，桑蒂
尼在位于坎波的家中被捕。
随后在加利福尼亚州法院出
庭时，桑蒂尼承认了自己的
真实身份。29日，他被引渡回
故乡佛州希尔斯伯勒县，带
着手铐被警察押进当地警长
办公室。目前，桑蒂尼因 1984
年的谋杀案而面临一级谋杀
指控。

据海外网

美国头号通缉犯逍遥法外39年

先后换十几个名字
被捕时已成官员

“林肯”号核航母

拜登在白宫草坪向媒体讲话拜登在白宫草坪向媒体讲话，，脸上印痕明显脸上印痕明显。。

打造智慧养老新模式：“园林式”养老
托福颐养园坐落于“狮城”沧州，

位于中心城区南郊与 104、307国道合
围圈内，是一家“医养结合”型为长者
提供医疗、康复、生活照料、心理疏
导、文化娱乐等全方位专业服务的养
老机构。

托 福 颐 养 园 紧 邻 大 运 河 景 观
带、御碑苑及千亩树林天然氧吧，总

投资 8000 万元，占地 22 亩，建筑面
积 15000 平 方 米 ，绿 化 面 积 40%以
上，为长者提供健康舒适的休闲养
老环境。

园区内护理型床位400余张，设有
双人标间、单人包间、VIP套房，配有适
老化实木家具、中央空调、独立卫生
间、恒温花洒、紧急呼叫、氧气、负压系

统等设施，可为自理型、半自
理型和全护理型长者提供舒
适、安全、私密的居住环境和
权威专业的照护服务。

汇集专业的医疗资源，
实现养老到医疗零距离。托
福颐养园加入中国社会福利
与养老服务协会、河北省医
养结合促进会，与三大医院

建立绿色通道，与沧州中西医结合医
院康复院区、沧州市精神卫生中心合
作，邀请专家定期坐诊，多名副主任
医师、医师、护士、护理员组成专业医
护团队，为长者提供“多对一”、7×24
小时规范化、专业化、精细化的服务
模式。

秉 承
“弘扬孝道
新风，用心
为 老 人 服
务 ”的 宗
旨，托福颐
养 园 聘 请
高 级 营 养
师，为长者
提 供 科 学

营养膳食，满足日常餐饮、家庭聚餐等
个性化需求。

园内设有老年大学、党建室、图
书室、书画室、棋牌室、影音室及室外
活动场所，让长者在这里找到心灵的
栖息，有进园如家的幸福感、亲切感，
让长者乐享晚年生活。

电话：0317-8556789 13831703999 地址:沧县捷地回族乡政府东行300米
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