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智能手杖、智能监护床垫、智能老人马桶……

人工智能产品将成为养老新帮手

随着社会老龄化的不断加
剧，“如何养老”已成为一个备受
关注的话题。

35岁的马莉已经开始思考
如何把科技产品纳入自己和父
母未来的养老规划中。“等我老
去，我希望过上什么样的生活？”
这是她最近日夜思考的问题。

今年，她 60 岁的母亲刚经
历完房颤手术，心率和血压需要
24 小时进行监测，这迫使她开
始研究是给母亲戴健康手环还
是心电监护仪更方便。以后，母
亲很长一段时间都可能会站不
稳，也需要配备上带滚轮的步行
器。马莉认为：无论是给父母养
老，还是规划自己的养老，都应
该与时俱进，关注一些科技产
品。

据人力资源和社会保障部
预测，“十四五”期间，国内60岁
以上老龄人口将突破 3亿，中国
将迈入中度老龄化社会，“如何
高质量养老”这个问题越来越难

回答。但随着社会的进步，除却
子女照顾，借助更多科技产品，
或许也可以更智能、更人性、更
科学地养老。

智能适老产品花样多

家住江苏省南京市华侨路
的张桂芬老人，自从 3年前老伴
去世后就开始独居。唯一的女儿
远嫁到浙江后，因担心母亲，给
家里装上了摄像头，但因为工作
原因，女儿只有下班到家才有时
间查看。

有一次，母亲在家里跌倒后
几个小时才被发现。事后，她女
儿想起来总是心有余悸：“妈妈
躺在地上，我在千里之外却无能
为力。”

担心老人跌倒引发疾病的
并不只是张桂芬的女儿，老人因
跌倒致病甚至致死的案例并不
少见。

湖北省武汉市汉口医院超

声影像科副主任谭杰介绍，根据
世界卫生组织报告，全球每年有
30 多万人死于摔倒，其中绝大
多数是 65岁以上的老人。而中
国疾病监测系统的数据显示，我
国每年有 4000万老人至少跌倒
了一次，其中每一万人中就有 8
位 因 摔 倒 而 过 早 死 亡 ，有
40％—70％的老人因摔伤需要
就医。

人从低龄步入高龄阶段后，
身体机能开始下降，导致自身出
现疾病、生活自理能力下降，甚
至丧失行动力。这个过程中，人
既需要亲人的照顾，也需要科技
产品和服务来满足基本的生活
需求。

目前，已经有人工智能防跌
倒产品在家庭和养老院里使用
了。在国内，深圳一家养老护理
院就引入了一款名为“隐形护理
员”的人工智能产品。美国一公
司的产品“安全的你”也为老人
和患有阿尔茨海默病、痴呆症和
认知障碍等问题的人提供了基
于人工智能的跌倒监测技术。

除此之外，我们在生活中也
能看到能够监测老人血压、血
氧、血糖、心率、运动、睡眠的智
能硬件已经越来越多，比如失智
老人的防走失预警器、智能监护
床垫、居住环境检测器等。

失能老人可能对于“科技改
变生活”的需求更加迫切。

吃饭、穿衣、上厕所、行走……
这些正常人的基本需求，对失能
老人来说却很困难。针对失能老
人的护理，即使人员再专业，也
有力不从心的时候，但现在借助
于智能设备，对于失能老人的护
理效率可能会得到提高。

比如会唱歌的“全能拐杖”，

不仅能为老人提供稳固支撑力，
还能根据老人正在行走的道路
情况感知障碍物，及时作出调
整。它同时还是一台一键即可紧
急呼救的贴身报警器、简易通话
工具手机、便携手电筒、便捷座
椅、小型测量仪、360 度智能音
箱……

还有专为行动不便的老人
设计的智能马桶，可以自动冲
洗、辅助站立，甚至还有自动抽
纸擦干的逆天操作，免去老人如
厕的一切顾虑；对丧失行动力的
老人，还有“大小便智能护理机
器人”可以全程自动化处理大小
便问题，既能减少二次感染，还
能保护老人的隐私。为了方便帕
金森病、脑梗后遗症等老人自主
就餐，研究人员还开发出了电动
防抖餐具和正反都能拿、左右手
都能用的筷子。

科技普惠才是技术进步的
最大意义，科技产品不仅能让老
人的晚年生活更安全，还能在
吃、穿、住、行这些“小事”上让他
们更方便、更有尊严。

人工智能可为老
人帮大忙

老人并非都是独坐室内闭
目养神，两耳不闻窗外事。他们
对生活质量的追求不比年轻人
少，不仅要有地方住、有东西吃、
有人照顾，还需要和世界保持交
流。流行文化往往忽视了身体健
康、性格活跃的老人，助长了隔
绝感的滋生，使老人失去了认同
感。

国 际 商 业 机 器 公 司（即
IBM）商业价值研究院的一份报
告指出，老人的孤独问题，几乎

总是由某种形式的“失去”所引
起的：失去身体健康、失去家人
陪伴、失去社会交往甚至失去对
周围一切的感知。

《2021 年度国家老龄事业
发展公报》调查显示，截至 2021
年末，全国 60周岁及以上老年
人口为 26736 万人，其中，空巢
老人占比已超过一半，部分地区
甚至超过 70%。按此计算，空巢
老人数量已超过了1.3亿人。

这些空巢老人不仅需要更
多能够帮助减轻体力负担的家
电，比如扫地机器人、智能电饭
煲，还需要排遣孤独、增加社交
联系的科技产品，比如虚拟人和
陪伴机器人。

此前，有报道称，2025年日
本大阪世博会期间，将会有 60
万个虚拟人进入老年家庭，跟随
老人们的意愿，化身他们的子
女、儿时玩伴甚至是逝去的亲
人，在看护老人的同时带去情感
寄托。比如，一位独居老人十分
想念外地的小孙女，机器人就可
以通过学习，让自己像老人的小
孙女一样，模仿她的语气陪伴老
人聊天。

面向中老年人的服务机器
人，除了人机互动、亲情语聊功能
之外，将具备更多娱乐教育特质。

比利时一家公司开发的机
器人“卓拉”，就可以模拟人的一
些动作和表情，还会唱歌、跳舞。

赵丽蓉在 31 年前的小品
《妈妈的今天》中就说过，“老人
还有更高的精神追求”。年轻人
可以享受元宇宙等带来的黑科
技体验，那谁又能说机器人将来
不会是老人的好帮手呢？

（马莉、张桂芬均为化名）
据“澎湃新闻”
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脱贫的农民
笑得最开心

武金琢

说起十八大以来我所
感受到的巨大变化，莫过
于我市曾是贫困地区的广
大农民的脱贫之变了。

我 的 老 家 在 海 兴 ，曾
是国家级贫困县。这几年，
通 过 经 常 回 老 家 走 亲 访
友，我亲眼目睹了脱贫后
农村所发生的翻天覆地的
巨大变化。过去农村脏乱
差的状况不见了，村庄实
行了美化、绿化，街道全部
硬化，垃圾集中处理，就连
厕所也改成了水冲式；过
去的土坯房不见了，人们
都住进了宽敞明亮的红砖
瓦房，有些青年人还在县
城购买了楼房；农村人常
用的自行车成了稀罕的交
通工具，大多数人骑的是
电动自行车、电动三轮车，
还有不少农村青年开上了
汽车；过去种地靠人工，现
在 全 部 实 现 了 机 械 化 耕
种、收割，且产品质量、数
量不断提高；过去来客人
都是在家里招待，现在大
多进饭店招待客人，且已
习以为常；过去买东西得
跑镇或进县城，现在农村

也有了快递，不用出家门
什么都能买到；过去农村
孩子很少能考上大学，现
在农村几乎家家都有大学
生，有的农户还拥有两三
个；前些年农村青年都往
外跑，去打工，现在有了积
蓄的农民工开始返乡创业
办厂；过去在城市工作的
人大多资助农村的亲戚，
现在则不然，城里有些人
吃的米面、蔬菜等，都是由
农村亲戚供应的；有些农村
的管理方式也变了，代之以
城市社区的管理模式……
每逢农村的亲戚朋友说起
发生的这些变化，笑得都
合不拢嘴，几乎是异口同
声地说，现在的新生活过
去连做梦也想不到，全托
党的福。

然而，脱了贫、富裕起
来的农民并没有停止奋进
的脚步，而是奋力推进乡
村振兴，努力朝着农村社
会 主 义 现 代 化 的 目 标 迈
进。明天的农村一定会更
加美好，广大农民的生活
一定会更加富裕、幸福。

我小时候，在村里德高望重的
父亲每次遇上有出义务工的任务
时，总是第一个站出来：“我大儿子
去干活！”

我家南边邻居是一个独居老
太太，大儿子住在外村，小儿子在
外打工，家里的重体力活没有人
干。每当厕所满了，老太太挑不动
粪了，我妈就帮她挑。下雨天，不下
地干活时，我妈就去和老太太聊
天，说她一个人在家寂寞。

后来，我们家盖房子，需要很

多劳动力时，乡亲们都来帮忙。男
劳力卷起裤腿踩泥巴，叉着腰扛水
泥，接力传递砖瓦；妇女们去帮母
亲干活，在厨房里洗菜、做饭。建造
房子的过程中虽下过雨，但4间正
屋、一间 40平方米的厨房和 30平
方米的猪圈，20 天就盖好了，很
快。

另外一家邻居盖房子就没有
这么顺利了，没有乡亲们帮忙，只
好花钱雇人，建造过程中，门框的
尺寸还出了差错。

父亲对母亲说：“看到了吗？我
对大家好，凡事宁可自己吃亏，也
不占别人便宜，盖房子时村里的人
都来帮忙，当成自家的活儿一样
干。”父亲有点文化，说人不能离群
索居，远亲不如近邻，一方有难八
方支援多好。

我的农民父母亲让我看到：人
和人之间其实可以彼此温暖，齐心
合力，迎来更好的生活。我觉得父母
是孩子的第一位老师，父母心善、格
局大，儿女就不会坏到哪里去。

我的父母
吴瑕

日前，东光县老年
大学举办了庆“七一”广
场舞汇演活动，50多名
学员载歌载舞，表达了
对党的热爱之情。

杜九升 李霞 摄
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★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543

沧州市万盛老年公寓


