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智慧树

管理好人生半径
■有书米元

纪录片《张艺谋的2008》，讲述了导演张
艺谋筹备2008年北京奥运会开幕式的全过
程。张艺谋团队用了长达4年时间，成就了一
个震撼40亿人的夜晚。

当初，张艺谋与团队经历了两千多场思
维碰撞，才敲定出了一套完整的创意方案。但
当他们信心满满地向上级领导组进行汇报
时，提案却被当场否定。这就意味着，创意方案
必须进行重大调整。而此时，距离开幕式表演
只有不足一年时间。

团队成员闻讯后，个个垂头丧气：有人心
有不甘，认为领导组没看到真正的表演现场，
未能领会表演精髓；还有人心存侥幸，主张通
过更换表演形式，来包装最初的创意。

各式各样的提议，无一不是在苦苦挣扎
与抗拒。唯有张艺谋迅速调整好心态，坦然接

受了否定。在他眼里，上级领导组的观点，不仅
仅代表着领导的意见，更代表着第一批观众
的观感。如果连他们都无法被说服，更不要提
去获得所有人的肯定。来不及犹豫，张艺谋迅
速带领团队，再次开始了没日没夜的头脑风
暴。就这样，惊艳全世界的“画卷轴”表演架构
应运而生。

创意组中，有工作人员曾这样评价张艺
谋：“遇到阻碍时，导演永远都不会回头，他只
会迅速接受，然后重新开辟出一条路来，一条
同样精彩的路。”

一个人的认知水平决定了自己的选择，
而一个人的选择，却指向了自己未来的方向。
认知半径大的人，从来不会急于辩驳。他们既
能够洞察本心，不偏离真实自我，又懂得兼容
并蓄，虚心吸纳别人意见为自己所用。

《人生算法》书
中，曾提到一套帮助
定位人生的有效工
具——半径算法。

作者认为，人生
犹如三只相互叠加的
同心圆，最外圈的圆
对应认知半径，中间
对应能力半径，最内
圈则对应行动半径。

我们可以通过
“扩大认知半径、明确
能力半径、减小欲望
半径”，更加从容地应
对生活中的未知挑
战。

妙语

●屏蔽力是一个人最顶级的能
力，任何消耗你的人和事，多看一眼都
是你的不对。

●你不用变得很外向，内向挺好
的，但需要你发言的时候，一定要勇
敢。

●成年人的世界:只筛选，不教育。

●人在失意的时候不要失态。

●合什么群，合谁的群，和谁合
群，在丑小鸭的世界里天鹅也有罪，不
需要合群，做你自己就很好。

●发声等于树敌，但不发声就会
被替代。

●真正的变化都是在闷声不响中
慢慢实现的。

●你多学一样本事，就少说一句
求人的话。

●总要等到过了很久，总要等退
无可退，才知道我们曾亲手舍弃的东
西，在后来的日子里，再也遇不到了。

●所有眉宇间的故事，不是深情
就是辜负。

李苦禅烧画
李苦禅是我国当代著名画家，他为

人爽直，凡答应给人作画，从不食言。有
一次，有位老朋友请他作一幅画，李苦
禅因有事在身，未能及时完成。不久，当
他接到老友病故的讣告后，面有愧色，
即趋作画，并郑重其事题上老友的名
字，盖上印章，随即携至后院，将画烧
毁。事后，他对儿子说:“今后再有老友要
画，及时催我，不可失信啊！”

诚信故事

微观点

时间管理小技巧
■有书奕默

曾看过一句戳心的话：“逞强，是弱者的
伪装。”凡事既要尽力而为，又要量力而行。
活得通透的人，一定是能力与“野心”齐头并
进。

一位面包店店主最初只是位烘焙教师。
机缘巧合下，碰到了一间价格与位置都非常
满意的门面房。于是盘下店面，经营起一家小
小面包店。

出于对烘焙行业的真诚与热爱，店主不
仅对原材料严格把关，还亲自酿造天然酵母，
以使口感更添风味。很快，面包店便在当地变
得小有名气。与此同时，很多人想要入股加盟、
开设分店。朋友也劝她，趁势头正盛，不如抓紧
时间扩大规模。

但所有的提议，均被她一一婉拒。她了

解自己，深知自己擅长的是技术而不是运
营，能把一家店经营好，已是非常满意。

在之后的几年时间里，她践行初心，确实
将所有精力都倾注于产品本身：每年外出一
次跟随业内顶尖师傅学习，回到店里便尝试
改良面包口感，不断推陈出新。

目前，面包店人气一直很旺。不过她依旧
坚持不开分店，独此一家。在当地，没有同行能
撼动她的面包店的地位。

提高能力，固然势在必行，永无止境。但
比起没有能力，最可怕的还是高估自己，将自
己捧得越高，最终摔得也越重。唯有认清自己，
理清自己的能力半径；才能在一路躬身前行
中，积累起深厚内力，耐得住平淡，扛得住磨
难，守得住璀璨。

心理学中有一个概念，叫做“选择悖
论”。是指过多的自由和选择，并不能为人
生带来更大幸福，相反，选择越多，幸福越
少。只有将精力集中于最重要的选择上面，
才能全力以赴，有效推送自己取得成功。

文学巨匠路遥的生活，曾因小说《人
生》的发表而备受干扰。这部获得“全国优
秀中篇小说奖”的作品，让路遥在文坛声名
鹊起。一时间，各路记者与不计其数的信件
从全国蜂拥而至。

这份在别人眼中风光无限的“殊荣”，
却令路遥深感疲惫与煎熬。一方面他欣慰
于自己的付出得到了回报，但另一方面，他
无法从这种虚浮的生活中获得丝毫满足。

能够令他感到生命完整的，始终只有沉浸
在创作中时的那种愉悦。于是路遥下定决
心：离开一切繁华，回归创作。

在这最容易成名的时间点上，他拒绝
掉各种采访，推掉各类文学活动。将自己的
精力全部投入到《平凡的世界》的准备过程
中去。

凭借对梦想的坚守，路遥终是拼尽全
力，圆满完成了生命中的巅峰之作——《平
凡的世界》。

纪录片《生活的减法》中提到一个观点，
令人印象深刻：“断舍离其实并不是要去除
掉所有欲望，而是要直视自己最真实的欲
望，断掉外界的各种干扰，并且全力以赴。”

拓宽认知半径，开阔视野接纳不同1

延长能力半径，清晰边界绝不逾越2

收缩欲望半径，精简生活一往无前3

善用等待
作家刘未鹏提过一个概念：暗时间，

是指那些“没有产生直接成果的时间”，
比如走路、坐车、排队时所花费的时间。
在这些等待的过程中，是可以做很多事
的。

有些人，一边健身，一边看视频；有
些人，一边坐车，一边听课、回邮件；也有
些人，一边排队，一边思考问题，决定接
下来的工作安排……

这些零零散散的时间，看似微不足
道，但倘若能充分利用起来，就可以在有
限的时间内，完成更多件事情。

确定先后
对于现代人来说，每天都有忙不完

的工作，干不完的事。倘若分不清轻重缓
急，往往容易耽误大事。

那如何区分事务的轻重缓急呢？
不妨试试四象限法则：
第一象限，为重要且紧急的，需要立

即花时间完成。
第二象限，是重要但不紧急的，这类

任务是必须完成的，但时间上并不紧迫，
可以稍微慢点做。

第三象限，是不重要也不紧急的，这
类事情既不重要，时间上也不紧迫，所以
不用着急做，比如玩游戏、看电影等等。

第四象限，不重要但紧急的，这些事
并没有那么重要，可从时间上来看，非常
紧迫。

利用好四象限法则，哪些事务更重
要、更紧急，就一目了然。

屏蔽干扰
心理学上，有一种现象叫做“心流”。

是指当人们完全专注地投入在某项事务
中时，会产生一种高度的兴奋与充实感，
工作效率也会显著提升。

要想进入心流状态，就要学会屏蔽
干扰，建立专用时间。

美国软件公司Basecamp创始人贾
森，刚开始工作的时候，发现自己经常会
被各种干扰打断。刚打开电脑准备写方
案，就有客户来访，思路不得不中断；刚
准备审阅一下公司各种文件，下属就进
来报告工作，工作进度再次被干扰……

后来，贾森尝试把每周二上午设为
“答疑时段”，专门用来解决各种咨询。
其它时间则变成零干扰地带，用于专注
自身工作，结果发现工作效率大大提
升。

懂得保持专注，及时屏蔽干扰，为自
己开辟出专门时间，才能把事情做好。

明确事项
《巴金森法则》中提到：“你有多少时

间完成工作，工作就会自动变成需要那
么多时间。”如果我们只有一小时做这
项工作，就会争分夺秒地在一小时内完
成。

未来，不妨试试明确事项：将要完
成的每件事，逐一设置好所要花费的时
间。

比如，7点-8点是每天健身的时间；
上午 9 点-11 点，是坚持读书的时
间；下午2点-4点，是处理各种杂务的时
间……

预先控制每件事所花费的时间，就能
在更短时间内完成比别人更多的工作。

随时记录
想做成一件事，既要持之以恒的付

出，也要把握灵机一动的瞬间。
灵感转瞬即逝，如果不及时记录和

捕捉，事后就再难想起。
千万不要小瞧随手记录的力量。

当内心的思绪汩汩流淌，唯有养成随
手记录的好习惯，才能创造出更多奇
迹。

笑一笑

老年大学的家长会
爷爷退休了，报名上了老年大学。
正读一年级的孙子好奇地问：“爷

爷，你还读书啊？”
爷爷说：“我读书有什么不好吗？”
孙子说：“好是好，就是万一你学校

通知开家长会，那你怎么办呢……”

劝架
办公室两个女人吵架，经理忍无可

忍：“吵啥？说原因。”
两女一听，又争先恐后各执一词。

“够了！”经理大吼一声，“丑的先
讲！”

两个人顿时安静下来。

到底谁吃亏
老公：“老婆，我刚去买了15块钱水

果。”
老婆：“然后呢？”
老公：“给了老板100块，那人找了

我95元，你说他二不二？我当时撒腿就跑
啊。”

老婆：“水果呢？”
老公：“忘拿了……”
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


