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“银发少年天
团”的爷爷奶奶们在
自己的歌声中自娱
自乐……扫描二维
码，观看相关视频。

“在大大的养老院里，挖呀挖呀挖……”
本报记者 吴艳 摄影报道

运河区这家养老院的“银发少年天团”的老人们每天都在自己的歌声中自娱自乐。
最近，老人们又别出心裁地唱起了养老院版的《花园种花》——

“在大大的养老院里挖呀
挖呀挖，种健康的种子开快乐
的花……”近日，网红歌曲《花园
种花》传进了运河区绿元尚邦养
老院，30 多位白发老人兴致勃
勃地唱起了这首儿歌，并对它进
行了改编。

唱歌的老人中年龄最小的
67 岁，年龄最大的已经 104 岁
了，他们有一个响亮的名字“银
发少年天团”。这可不是老人们
第一次唱儿歌，一年多的时间，
老人们几乎把网络上流行的手
指操儿歌唱了一个遍。

他催生了“银
发少年天团”

说起“银发少年天团”的由
来，就不得不提一位爱唱歌的老
人。

87岁的郭金戟在养老院里
有点与众不同，挂在脖子上的大
话筒是他醒目的标志。这个话筒
是陪着郭金戟一起来到养老院
的。

每天早上，郭金戟就会挂上
话筒，带着他的歌谱来到湖边一
展歌喉。

歌谱是郭金戟找护工打印
的，然后再装订成册，他在歌谱
上面还用红笔做了标注。由于使
用频繁，这本歌谱已有些卷边。
护工想为郭金戟重新制作一本，
但是老人舍不得。

郭金戟年轻时是一位老师，
常年登台授课，练就了一副好嗓
子，唱起歌来中气十足。

对于养老院的其他老人来
说，听郭金戟唱歌有两种完全不
同的感受：《东方红》《团结就是
力量》等歌郭金戟唱得铿锵有
力，很受听众喜欢；《军港之夜》

《南泥湾》等一些抒情歌曲，郭
金戟唱起来仍然抑扬顿挫、铿
锵有力。每到此时，听众们就会
抗议：唱得不好，跑调了。

对此，郭金戟也会乐呵呵地
虚心接受，但下次唱起歌来依然
如此。

一次，郭金戟请护工帮忙打
印了《你笑起来真好看》这首歌
的曲谱。护工心中想着：郭爷爷
又要挑战抒情歌曲了。

果然，第二天一早，郭金戟
唱歌时又引来了一片笑声，老人
们纷纷上前纠正他的曲调。

养老院的工作人员看到老
人们喜欢唱歌、听歌，就想着干
脆成立一个合唱团，并根据老人
们的特点给合唱团起了一个响
亮的名称——银发少年天团。

耳背的问题
仿佛消失了

为了鼓励老人们加入“银发
少年天团”，养老院工作人员想
到一个“哄小孩”的办法——存
折积分。参加一次活动获得一枚
印章，集满 10枚可换毛巾、香皂
等小礼物。

朱家华和田宝荣老两口一
起住在养老院。朱家华外向，喜
欢热闹；田宝荣内向，喜静。每次
朱家华唱歌时，田宝荣都在一边

看着。渐渐地，田宝荣也会跟着
哼唱。一次，老两口在屋子里休
息时，朱家华听到老伴在哼歌，
仔细一听，老伴唱的是昨天刚学
的《我们的生活充满阳光》。

意识到老伴注视的目光，田
宝荣一下子停止了唱歌，有点不
好意思地笑了。“想唱就大声唱
出来，这有什么不好意思的。”朱
家华嗔怪了一句，“你也参加我
们的合唱团，咱们一起攒积分，
谁也比不过咱俩。”

从那以后，田宝荣还真从听
众变成了歌唱者。

感受到了唱歌的快乐，又可
以换礼物，老人们的积极性越来
越高，一些本来不爱参加集体活
动的老人也加入了进来。

唱歌活动结束，王蕊身边就
围了一圈拿着存折的老人，等待
着扣印章。

自从成立了“银发少年天
团”，王蕊听到最多的一句话就
是：“蕊，10次了，该发礼物了！”

在教老人们唱歌的过程中，
王蕊发现了一个神奇的现象：很
多耳背的老人学起歌来没有丝
毫阻碍。

104岁的李志云老人耳背，
平时和她说话要放大音量，但老
人学唱歌却没有问题。像李志云
一样耳背的老人还有很多，但大
家学唱歌时都没有反映过听不
见的问题。仔细询问后，王蕊得
知，原来这些歌都是老人们曾经
听过的歌曲。熟悉的旋律一响
起，他们就能跟着哼唱。看嘴型、
看歌谱，老人们调动身体的其他
感官去学唱歌，耳背的问题仿佛
就消失了。

跟不上节奏
的手指操

集体唱歌时，王蕊看到有的
老人喜欢一边唱歌，一边做手
势，就像幼儿园小朋友做的手指
操一样。

唱歌可以愉悦身心，锻炼心
肺功能，如果再加上手指操锻炼
大脑和身体的协调能力，更有利
于身心健康。

“手指操随时可做，不用考
虑场地，不需要特殊器械，太适
合爷爷奶奶们了！”于是，王蕊和
护工们开始尝试着将一些简单
易学的手指操教给老人们。

“头头拍拍，肩肩拍拍，头拍
肩拍头肩拍拍……”当《金龙拍
拍操》流行网络之时，王蕊如获
至宝：这首歌和动作太适合爷爷
奶奶们了。

王蕊自己先学会了《金龙拍
拍操》，再去教给老人。没想到自
己 10多分钟就熟练的动作，老
人们却练了近一个小时。

即使已经将音乐节奏调慢，
很多老人的肢体动作依然跟不
上音乐。虽然老人们动作不熟
练，但练习的过程却是笑声不
断：嘴上唱着头肩拍拍，双手却
一直在拍头，看到别人拍肩，急
忙改正，结果又晚了半拍。每逢
此，善意的笑声就会响起，跟不
上节奏的老人也不气馁，继续练
习。

王蕊还贴心地将歌词改成
适老版本，加上了大腿拍拍、肚
子拍拍等动作和歌词。

练了几天后，老人们都记住

了动作，音乐一响起，就会随着
音乐活动起来。

一次，沧州医学高等专科学
校的学生到养老院慰问演出。当
大学生主持人提出要教给老人
们一段健身操，播放出音乐时，
83岁的梁春明立刻站起来自豪
地说：“这个我们会！”

于是，全体老人表演的《金
龙拍拍操》彻底惊艳了这拨大学
生。学生忍不住感慨：“爷爷奶奶
们太潮了！”

吐字不清也要唱

一年来，老人们先后学习了
《妈妈我爱你》《感恩的心》《勇气
大爆发》《红星闪闪》《花园种花》
等 20多个手指操和几十首耳熟
能详的老歌。

别的年轻人刷短视频时会
关注好吃好玩好笑的内容，王蕊
和护工们每次刷短视频的关注
点却在简单易学的手指操和老
歌、红歌上。

“有时候，我还会把孩子在
幼儿园的上课视频带过来教给

爷爷奶奶们。”王蕊说。
诸如《勇气大爆发》之类的

歌曲，老人们记不住它的名字，
但当“心里种下一颗种子哒啦滴
哒啦”的音乐一响，老人们就会
双手舞动，沉浸在音乐之中。

手指操带给老人们的好处
多多。刘普鸾老人学习手指操
后，心态年轻了很多。爱学习
的老人有股不服输的劲头，她
说：“学了就要会，一遍记不住就
多练几遍呗！”每次集体活动过
后，刘普鸾回到三楼住处还要找
护工要音乐，自行练习。

三楼的几位失能老人也会
跟着刘普鸾一起练，白发苍苍的
老人们凑在一起认真练习的劲
头，仿佛回到了学生时代。

“你看，我这侧偏瘫的手臂
上举是不是比以前灵活多了。”
刘普鸾举起右臂向护工展示自
己练习手指操的成果。

学习了《红星闪闪》手指操
的第二天恰逢“六一”儿童节。梁
春明戴上红领巾，拿着一个生日
帽戴在头上，自告奋勇地要给大
家表演节目。仔细一看，生日帽
上被老人贴了一个大大的红色
五角星。

陈文珍老人因脑血栓后遗
症，一侧肢体偏瘫，只能发出简
单的字音。平日护理中，老人有
需求，护工都是靠口型和简单发
声去猜。在一次和家属的交谈
中，护工得知老人年轻时爱唱
歌，就主动邀请陈文珍加入到

“银发少年天团”中。
陈文珍从一开始有所抵触，

到后来慢慢地跟着音乐努力发
出声调，尽管她咬字不清。看到
陈文珍的进步，护工们很开心。
几个月后，在一次击鼓传花游戏
中，花朵落到了陈文珍手里。陈
文珍不紧不慢地站起身来，完整
地唱出了《东方红》这首歌。

虽然吐字仍不太清晰，但听
众们都给予了热烈的掌声。

“对于老人们来说，唱歌跑
调没关系，健康快乐最重要。希
望‘银发少年天团’的爷爷奶奶
们每天都能像孩子们一样快
乐。”王蕊一句话道出了护工们
的心声。

““在大大的养老院里在大大的养老院里，，挖呀挖呀挖挖呀挖呀挖””

郭金戟催生了郭金戟催生了““银发少年天团银发少年天团””

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
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地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006
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