
健
康
热
线
：3155679

健
康

2 0 2 3

年6

月2 7

日

星
期
二

责
任
编
辑

马
玉
梅

责
任
校
对

石
会
娟

技
术
编
辑

乔
文
英

14

用偏方增高，孩子竟提前终结身高
医生：使用所谓的“增高秘籍”需慎重

一年前，12 岁的豪豪在父母陪同
下来到医院，问诊生长发育方面的问
题。当时孩子骨龄13岁，身高156厘米，
体重 40公斤，医生根据骨龄预测身高
170厘米左右，也算正常范围，建议3个
月—6个月复查。

豪豪父亲身高 170厘米，母亲则不
到 160 厘米，他们期望豪豪长更高一
点，至少长到 175厘米。不久后的一天
饭局上，豪豪母亲聊到孩子身高时忧心

忡忡，几个热心的朋友便纷纷献计献
策，其中一款增高偏方让她格外心动，
夫妇俩商量后决定付诸实施。

偏方的主材是三七、鸡和海参。
按要求，每周一次三七炖鸡，隔日吃
海参……还别说，吃后，豪豪大半年身
高长了 5厘米。可父母高兴没多久，心
情逐渐晴转阴，之后豪豪近半年身高竟
几乎未长。察觉到情况有点不对，几天
前，夫妇俩带儿子再次来省城医院。

医生坦言，骨骺就剩下一点缝了，
最多再长 2厘米—3厘米，并对豪豪服
用的偏方进行了分析：三七有活血、止
血、化瘀的功效，三七炖熟吃有补血和
促进骨骼愈合的作用，海参是高蛋白食
物，适量的三七炖鸡加海参对于摄入营
养物质不足的儿童有一定促身高作用，
但过多摄入三七和高蛋白食物，则会促
进骨龄的快速进展，加速骨骺闭合，让
孩子丢失了生长潜力。

在“拼娃”时代，很多家长为孩子从
内到外操碎了心，就读学区、学习成绩、
颜值及身高都很焦虑。

孩子的身高是否正常、到底是什么
因素在影响孩子身高等一系列问题，家
长们感到困扰，认知上存在不足。像豪
豪父母对孩子身高过度焦虑，以致乱投

“医”的并非个别。
孩子的身高根据年龄、性别划分有

正常的范围，只要在这个范围之内就不
用过度焦虑。对孩子身高管理要科学，
也别掉以轻心，而错过最佳治疗时机。

医生介绍，儿童的生长发育是有规
律的，当然，遗传、内分泌、营养、疾病、
生活环境等都会影响生长发育，医生会
综合作出评判，制定对策。

儿童饮食均衡是关键，蛋白质、脂
肪、碳水化合物、矿物质、维生素等营养
物质缺一不可，但都要适量均衡。因此，
家长不要随意给孩子服用保健品（即使
要服用，最好先咨询医生），对于民间偏
方及所谓的“增高秘籍”更需慎重。此
外，根据孩子的兴趣爱好和身体条件选
择适宜的运动,保证充足睡眠等也是促

进孩子正常生长发育重要因素。
医生建议，家长应系统了解儿童生

长发育特点，定期评估孩子的生长发育
情况。骨骼的发育贯穿于整个生长发育
过程，骨龄不仅可以较为准确地评价人
体生长发育的程度、速度、水平，也与人
体身高有很大的相关关系，骨龄判定是
评估剩余生长潜力的有效依据。青春期
的孩子要 3个月至 6个月查一次骨龄，
孩子的生长问题须早发现、早应对、早
纠正。

据钱江晚报

2 身高焦虑怎么破
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牙线棒“躺”胃里
医生手术取出

“你们孩子这一年骨龄怎么长
了两年多，你看这里，骨骺仅剩下一
点点缝了，顶多再长两三厘米，最终
身高达不到165厘米。”医生指着骨
龄片解释道，豪豪（化名）父母瞪大
了眼睛，不敢相信眼前的事实。

一想到弄巧成拙，可能给儿子
人生之路带来麻烦，夫妇俩陷入深
深的自责和苦恼中。

花费3亿招募健康人主动感染新冠，
每人补贴 4万元。最近，世界首个新冠人
体挑战试验有了新进展。

他们主动感染新冠后有了
这些发现

近日，《柳叶刀·微生物》刊登这个研
究，公布了新冠人体挑战试验的最新结
果，对于我们日后预防感染有了新帮助。

2021 年 2 月，英国帝国理工学院医
学院感染病学系宣布开展“新冠病毒人体
挑战试验”。为了此次试验，英国政府特别
拨款3360万英镑（约合人民币3亿），提供
资金支持。研究团队为每一名志愿者支付
了4500英镑（约合人民币4万）的报酬。

所谓人体挑战试验，指的是挑选没
有被新冠病毒感染过的志愿者，在限定
条件下人为接触新冠病毒，并观察研究
人体感染病毒后的变化。他们有了这些
重磅新发现：

感染者排毒关联最密切的
是鼻部病毒量

研究首次揭示，与感染者病毒排放关

联最密切的是鼻部拭子中的病毒量，而非
喉部。然而，一些鼻部病毒载量较低的参
与者，竟然也能排放出大量病毒。

环境中的病毒可以被成功
培养出活病毒

研究发现，病毒不仅能从感染者的
鼻子中传播到空气中，还能传播到他们
的手和周围的物体表面，如门把手和电视
遥控器。同时，研究人员还在房间内的环
境表面上成功地培养出活病毒，并且病毒
在环境表面的存活时间，可能比我们想象
的要长。

这一发现表明：通过感染者与环境的
接触，病毒能够迅速地在环境中扩散，增
加其感染他人的可能性。

实验证实了“新冠超级传
播者”的存在

研究发现，所有参与者并非以同样的
方式传播病毒。尽管所有参与者都在相同
的条件下被感染，但是其中两个参与者向
空气中排放的病毒量远超其他人。这两位
参与者的症状并没有显著的恶化。他们的

存在表明“超级传播者”在病毒传播中可
能扮演关键角色。

部分感染者还没出现症状
时就可以排毒

研究还发现，大部分病毒是在出现症
状后排放的，在首个症状出现之前的排放
占到 10%。这揭示了一个重要的事实：我
们不能仅依赖症状，来判断一个人是否具
有传播病毒的风险。

经常熬夜、失眠，更容易感
染新冠

近日，一项发表在《柳叶刀·发现科
学》杂志中的一篇研究《睡眠不足对加
重新冠肺炎、流感和上呼吸道感染的影
响》中指出：持续的睡眠不足不仅可能增
加我们感染呼吸道疾病，包括新冠病毒
的风险，还可能加重疾病的严重程度。

研究发现，失眠与新冠的严重程
度、住院风险、流感感染风险以及上呼吸
道感染风险增加有关。研究人员推测可能
有3个原因：

1.失眠可能比初次感染的风险更强

烈地影响呼吸道感染的严重程度，就像其
他风险因素一样。

2.社会经济因素、职业、年龄、性别和
种族都与失眠和新冠易感性和严重程度
的增加有关。

3.失眠本身是一种多因素疾病，可能
有各种潜在的原因和表现形式，每种可能
都会对呼吸道感染的易感性或严重程度
的风险产生不同的影响。

三类人更容易“二阳”
通常情况下，下面三类人更容易“二

阳”：
1.免疫缺陷人群，这些人抵抗力差、

免疫力低下，更容易“二阳”。
2.常常外出，尤其常到人群密集的旅

游景点，或者常常处于医院环境等，这些
人多且有聚集性特点的公共场所，抵抗力
差、免疫力低的人应少去，常处于这些环
境暴露下更容易“二阳”。

3.如果第一次“阳”的时候症状很轻，
甚至是无症状，但查核酸结果是“阳性”，
也就是肯定为新冠轻症或无症状感染者，
那么这种人比“阳康”后的患者更容易“二
阳”。

据健康时报

“主动感染者”揭开了新冠的哪些真相
三类人更容易出现“二阳”，无症状时就可以排毒

24岁的小洪平时十分注重口腔健
康，每天晚上刷牙前都会先会用牙线棒
清理口腔。

近日，她像往常一样用牙线棒清洁
牙齿。她想清理口腔内侧牙齿，手就逐渐
向口腔内部伸过去，头也微微仰起。一个
疏忽，牙线棒误吞了下去。

“自己吓了一跳，喉咙痒痒的。过了
一会儿，我就开始咳嗽，痰里还有血丝。”
小洪慌了，连忙赶到医院就诊。

喉镜及食管CT结果显示，并没有发
现明显异物。

牙线棒去了哪里？
脾胃病科医生会诊后，考虑异物已

进入患者的胃腔，且有尖锐部分，进入肠
道后即有可能造成穿孔，导致大出血的
风险，情况紧急，医生建议小洪接受内窥
镜治疗。

果然，术中内镜显示，牙线棒正“躺”
在胃里，而牙线棒的尖端已经扎进了胃
黏膜，卡在了幽门口。

经过一系列操作，牙线棒终于被取
出来。

提到食管异物，很多人会觉得这种
情况多发于老人和小孩，儿童是因吞咽
机制发育不完全导致误咽，而老年人多
是因咀嚼能力下降，导致异物存留于食
管，事实上，年轻人食管异物中招的概率
也很高。

预防措施和及时处理，是避免食管
异物对身体造成损害的关键。在生活中，
需要特别注意饮食健康和安全，尽量减
少误吞异物的发生。

首先，要保持良好的饮食习惯。要细
嚼慢咽，避免剩余食物残留在口腔或食
管中。其次要注意食用的食物大小和质
地，特别是对于很硬或锋利的食物，比如
大块的肉或骨头、花生米等，质地较硬的
坚果、糖果，过于黏稠的食物如年糕、汤
圆、软糖等更应该小心谨慎。

如不慎吞下异物，千万不要慌张。要
立即停止进食，避免将更多的异物吞下
去，不要盲目使用喝白醋、吞米饭等“土
办法”，耽误治疗的最佳时机。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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