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生活手记

乡村记事

【读书消暑】

当夕阳西下，晚霞烧红天
际，在乘凉的地方泼些凉水，消
除暑气，然后搬出藤椅，便可捧
书而读。虽然周围乘凉的人很
多，有的下棋打牌，有的谈天说
地，但丝毫不影响我阅读的乐
趣。心静自然凉，当你完全沉浸
在书中，就会忘掉周围炎热与
喧哗。

——彭海玲

【蝉】
夏至到来，伏天将至，

雨水开始多了起来。在暗无
天日的泥土中隐忍止语数
年的蝉们，也到了破土而出
的时候。在蔼蔼暮色之中，
它终于冲破土层，一步步爬
上树干。不小心，它会重重地
摔回地面；但它坚忍着，顽强
着，重新爬起，踽踽而行。它
知道，只有爬上树身，才能
华丽蜕变、羽化成蝉。

——刘明礼
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台号码为15100868801。
倾听您的心声，期待

您的短信留言。

坐在坡上看夏色，芳草地
冒出一丛丛小野花，放眼望，
小野花像一个个小灯盏。自然
的绿意里，我仅有了单纯和欢
愉，疲倦莫名地被卷走了，大
地、天空和丰草给了我纯净的
色调和虔敬。我猛一转身，小野
花偎依在芳草边，眨巴着眼睛
没说话，坡上一片安静和葱郁。

——董国宾

【夏日芳草】

怀念外婆
■马桂莉

我的家乡称呼外婆为“姥娘”。我的姥娘家在
吴桥县马司城村，离我家有3里路。小的时候，最
高兴的事儿，就是去姥娘家。

在我儿时的记忆中，姥娘用胳膊拄着拐杖。母
亲说，姥娘那是干活时摔折了胯骨，由于年纪大了，
加上体弱多病，没有手术，只是保守治疗，静养了一
段时间，折了的骨头自己也没愈合好，所以每天都
要吃止痛片，减轻疼痛。每到阴天下雨，姥娘的腿更
加疼，日常生活中就离不开拐杖了。既使这样，姥娘
仍然坚持把三舅家一个两岁的孩子接到身边照看，
因为三舅当兵在很远的地方，三舅妈还要上班。

姥爷每天要去生产队劳动。为了能让姥爷回
家吃上饭，姥姥想尽了办法。农村的水缸大多放在
院子里，姥娘拄着双拐取水就成了问题。于是姥娘
把一个小水桶拴上绳子，打上水后再挂到脖子上，
这样拄着拐杖运到屋里做饭，照看着孩子，还要洗
衣、缝补……姥娘坚强地克服着一个又一个的困难。

如今我也到了看孙子的年纪，更能深深地体
会到那时姥娘的不易，这是何等的毅力呀！

那年我有十来岁，母亲做了些糖包，让我和弟
弟给姥娘送去，顺便也代母亲去看看姥娘。那时的
见面很少，偶尔做回面食便成了走亲戚的好东西，
我和弟弟高兴地沿着小路连走带唱，蹦蹦跳跳地
向着姥娘家走去。

姥娘家住在村中央，旁边是村里的供销社，门
前是宽敞的大街。姥娘家大门很高，门两边还有两
个石狮子，我和弟弟费力地跨过门槛，便高声的喊
着“姥娘，我来了。姥娘，我来了”。我们边喊边向屋
里跑去，姥娘听到后也拄着拐杖迎出来，搂着你们
嘘寒问暖。进屋后，她一边询问我们家的情况，一
边说我们这么长时间才来，同时取下挂在墙上的
竹篮，我知道那里面准有好吃的。姥娘在里面拿出
几个黑了皮的香蕉，剥开的时候能嗅到淡淡的清
香。姥娘看到果肉还很好，高兴地说:“还好还好，
快吃吧。”我让姥娘先吃，她摇摇头：“我吃过了，这
是给你们留的。”姥娘看着我们吃得美滋滋的，也
舒心地笑了。

姥娘的竹篮就像个万宝盒，有时里面会变出
螃蟹，有时会变出糕点，有时变出叫不上名子的水
果，这些都是我们平时吃不到的。我知道这都是姥
娘自己舍不得吃，留给我们的。

我们玩归玩、吃归吃，但是对于我们的言行姥
娘姥爷都随时给予指正，有时还很严厉。比如吃饭
时不能说话，更不能吧叽嘴，不能耸肩、抖腿，不能
拿别人的东西.不能说谎，要尊敬长辈……

长大后我明白，这就是家教。
这一切的美好，却在我16岁那年改变了。
那是在1983年农历四月十九日，这个让我刻

骨铭心的日子，傍晚放学回家的路上，弟弟迎面而
来，告诉我“咱姥娘去世了”。这晴天霹雳，我一下
怔住了，大脑一片空白，怎么会呢？我头脑中从没
有姥娘会去世的概念，这么疼爱我们的姥娘怎么
会离开我们呢？我的眼泪唰的一下流下来，嘴里不
停的叫着“姥娘，姥娘，别走”。一路跌跌撞撞的赶
往姥娘家。只见姥娘已躺在堂屋中央的一个木板
床上，身上盖一块蓝布，头前点着一盏小油灯。我
跪在床边，任我怎样的哭喊再也听不见姥娘的应
答，再也见不到那慈详的脸庞。

在以后的日子里，多少次在梦中去姥娘家，却
看不见姥娘；多少次梦中给姥娘送好吃的，却送不
到。哭醒后，甚至骗自己快闭上眼，接着做这个梦
心就实现了，可是再也无法继续这段祖孙缘。

念念不忘扬场
■崔治营

轧场也好，落麦子也罢，收下来的
麦粒中还掺杂着很多麦糠。要将麦粒
和麦糠分离开来，就必须扬场。

扬场是个技术含量比较高的活
儿，一般只有种地几十年的老农民才
干得了。他们扬场，气定神闲，不愠不
火，一扬锨撒出去，就落下一道有声的
虹。看他们扬场，是一种视觉享受，如
同看一场没有戏文的大戏，又像品一
首风格绮丽的田园长诗。

老农民们扬场，一般都在早晨。扬
场伊始，他们先将要扬的麦堆周围仔
细清扫一遍，然后根据风向，确定自
己站立的位置和麦粒要落下来的地
方。这一切准备就绪，才开始正式扬
场。老把式扬场，两脚生根，就像两根
木桩，从不轻易挪动。他们的眼睛就
像精准的扫描仪，这一锨插下去，同
时也找准了下一锨乃至下下一锨的落
锨点。老把式脸上挂着的除了从容，还
有自信。那份从容和自信转移到胳膊
和腰身上，就衍生出了富含弹力之美
的巧劲，铲、拧身、扬臂，几个动作行云
流水，一气呵成。一阵麦粒雨刚落地，
又一阵麦粒雨从天而降，一拨麦糠还

在随风飘荡，又一拨麦糠已然随风启
程。此时，你就听吧，嚯——唰——哗，
嚯——唰——哗，老把式们扬场的声音
成了一曲节奏明快悦耳动听的民歌。

老把式们扬场，一般也有帮手，有
的帮手是老伴儿，有的帮手是儿子或
者女儿、儿媳，有时也有邻居搭把手。
帮手干的是眼力活儿，他们手持扫帚，
双目紧盯着麦粒雨落下的地方，若发
现有没被风分离出去的麦余子（半大
麦穗或更小的没被轧掉粒儿的碎麦
穗），就赶紧走过去，轻轻将它们扫到
一边堆好。除此之外，帮手还有另外一
项任务——将被风分离出去的麦糠堆
好。一般情况下，麦糠堆堆得圆圆的，怎
么看怎么让人舒服。倘若谁家的孩子将
麦糠堆得没有章法，眼观六路的老把式
就会毫不吝啬地扔出一通斥责。

一场麦子扬完，打麦场里还要演
绎新的故事。一个个老把式相继停下
来，晃晃僵直的脖子，甩甩酸痛的手
臂，然后在扫帚把或扬锨把上坐下，从
裤兜里摸出卷烟纸和烟丝瓶，三下两
下，卷一根又粗又长的喇叭筒，再摸出
火柴盒，抽出一根火柴，“嗤”的一声擦

燃，点着喇叭筒，美美地吸。阳光被从
老把式们鼻孔里喷出的烟雾吸过来，
烟雾越发地轻盈和空灵，把老把式们
的疲劳统统带走。

过足了烟瘾，老把式们又从扫帚
把或扬锨把上站起身，慢条斯理地踱
到邻居的打麦场里，围着人家的麦粒
堆转两圈儿，说：“不少，得有两千多
斤。”邻居也便踱到对方的场里，也围
着麦粒儿堆转两圈说：“不少，差不多
得三千斤。”丰收总是让人欣喜的，只
要汗水换来了收获，换来了粮食，再多
的力气，老把式们也舍得拿出来。

扬好的麦粒还要晾晒一两天才能往
家里运，麦糠不用等，扬完场，就可以将
它们装进用化肥袋子缝成的大包袱，然
后用马车亦或驴车、牛车往家里的草屋
子运。有了那些麦糠，约摸四十天，牲口
们顿顿都要吃用大湾水洗淘的麦糠饭。

现在的麦收因为联合收割机的普及，
再也没有了打麦场的舞台，可是，昔日那
些扬场的画面，已经成了一个强大的磁
场，留下一代人的永久记忆。如果仔细揣
摩，在那些记忆的碎片上，除了艰辛，还有
感恩和怀念。

花开诗旅

不知你是怎样的面容

只是看到了一尊

顶天立地的背影

你来不及抖落肩上的尘土

向着家的方向

心切切步匆匆

那双粗壮有力的手

紧握阳光

脚下带起阵阵唱歌的风

你已习惯了肩膀红肿 腰酸腿痛

可你总是选择一声不吭

擦一把脸上苦涩的汗水

你把智慧砌成了山

你把梦想连上了天

你不是财富的占有者

你生活在社会的最低层

你披星戴月 风雨兼程

虽然不知你的名

看不清你的容

但是我知道

在一座座拔地而起的高楼大厦里

永远镌刻着你的无限光荣

你的背影

是天下最美的

一道风景

望着你的背影
■杜九升

冰镇绿豆汤
■靳天龙

炎热的夏天一到，人们的消暑方
式有许多种：吃冷饮、吃瓜果、吹风
扇、开空调、去游泳……而我总会给
家人熬制绿豆汤，喝一碗冰镇绿豆
汤，身心清爽，防暑降温，清热解毒。

周末，我去小区门口的超市买
了几斤绿豆，在家用清水淘洗净，放
在碗里泡上十几分钟，再倒入高压
锅里，加入足量的凉水，旺火煮大约
30分钟烧开，豆香四溢，沁人心脾。
之后，我便改用中火，当水分要煮干
时，加入大量的开水，盖上锅盖，继
续煮大约20分钟，绿豆就开花酥烂
了。撇去上浮的皮壳，再煮大约10
分钟，汤色碧绿，绿豆汤就熬成了。
绿豆汤凉后放到冰箱里冷藏，想喝
时，盛上一碗，真的是解暑良品，身
心有一种美妙的享受，也唤起了我
对童年夏日的记忆。

记得小时候的夏日，每天午睡

醒来，奶奶总给我盛上一碗自家熬
的冰镇绿豆汤，清凉清凉的，喝下去
感觉凉爽极了，心也安静了许多。奶
奶知道我喜欢甜食，也不忘给绿豆
汤里加些白糖，汤汁更加清甜凉爽。

暑热会减弱食欲及肠胃消化功
能，我吃饭没胃口，奶奶还会熬些绿
豆粥当主食。一口粥入喉，绿豆的清
香挑逗了味蕾的神经，一股绿豆清
香感在口腔内弥漫，让人顿觉暑气
全无。

如今，那些温馨的记忆还留在
我的脑海里，难以忘怀。想那时，奶
奶真是关爱到我的一粥一饭了。

粒粒绿豆青，点点凉爽情。现在，
炎炎夏日，我常给家人熬制绿豆汤或
绿豆粥，平心静气给家人熬制冰镇绿
豆汤或绿豆粥，我的心里溢满了爱。
一家人坐在一起喝，感觉生活是那么
的美好，其乐融融，凉爽宜人。
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


