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鼻血猛流不止
原是高血压作祟

100多盒止痛药“吃”出肾衰竭
本想治疗痛风，结果酿成大祸

陈先生多年痛风服用了 100 多盒
止痛药。止痛药先是伤害了他的胃，
诱发消化道大出血。待医生把消化道
出血控制后，发现他肾功能也衰竭
了。

医生指出，不管是什么口服药，先
抵达胃部消化吸收，再抵达肝脏降解，
最后抵达肾脏排泄。胃、肝、肾都是药物

性损伤的靶点器官。肾脏由肾小球和肾
小管构成。经过肝脏降解的药物代谢
物，经由血液流向肾脏。因为肾脏具备
浓缩功能，所以药物代谢物在肾脏的浓
度比在血液里还高。

根据统计，我国每年约有 20万人
因药物性损伤致死，其中三分之一跟药
物性肾损伤相关。药物性肾损害分为急

性和慢性。急性表现为少尿、无尿、水
肿。慢性的往往没有任何症状，只能在
体检时发现。

还有一种情形是，患者本身有慢性
基础性疾病，在慢性病的基础上出现急
性肾损伤，达到肾衰的程度而出现症
状。总体而言，药物性肾损伤，早期很难
被察觉，很难被确诊。

生活中，把饮料当水喝的人太多
了。尿酸有一个来源就是果糖，果汁等
饮料中含有丰富果糖。果糖代谢变成尿
酸。

持续高尿酸血症的人，15%会发展
为痛风，85%的不发展为痛风且无身体

不适，但其中一部分人仍会不知不觉走
向肾脏功能衰竭。

喝饮料尤其是对孩子来说，伤害
更大。医生曾经做过一个小样本的调
查。在医院接诊的“小胖墩”中，三分之
一的尿酸高。这些“小胖墩”养成了不

喝白开水的生活习惯，对父母的劝诫
置若罔闻。

长期大量喝饮料会引起血糖升
高，甚至会导致孩子糖尿病。还可造
成孩子龋齿、肥胖、胃肠道不适、挑
食等。

2 含糖饮料会伤肾

1 痛风吃止痛药致肾衰竭

3 偏方调养要谨慎

75岁的陈先生患痛风

20 多年，吃掉 100 多盒止

痛药。没想到，诱发消化道

大出血，导致肾功能也衰

竭了。

降压药、降糖药、降脂药、抗生素、
抗肿瘤药、抗病毒药、解热镇痛药、造影
剂，以及一些说不清道不明的偏方膏
子，是常见的导致药物性肾损伤的物
品。

有的人动不动就要调养，动不动就
用偏方调养。殊不知，身体还没有调养
好，肾脏却被偏方“调养”坏了。

药物性肾损伤，最容易伤害肾小
管。除注重尿常规检查、肾功能和肾脏
超声检查，一定要注重尿微量白蛋白及

小分子蛋白的检查。这些检查是肾小管
早期损伤的敏感指标。临床认为，持续
的蛋白尿和高尿酸，迟早会进展为尿毒
症。

肾脏疾病一旦慢性化，也就是说肾
脏组织启动了纤维化，目前没有药物能
够阻断或阻止这个过程。而在急性肾损
伤的窗口期，大部分是可以得到控制和
逆转的。

通常认为，急性药物性肾损伤，有
一个月的治疗窗口期。错过这个窗口

期，就变成了慢性。肾脏积水，大多治疗
的窗口期是三个月。超过三个月后，即
使肾积水的问题解决了，但也可能会遗
留慢性肾脏病变。

一旦发现急性药物肾脏损伤，可以
有三个策略来治疗：停药；调整药物剂
量，剂量跟损伤是高相关的；小剂量激
素用上一个月左右。通过这个“组合三
件套”，往往能取得满意效果。

据长江日报

最近到了吃荔枝的季节，荔枝虽然
好吃，但是如果吃不对就可能会患上

“荔枝病”。
近日，湖南长沙的小美（化名）突然

冒冷汗、面色苍白、头晕，差点摔倒在

地。经查，她的血糖结果显示低于正常
人一倍。医生仔细询问得知，小美昨晚
在小区楼下买了 1.5公斤新鲜荔枝，一
晚上就吃光了。直到第二天上班，她也
没有食用其他食物，这才导致她患上了

“荔枝病”。
医生介绍，荔枝病的核心主要是低

血糖症状，一般是连续几天或一次大量
食用荔枝后容易发病，症状表现为冒冷
汗、头晕、乏力、心慌、面色苍白、手脚冰
凉，病情严重的可出现神志不清、四肢
抽搐、呼吸衰竭，甚至死亡。

医生分析认为，导致“荔枝病”的原
因有以下几个方面：

1.荔枝中的两种物质α-亚甲环丙
基甘氨酸和次甘氨酸A可能是导致低
血糖的元凶。这两种物质会阻碍糖异
生和脂肪酸氧化，加剧了夜间空腹期
的低血糖，破坏了人体自我保护机制，
从而导致严重的低血糖反应和暴发性

脑病。
2.儿童肝糖原储备功能不足。
3.大量进食荔枝后会影响食欲，从

而减少日常饮食，进一步中断了葡萄糖
的补充。

4.没有成熟的荔枝，毒素的含量最
高。

如果在进食荔枝后出现冒冷汗、头
晕、乏力、心慌、面色苍白、手脚冰凉的
情况，就可能是患上了“荔枝病”，建议
及时补充糖水纠正低血糖症状，若症状
缓解不明显，应立即拨打急救电话到医
院就诊。

口腔溃疡、便秘、血糖有问题的人，
不建议吃荔枝；空腹状态下也不要食用
荔枝。临床上发现出现吃荔枝导致严重
问题的人群，大部分都是一次吃了0.25
公斤以上的荔枝，甚至更多。因此保守
的建议吃荔枝一次别超过0.25公斤。

据健康时报

32岁的李先生鼻血猛流不止，送医后
才发现，竟是长期高血压未有效控制，最终
导致鼻部血管被血流“冲破”。

李先生有多年的高血压史，因一直没
有什么症状，他也没有规范治疗。近日，李
先生的鼻子突然出血不止。他自己尝试止
血无效后，赶紧前往医院治疗。

李先生称，自己并没有受外伤，也没有
挖鼻孔，不知为何会突然出血不止？医生检
查发现，他的血压严重偏高。考虑到鼻腔填
塞等常规手段难以有效止血，医生在对李
先生进行降压治疗的同时，为他安排了急
诊手术。

手术中，医生发现李先生的出血点位
于鼻腔深部，位置隐匿，属于最难以处理的
下鼻道后穹隆出血。在鼻内镜的帮助下，医
生最终成功定位出血部位，并进行了电凝
止血。

医生提醒，流鼻血看起来是小问题，但
无缘无故频繁出血，背后可能有严重的健
康隐患。患者长期的高血压是导致鼻腔无
故出血的主要原因。血管内的压力增大，可
能引起鼻腔表浅的小动脉破裂。

特别是鼻腔后部血管弯曲度较大，经
常接受血液冲击，在血压波动时更易发生
破裂出血。冲破鼻子的血管就会流鼻血，冲
破脑部血管就是脑出血了。

很多人在流鼻血时都会习惯性地仰
头，实际这个动作非常危险，会让鼻血进
入消化道，引发恶心呕吐，甚至呛入气管
导致窒息。鼻腔少量出血可以尝试轻轻
按压鼻翼两侧，并用冷毛巾敷颈部，冷却
血管。如果出血较多、止血效果不佳，就
要及时就医。

据长江日报

一次吃掉1.5公斤荔枝，患上“荔枝病”
医生：空腹不要吃荔枝，一次别超过0.25公斤

被小虫子叮咬
竟致多器官衰竭

今年 53岁的蔡女士平时身体一直很
好，一周前，她突然发烧到39摄氏度，持续
了5天没能退烧，且病情持续加重，出现了
多脏器衰竭。

据蔡女士讲，一周前她外出干活，没想
到，第二天突然不明原因地发烧，最高到了
39摄氏度。一开始，她以为是感冒了，吃了
退烧药、感冒药，但也没效果。后来，出现了
畏寒，全身肌肉酸痛，上腹隐痛不适等症
状。3天后，蔡女士开始呕吐、腹泻，发烧5天
都不见好，且症状越来越重，家人赶紧将她
送往医院。

蔡女士肝肾功能衰竭，并出现呼吸衰
竭，全身淋巴结肿大，血小板减少，病情危
重。

进一步检查，明确了蔡女士是立克次
体感染。医生迅速调整抗感染药物等对症
治疗。目前，蔡女士肝肾功能恢复，呼吸循
环稳定，脱离了生命危险。

蔡女士回忆，一周前，她手臂被一只不
知道名字的虫子咬破。医生判断，很可能是
这只虫子携带了立克次体病菌，通过叮咬，
导致蔡女士被立克次体病菌感染。

立克次体病菌是介于最小细菌和病毒
之间的一类独特的微生物，可通过老鼠、跳
蚤传播。感染后起病急、病程短。临床特征
为急性发热，伴头痛、头晕、失眠等中枢神
经系统症状，伴有皮疹，轻度脾肿大等。严
重时会导致间质性肺炎、脑膜脑炎、急性肾
损伤、多器官衰竭甚至死亡。

医生提醒，大家在户外活动时不要随
意坐在草地上，需捂紧领口、袖口和裤脚
口，并在这些地方喷一些驱虫药。若出现高
烧不退、全身无力、肌肉酸痛、淋巴结肿大
等症状，并在腋下、腹股沟发现焦痂，一定
不要大意，应及时去医院就诊。

据人民网
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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