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高温天气户外带娃
中暑后回家不开空调

一女子因热射病死亡
瞳孔变成三角形是新冠后遗症吗

医生：瞳孔突然发生变形，小心虹膜角膜内皮综合征

医生表示，瞳孔变成三角形实际
上不属于新冠后遗症。瞳孔突然发生
变形的现象，早在新冠病毒出现之前
就有了不少案例。该网友去医院就诊，
并确诊了虹膜角膜内皮综合征。

一般成年人的瞳孔应当是一个直
径为 2毫米—4毫米的正圆形孔，但这

位网友的瞳孔呈三角形（图一），属于
瞳孔发生变形的异常情况，一般来说
是眼睛发生了病变。

曾有报道称，有人连续加班一周
后，发现眼睛很红，滴了几天眼药水也
未见好转，一天起床后，发现瞳孔变成
了心形（图二）。

而在此前报道中，有人的瞳孔变
成了山竹蒂的形状（图三），还有人的
瞳孔变成了橄榄形（图四）。

除了上述几种外，瞳孔异形还有
很多奇怪的变形。但不管是什么形状，
如果瞳孔突然变成这样，说明眼睛很
可能发生了病变，就要当心了。

患者以中青年女性为主，是因角
膜内皮细胞发生了异常，而表现出来
的不同变异类型。

症状包括角膜水肿、前房角进行
性关闭，常伴有青光眼以及一系列虹

膜改变。目前，这个眼病的致病原因尚
不明确。

虹膜角膜内皮综合征的患者以中
青年女性为主，一般发生在早晨睡醒
觉之后，到下午时，症状会减轻或者消

失，且大多数患者都是单眼发病。
眼科医生建议，如觉得眼睛不舒

服，及时去眼科看医生、做个检查，以
免眼睛发生不可逆的伤害。

2 虹膜角膜内皮综合征以中青年女性为主

1 瞳孔变成三角形是新冠后遗症吗

3 炎炎夏日需提防“眼中风”
炎炎夏日空调少不了，但要注意，

空调温度不可调得过低，否则，室内外
温差较大，易引发血管活动异常，导致
中风。

其实，炎夏还需提防“眼中风”。
“眼中风”是眼科的一种急症，这一疾
病来势汹汹，突然发作，抢救的黄金时
间仅为 90分钟，否则会导致永久性失

明，是相当残酷的一种疾病。
“眼中风”是眼部动脉堵塞的疾

病，当血管堵塞造成缺血、缺氧时，患
者会出现症状。如果是发生在视网膜
中央动脉，几乎整个眼底供血没有了，
那么眼睛就会完全看不见；如果发生
在分支动脉，就会造成视野某个范围
看不见或者视力局部受影响。因是无

痛症状，患者时常会疏忽大意，致使细
胞坏死，这时候再去医院，也难以挽救
受损的视力。

很多人以为这种“眼中风”发生
在 50 岁以上的老年人群体，但在临
床中发现，“眼中风”可以发生在任何
年龄阶段，且近年也有发病年轻化的
现象。

近日，北京一女子午后带娃户外活动，出
现症状后未采取措施，致热射病死亡。医生提
醒：出现先兆中暑、轻度中暑一定要及时加以
干预，否则症状将持续加重，如发展至热射
病，可能导致死亡。

午后户外活动，致热射病死亡
近日一天晚上，一名57岁女性患者因出

现严重意识障碍被送至医院急诊科。接诊时，
患者处于昏迷状态，体温高于42摄氏度，被诊
断为热射病。此后，很快出现了多脏器功能衰
竭，经过近7小时抢救后，于17日凌晨离世。

热射病即重度中暑，如抢救不及时死亡
率高达 70%至 80%，但热射病通常不是突然
发生的。该患者在户外带娃活动回家后，曾出
现头晕、乏力等先兆中暑的症状。但她并没有
及时采取调适措施，而是继续处于没有开空
调的闷热房间内。直至“叫不醒”才被家人发
现、送医，此时为时已晚。

及时干预，一般不会发展到热射病
中暑分为先兆中暑、轻度中暑、中度中暑

与重度中暑 4个阶段。先兆中暑与程度最严
重的热射病之间尚有一个进展过程。如果及
时采取干预措施，大部分中暑患者就不会发
展到热射病。

先兆中暑的主要表现为头晕、乏力、大
汗、口渴、注意力不集中。此后体温升高、出现
发热，但没有意识转变，则进入了轻度中暑阶
段。如不加干预，体温将持续升高，可达40摄
氏度至 42摄氏度的高热，并伴有四肢抽搐、
意识障碍，则进入了中、重度中暑的阶段。最
严重的中暑即热射病，通常合并多脏器功能
衰竭，死亡率很高。

户外活动应避开午后时段
一旦发生中暑，要将病人转移到阴凉通

风处，解开患者衣扣，并通过擦拭、冰敷等措
施帮助患者降低体温。降低室内温度的同时，
要给患者补充体液，推荐补充含有淡盐水等
含有盐分的液体，补充中暑导致的体液和电
解质丢失。

如果患者出现了体温升高、肢体抽搐或
出现嗜睡、认知障碍等意识改变，就要及时送
医救治了。

高温、高湿环境工作或学习者，一定要注
意休息。最好每30分钟左右就到阴凉通风处
休息 5分钟到 10分钟。及时补充水分，绿豆
汤、凉茶等。

户外活动一定要避开最炎热的午后时
段，可选择一天中较凉爽的清晨或傍晚进行
户外活动，并避免剧烈运动、不穿深色衣服。

同时，要重视先兆中暑症状，一旦出现头
晕、乏力、大汗、口渴等，要及时调整纠正。夏
季饮食要尽量清淡，辛辣刺激食物、抽烟饮酒
等习惯容易加重湿热体质，而湿热体质者更
易中暑。

据科技日报

4 哪些因素会引起“眼中风”
医生介绍，这种疾病有一些高危

因素，例如长期用眼、情绪紧张，导致眼
睛处于过劳状态，高血压、高血脂、高血
糖等“三高”人群是重点防控对象。

一些二三十岁的年轻人，前往不
正规的美容机构，在注射玻璃酸（又名

玻尿酸）或者脂肪时，出现反流情况，
这些物质从眼表静脉反流到眼动脉，
导致眼动脉堵塞，最后导致眼睛失明。

医生提醒，近年来，眼科疾病发病
年轻化。对于长期熬夜、用眼过度的人
士，有高血压、高血脂、高血糖等“三

高”基础疾病的人群，应每年定期做眼
体检，做好预防工作。更重要的是，在
日常生活中，要爱护好自己的眼睛，多
看远处、多休息、不熬夜、多吃护眼食
物，保证充足的睡眠。

据中国新闻网

近日，有网友在社交平台发布帖子
称：自己右边眼睛有点痒、有点红，原以为
是红眼病或麦粒肿，在滴了盐酸左氧氟沙
星后，感觉好一些了。但到医院看了眼科
后，医生一句“你的瞳孔怎么是三角形
的？”网友吓了一大跳，并表示自己的视
力、眼压、对光全都正常，看东西也不模
糊，此前无手术经历，眼睛也未曾受伤，就
是前段时间得新冠了，难道是新冠后遗
症？最后，医生确诊该网友患的是虹膜角
膜内皮综合征。
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无痛
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

适用人群
颈椎病、腰椎间盘突出、椎管

狭窄、骨质增生（骨刺）、坐骨神经
痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

地址：沧州市运河区二中东侧工商银
行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

董家骨科膏药铺
您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的
治痛才是目标

冀医广[2020]第5-16-120号

沧州市中心医院脑科院区
招 聘

楼层、手术室保洁人员
要求:女55岁以下，男65

岁以下，身体健康，有责任心，

无不良嗜好。全勤奖+公休+节

日福利等。
联 系 人：赵主任 郭主管

联系电话：13785786443
13833724193

另招聘公益性岗位40、50人员。

公 示
沧州市通达市政工程有限公司承建的河北泰通

机械设备有限公司汽车制造用设备、汽车零部件研
发转化项目—宿舍楼、实验楼工程已于 2022 年 6 月
30日申请办理竣工验收备案，施工单位已经保证以
上工程项目没有拖欠农民工工资，相关单位和个人
如有异议，请在十日内持有关依据向沧州经济开发
区住房和城乡建设局、沧州经济开发区人力资源和
社会保障局反映。
电话：0317-3095390 沧州经济开发区住建局
电话：0317-3099590 沧州经济开发区人社局

河北泰通机械设备有限公司

公 示
河北大运建筑工程有限公司承建的兆丰九号

院一期项目（2#、3#、7#住宅楼、11#幼儿园及地下车
库工程）已于2022年10月29日解除合同备案，施工
单位已经保证以上工程项目没有拖欠农民工工资，
相关单位和个人如有异议，请在十日内持有关依据
向沧州经济开发区住房和城乡建设局、沧州经济开
发区人力资源和社会保障局反映。
电话：0317-3095390 沧州经济开发区住建局
电话：0317-3099590 沧州经济开发区人社局

无痛催乳
轻松解决哺乳

期奶少、堵奶、乳腺

管不通畅、清水奶、

大小乳等问题。

电话微信：

18730726672

无痛催乳刘老师

适用人群
颈椎病、腰椎间盘突出、椎管

狭窄、骨质增生（骨刺）、坐骨神经
痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

地址：沧州市运河区二中东侧工商银
行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

董家骨科膏药铺
您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的
治痛才是目标

冀医广[2020]第5-16-120号

沧州市中心医院脑科院区
招 聘

楼层、手术室保洁人员
要求:女55岁以下，男65

岁以下，身体健康，有责任心，

无不良嗜好。全勤奖+公休+节

日福利等。
联 系 人：赵主任 郭主管

联系电话：13785786443
13833724193

另招聘公益性岗位40、50人员。

公 示
沧州市通达市政工程有限公司承建的河北泰通

机械设备有限公司汽车制造用设备、汽车零部件研
发转化项目—宿舍楼、实验楼工程已于 2022 年 6 月
30日申请办理竣工验收备案，施工单位已经保证以
上工程项目没有拖欠农民工工资，相关单位和个人
如有异议，请在十日内持有关依据向沧州经济开发
区住房和城乡建设局、沧州经济开发区人力资源和
社会保障局反映。
电话：0317-3095390 沧州经济开发区住建局
电话：0317-3099590 沧州经济开发区人社局

河北泰通机械设备有限公司

公 示
河北大运建筑工程有限公司承建的兆丰九号

院一期项目（2#、3#、7#住宅楼、11#幼儿园及地下车
库工程）已于2022年10月29日解除合同备案，施工
单位已经保证以上工程项目没有拖欠农民工工资，
相关单位和个人如有异议，请在十日内持有关依据
向沧州经济开发区住房和城乡建设局、沧州经济开
发区人力资源和社会保障局反映。
电话：0317-3095390 沧州经济开发区住建局
电话：0317-3099590 沧州经济开发区人社局

无痛催乳
轻松解决哺乳

期奶少、堵奶、乳腺

管不通畅、清水奶、
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电话微信：

18730726672

无痛催乳刘老师


