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“二阳”发展为“长新冠”的可能性更大
专家指出，感染后要尽早吃抗新冠病毒药物

今年 5 月，美国国立卫生研究院在
《美国医学会杂志》发表了一项关于新冠
后症状的研究报告，报告指出，约 10%的
人在奥密克戎毒株后出现了多达 12 种

“长新冠”病症，其中最突出的症状包括脑
雾、头晕、心悸、脱发、嗅觉味觉丧失、胸
痛、劳累后疲惫等。与感染一次新冠的患

者相比，再次感染新冠的患者发展为“长
新冠”的可能性更大。

研究还发现，除了面对无法快速有
效治愈的“长新冠”问题外，存在基础疾
病的人群，新冠二次感染依然有一定重
症风险。

此前，中国科学院院士高福在国家感

染性疾病临床医学研究中心 2023年学术
年会上表示：“感染次数越多，后遗症风险
越高，这是有临床数据的，因此病人该诊
断要诊断，该用药要用药。”大量临床数据
已证实，早期使用抗病毒药物，可带来更
好的疗效，包括降低死亡率、缩短恢复时
间等。

如果发现自己或身边人“二阳”后，第
一时间要做什么？上海市肺科医院呼吸与
危重症医学科副主任医师胡洋表示，新冠

“二阳”的患者还在增多，门诊新冠以及新
冠后遗症的患者所占比也在增加，很多人
问到底要不要吃抗新冠药物？

“抗新冠药物和其他的抗病毒药物一
样，感染后要尽早吃，如果有症状的，就从

症状出现的那一刻算起，48小时以内服用
最好；如果没有症状的，就从核酸或者抗
原阳性的那一刻算起，超过这个时间再吃
就没有意义了。”

为什么说新冠药物吃晚了就没有意
义了呢？胡洋医生解释，这个时候要么就
逐渐好转了，要么就已经变重症了，而抗
新冠药物对重症患者大部分起不到太大

作用，治疗主要以抑制体内过度的炎症反
应为主。

一周了还没转阴，人体也没什么严重
的不舒服症状，还需要吃抗病毒药物吗？
其实这个时候吃，大部分没有太大的作
用，做个CT看一下有没有新冠肺炎，如果
肺部没有受到影响，就以观察为主，只要
不出现新的症状迟早会转阴。

2 感染后要尽早吃抗新冠病毒药物

1“二阳”发展为“长新冠”的可能性更大

3“二阳”后千万别放纵
除了发现“二阳”后及时使用新冠药

物外，还有哪些需要注意的？胡洋医生提
醒，“二阳”后千万别放纵，留下后遗症后
悔不及。

“二阳”后千万不要到海拔高、空气稀
薄或者污浊的地方 不但影响肺部功能，
还影响心脏功能，缺氧可能会诱发肺水肿，
污浊的空气可能导致肺部继发细菌感染。

“二阳”后多做一些深呼吸 有些新冠
感染患者可能出现肺部纤维化的后遗症，

深呼吸有利于减轻纤维化对肺功能的影
响。另外，深呼吸有利于全身氧气供应，减
轻心脏负担，减轻常见的心慌症状。

“二阳”后尽量不要加班熬夜 新冠病
毒不但影响上呼吸道，还对身体的免疫系
统影响也很大，有些患者痊愈后很久白细
胞和炎症因子才恢复到正常，此时加班熬
夜可能进一步降低免疫力，诱发其他疾
病。

“二阳”后洗澡、洗头要注意 很多人

新冠痊愈后身体还很虚，有人长期低热，
也有人总是出虚汗，此时洗澡、洗头要注
意，水温不要过凉，洗澡、洗头时间也不要
过长，尽量慢慢适应，拉长洗澡时间，避免
因洗澡、洗头加重病情。

“二阳”后营养要均衡 营养均衡易于
吸收，不要偏食、挑食，以蛋白质为主，适
当补充碳水和脂肪。另外，尽量不要吃辛
辣食物，有可能刺激咽喉部加重咳嗽。

据健康时报

4岁孩子
反复咳嗽3个月

杀手竟是“三手烟”

《中国好声音第二季》中，拿下全国亚
军的 37岁歌手张恒远，因罹患黑色素瘤
去世，这是一种高度恶性的肿瘤。

黑痣恶变的7个早期信号

黑色素瘤是一种由异常黑色素细胞
过度增生引发的恶性肿瘤，大多见于 30
岁以上成年人，发生于皮肤、黏膜和内脏
器官，不同类型的黑色素瘤有不同的临床
表现。近年来，黑色素瘤的发病率逐年上
升，年增长率约为3%—8%。生活中，要警
惕黑痣恶变的7个早期信号：

不对称性 将黑痣一分为二，两边不
对称。

边缘 黑痣恶变时边缘不整齐，呈锯
齿状改变。

颜色 正常黑痣通常为浅黑色，而恶
变者颜色会加深或发生不均匀变化。

直径 黑痣直径大于 5毫米或色斑长
大时要注意。

隆起 黑痣中央出现硬结或周围出现
小黑点，某些黑色素瘤的早期表现为瘤体
会有轻微的隆起。

生长速度 黑痣短期内显著增大，局

部有发痒、灼痛和压痛。
黑毛痣 表面原有毛发脱落或表皮自

行破溃、出血，出现不易愈合的溃疡。
凡是有上述征兆者，应尽快到医院皮

肤科或肿瘤专科就诊。确诊前不要随意在
黑痣上敷药，更不能用针挑或轻率地切除。

需要引起注意的是，“恶性黑色素瘤”
晚期预后较差，这主要是因黑色素瘤恶性
程度高，易于转移，任何刺激均可促进肿
瘤播散，晚期可有淋巴道及血道转移，其
预后多数较差。

同时，黑色素瘤的预后与病人的年
龄、性别、肿瘤的分期、病灶是否有溃疡及
手术方式、术后辅助治疗有关。黑色素瘤
要采取综合治疗，这在医务界已达成共
识。总之，及早发现、规范手术、采用综合
治疗的方法，是改善预后的关键所在。

日晒和摩擦是癌变诱因

要从皮肤及口腔黏膜等的自我检查
做起，多关注自己身上的痣及其变化 要
了解自己的胎记、痣和斑点的外观。检查
包括有无新发痣，原有痣的大小、形状、颜
色、质地有无改变，表面有无破溃等。

医生提醒：如果肉眼可以观察到痣的
变化，要尽快到皮肤科就诊。不确定的话，
可以拿尺子和痣一起拍照，过段时间再拍
一次，如果照片没有变化就不用担心了。

日晒和摩擦也是痣发生癌变的诱
因 对于经常晒到太阳和容易摩擦的部位
的痣，比如手掌、脚底、腰部拴皮带处、颈
部等处的痣需要重点注意和观察。

医生提醒：日常生活中还要注意防
晒，尤其是儿童。任何人都可能得皮肤癌，
但有些情况下风险更高，比如说曾被晒伤
的人更容易患皮肤癌。目前，正值盛夏，外
出活动一定要注意防晒，并建议尽量减少
在户外暴晒的时间。

不要乱抓抠身上的痣，不要随意在美
容院等机构点痣 如果痣是后天长出来
的，就更危险了，务必积极处理。有的人不
去医院处理，却有“强迫症”，会不自觉地
反复抓、抠，刺激它，这也很危险；有人觉
得一些痣影响美观，会通过各种办法除
掉，比如用激光。

医生提醒：要去除各种痣的话，一
定要先请皮肤科专家进行评估，再做专
业处理。

据河北新闻网

今年4岁的小凯（化名）反复咳
嗽、气促，按常规治疗后减轻，但没过
多久，又反复了，扰得家人心痛又无
奈。到医院检查，医生追根溯源发现，
小凯久病难愈与他爷爷抽烟有关，小
凯反复咳嗽竟是因吸入“三手烟”。

小男孩咳嗽气促
用激素3个月不好

小凯以前身体不错。半年前，他
莫名其妙变得弱不禁风，稍微一受
凉就出现气喘。每次做雾化会好些，
但没过多久，即使没受凉也会出现
咳嗽、气促。

当地医院医生诊断为哮喘，也
正规使用吸入激素治疗了3个月，期
间仍然断断续续有咳嗽，而最近吸
入激素一减量，孩子又喘了。医生让
查了过敏原，并没发现过敏的物质。

前几天，小凯再次到医院就诊。
医生告诉小凯妈妈，孩子之前哮喘
的诊断和治疗没问题，但儿童哮喘
的病因比较复杂，一方面受到遗传
因素影响，过敏体质的孩子容易患
哮喘；还会受到环境因素的影响，而
这往往是最容易被家长所忽视的。
孩子没查到明确的过敏原，常规的
过敏原检测一般只包括 20种—30
种过敏物质，因此我们还需从孩子
生活中寻找可疑的因素。

医生仔细询问孩子首次咳嗽气
促发作前，生活环境有没有发生变
化，比如是否搬进新房子？家里有没
有新养了宠物？照顾孩子的人有没
有变化等。

“半年前，小凯爷爷奶奶从老家
过来帮忙照顾孩子。”

“老人有抽烟习惯，一天一包。
刚来时，他经常在房间里抽，我们提
醒他香烟烟雾有害孩子健康，老人
马上改变几十年形成的习惯。只要
孩子在家，他就跑到阳台或干脆下
楼去小区花园抽烟，不过，爷爷身上
老有股烟味。”小凯妈妈说。

根据以往的经验，医生分析认
为，小凯的哮喘很可能和爷爷抽
烟有关系，即患儿吸入“三手烟”。
于是，医生建议这样试试，“爷爷
与孩子分开一段时间，或在外面
吸烟回家及时洗澡换衣服，然后
再与孩子亲近。当然，老人能戒烟
是最好的。”

“三手烟”危害很大
和儿童哮喘密切相关

几天前，小凯的妈妈带着孩子
到医院复诊，高兴地对医生说，近一
月来，孩子的咳嗽明显减少，也没有
气喘声了。

“听说过‘二手烟’，还有‘三手
烟’啊！”医生解释说，虽然不少烟民
改变了吸烟习惯，在露天空旷处吸
烟，或当家人、特别是孩子不在家时
吸烟，但是烟草烟雾仍会残留在衣
服、地毯、家具甚至头发和皮肤等表
面，“三手烟”同样会影响健康。

小凯的爷爷在外面吸烟后，烟
雾会粘在其头发、皮肤、衣服上。当
老人接触小凯时，孩子就很容易把
这些烟雾残留吸入呼吸道。婴幼儿
呼吸道防御功能比成人差，更容易
受到“三手烟”的危害。国外已有许
多严谨的科学研究证实，“三手烟”
与儿童的哮喘密切相关。

抽烟者需更自律，不仅避免家
人，尤其是孩子吸“二手烟”，还有

“三手烟”，最明智的做法则是戒烟。
据钱江晚报

37岁“好声音”歌手患黑色素瘤去世
医生：日晒和摩擦是癌变诱因

6月11日，中国疾控中心通报5月
全国新冠疫情：2023 年 5 月全国共报
告新增重症病例 2777 例、死亡病例
164例，其中新冠病毒感染导致呼吸功
能衰竭死亡病例 3 例、基础疾病合并
新冠病毒感染死亡病例161例。
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


