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最近有这么一首歌《可怕的怪物和善良的精灵》火了，原因据传它是一
首蚊子催眠神曲，简单地打开手机播放就能让蚊子应声倒地，属实神奇。

一首歌一首歌““催眠蚊子催眠蚊子””
真有这么神奇真有这么神奇？？

03030101 0202 为什么类固醇
如此重要？

美国加州利弗摩尔消防局的 6 号灯泡，从
1901年开始点亮，直到现在已经亮了 120年，超
过了989000小时，创造了吉尼斯世界纪录。

它是由物理学家戴博拉设计，谢尔比公司制
造的一款含有大量碳元素的白炽灯，比普通的灯
丝要粗上6倍，所以即使热了也不会断裂。

它也经历了两次“熄火”，一次是因为消防局
搬迁，一次是因为停电，但每次都很快恢复了工
作。灯泡之所以可以工作这么久，除了前面说它
的灯丝较粗之外，另一方面它功率很低，只有4瓦
左右，相当于一个小夜灯的亮度。而且它一直处
于开启状态，没有频繁地开关，所以没有受到电
流冲击的损伤。

当然，它也得益于大家的呵护。他们把它当
做一种文化遗产和精神象征，安装了摄像头、不
间断电源和专用电路，保证它的安全和稳定。

宗合

类固醇是广泛分布于生物界的一类有机物，
它最重要的分类之一就是类固醇激素。类固醇激
素能够在生物体内传递化学信息，它的种类繁多，
对维持生命起着重要的作用。

第一类是糖皮质激素，它产生于肾脏上方的
肾上腺，影响着全身的细胞。糖皮质激素可以减少
炎症，控制人体的血糖和新陈代谢水平。

第二类是盐皮质激素，其中最重要的是醛固
酮。盐皮质激素激素也产生于肾上腺，它可以向肾
脏发送信息，来控制人体内水和电介质的平衡。如果
没有醛固酮的话，人体内水和钠离子含量会下降，钾
离子的含量会上升，这种不平衡将影响到心脏。

第三类是雄激素，即男性性激素，它会带来毛
发的生长，改变声带、骨骼、肌肉和生殖器官。

第四类和第五类是雌激素和孕激素，即女性
性激素，它们由卵巢产生，与脑垂体产生的激素共
同产生作用来控制月经周期。
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别人坐热的凳子
不能马上坐？

单纯的“凳子热”是不会造成疾病传染的。
不管是哪一种传染性疾病，传播途径是

关键，比如接触传播、血液传播、呼吸道传播
等。

大部分通过接触传播的病原体对温度和
湿度都很敏感，在脱离人体环境后会很快死
亡，要让它们穿透另一个人的衣服和皮肤屏
障，需要足够的数量和活性，这种可能性非常
小。

但并不是说这种风险完全不存在。比如一
位患有水痘、皮肤念珠菌病、疥疮、癣类等疾病
的患者因为皮肤患处破损，在座位上留下了体
液，有人恰好在他离开后马上坐到了这个位
置，并且很不巧地在接触体液的部位也有皮肤
破损，那么还是存在被感染的可能性。

至于泌尿系统的疾病，就座时通常有衣物
阻隔，极少有接触传播的可能。

蚊子防治其实是个非常有技术
含量并且考验专业部门乃至社会组
织和执行能力的大事。

病媒生物防控部门需要长期不
间断地检测各地蚊子的数量，种群
爆发的可能性，是否携带各种病原
体等，对于蚊子的繁殖地点需要重

点治理，清除污水和积水。
而蚊子的繁殖地点往往和社会

问题挂钩，比如难以清理的垃圾场
等，这也是为什么蚊子的防控难度
非常大的原因之一。

作为个人，能够做到驱蚊的主
要手段是物理防御，比如纱门、纱

窗、蚊帐等，以避蚊胺为主要成分
的防蚊产品也最有效果。

同时，人们要积极清理房前屋
后容易积水的瓶瓶罐罐，投放防治
蚊子幼虫的变态类生物杀虫剂。

另外，食蚊鱼曾经也被当作生
物防治蚊子的好手大加引进，但它

们其实是生命力顽强的入侵物种，
所以最好限制在和自然水体不相
连的人工小水体里使用，比如自家
的睡莲缸——在看花养鱼之余还
能免受蚊子骚扰，可以说是一举两
得了。

据“科普中国”

声音驱蚊可以实现

很多人都尝试过各种防蚊偏
方，比如驱蚊草、驱蚊手环、维生素
泡水等等。还有一类偏方包装得更
加“高科技”，那就是号称可以使用
声波驱蚊的产品甚至App。

至于效果，只能说蚊子作为人
类的头号天敌、地球上“杀”人最多
的生物，并不能被轻易治退。

那么，蚊子对声音乃至音乐到
底有没有自己的偏好？

当然有了。
生物发展出听觉，主要作用是

寻找自己感兴趣的声音，讨厌代表
危险和麻烦的声音。

作为地球上最成功的生物类群
之一，蚊子的听力也异常优秀，可以
敏锐地捕捉到远处的声音。我们所
熟悉和讨厌的嗡嗡声，其实是蚊子
有意发出，并用于同类之间对唱的

“山歌”，它们会通过声音互相吸引、
相互交流并且成群飞行。

就像人类男性和女性的声音有
一定的性别特征一样，蚊子的振翅
声也是有性别区分的：雄性蚊子最
喜欢的声音自然就是雌性蚊子发出
的嗡嗡声。

而雌性蚊子除了对雄性蚊子的
振翅声感兴趣之外，它们对自己宿

主的声音也格外敏感。
不同种类的蚊子对于宿主有不

同的偏好：有的喜欢哺乳动物，有的
喜欢鸟类，还有的喜欢两栖类。它们
也可以辨别不同动物的声音，找到
符合自己口味的“大冤种”。

比如吸食蛙类血液的蚊子，就
可以准确辨别特定种类青蛙的叫
声。

而利用宿主和异性蚊子的声
音，科学家们也确实可以用陷阱捕
捉到更多的蚊子。有些特定频率的
声音也在实验室中起到了驱赶蚊子
的效果。

至 于 蚊 子
为什么会讨厌这
些声音，可能是因
为它们和自然界中
代表危险的声音相
似，比如天敌的声音。
另外，当雌性蚊子对于
寻找配偶不感兴趣时，雄
性蚊子的声音也会让它们

“下头”。
所以，在特定的实验条件

下，用声音对蚊子起到一定驱
赶作用是可以实现的。

虽然用特定频率和波段的声
波来吸引或驱赶害虫在理论上有
一定的可能性，在科学研究里也有
所应用，但现实里，市场上的相关
商品却都效果不佳，有的甚至能够
增加蚊子叮咬的效果。

这表明：理论到实践往往有很
长的路要走。单一的实验室环境和
现实里千变万化的环境相差甚远。

蚊子在实验室条件下对某种
声音退避三舍，但在现实中却可
能会因为其他因素做出不同的行
为。比如虽然有讨厌的魔音贯耳，

但蚊子已经饿急眼了，而眼前这个
人类的味道实在太令它垂涎欲滴
了……

这时你可能会突然灵光一闪，
既然驱蚊神曲不好使，那不是还有
吸引蚊子的声音吗？能不能做个吸
引蚊子的陷阱装置把家里的蚊子
都抓起来？

然而在实际应用中，这样的模
式更适合研究取样，并不适合个人
家用。

因为自己使用会存在两个问
题：一是这个音乐捕蚊装置固然可

圈可点，但是同一屋檐下的你更加
让蚊子食欲大振；二来可能你家本
来只有一只蚊子，现在邻居街坊的
蚊子都循着声音来了。

话题回到这首传说中的蚊子
催眠神曲《可怕的怪物和善良的精
灵》，这首歌真的保睡吗？

这道歌之所以会出现并流传
开来，很可能和下面的研究脱不了
干系。

2019年的研究中，实验者们发
现，当播放这首歌的时候，实验组
的埃及伊蚊比起耳根清净的对照

组，寻找宿主、吸血和交配都受到
了显著的负面影响。

很显然，埃及伊蚊被这首歌吵
得食欲减退，甚至减少了世俗的欲
望。

当然，播放这首歌的时候，埃
及伊蚊还是可以进食和交配的，并
没有达到催眠神曲一听就不省蚊
事的地步。

对于网传一播放这首歌，蚊子
就“倒下”的故事，可能是和其他因
素叠加下的巧合，也可能就是段子。
但埃及伊蚊讨厌这首歌是肯定的。

物理驱蚊更靠谱

世界上工作时间
最长的灯泡有多久？

驱蚊效果受环境影响
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•永济路交通局宿舍6楼，顶，八中学区。18630701967
•中心医院东，科委宿舍5楼，顶，八中学区。13315777602
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