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深受老人喜爱，课程有趣多样，师资水平有待提高——

老年大学，准备好了吗

北京市海淀区魏公村东南
角，是国家老年大学所在地。从
双井到魏公村这条线路，退休
老人熊应进每周五都要走一
次，即使需要跨过半个北京城，
她也乐此不疲。这一天，她可以
不用管家务，“完全享受自己的
时间”。

上老年大学到底学些什
么？哪些课程最受欢迎？老人们
最看重什么？近半个月来，记者
前往多所老年大学，观察老人
们的学习状态，与学校教师探
讨他们面临的困难，试图讲出
老年大学里的故事。

渴望新事物
更渴望陪伴

今年 3 月，以国家开放大
学办学体系为基础，国家老年
大学正式挂牌成立。

记者到访国家老年大学
时，天空正下着小雨。老年大学
的教室设置在五、六、七层，一
层近百米长，舞蹈室、绘画室等
各类型教室分列两边。教学区
域经过适老化改造，厕所、休息
处安装着扶手。教室不大，但都
很现代化。

“画竹子，也有章法，讲究
疏密深浅、高低错落。”国家老
年大学的书画课教师马恩甫，
点评着学员们上一周的作品。

10来幅作品挂满窗边，光
线透过宣纸照进来，作品用笔、
纹理清清楚楚。熊应进指着同
学的作品，对记者说：“马老师

点评得很客观。不管有没有基
础，他都鼓励大家多动笔。”

讲台下，有的学员在做笔
记，有的举起手机录下视频，也
有学员询问用笔方式，甚至如
何选纸、选墨等问题。现场的气
氛十分轻松。

底下 20 来个学员坐得满
满当当，其中不乏满头白发的
老人。

这节课的最后，马恩甫现
场教学，示范了梅花和牡丹的
画法。学员们沉浸其中，“拖堂”
20分钟后，意犹未尽。下课后，
两个学员迅速走上讲台，在和
老师商量后，将两幅作品借走，
回家临摹。

记者到访当天的课程安
排是：上午为相机摄影技巧初
级班、写意花鸟画中级班、太
极扇初级班，下午为人像摄影
技巧初级班、潮流手工和文化
创意班、声乐初级和模特初级
班。

国家老年大学教务人员王
宇是手机短视频制作的教师，
他说：“内容要尽量简化，教他
们多操作几次。要换位思考，要
耐心细致，要慢条斯理，这是与
老人相处时的沟通技巧。”

“比起学会一两项使用手
机的技巧，其实，他们更需要的
是陪伴。”王宇说，课堂上曾出
现过 89 岁的学员，“他完全能
跟得上教学进度，每次的任务
都完成得很好。”

在国家老年大学里，学员
们拥抱新事物，学习新知识，忙
得不亦乐乎。

多元社会力量办学
课程不“老”

中国老年大学协会的消息
显示，截至2023年4月，全国各
级各类老年大学（学校）已达
7.6万所，参加学习的学员2000
多万人。省、市、县、乡镇（街
道）、村（社区）五级办学网络体
系已经形成。

目前，我国老年教育办学
主体有党政部门、开放大学系
统和社区教育系统、全日制高
校、国有企业和民营企业，还有
社会组织和养老机构。

在北京达官营附近一所民
办老年大学，场景火爆。

这所老年大学位于写字楼
11楼，下午的模特时装课还未
开始，教室里便热闹起来。十几
位学员统一穿着白色T恤衫准
备训练。几乎同时，从另一间教
室里传来二胡声，七八个学员
正跟随老师练习。

“老年大学的课程设置需
要根据老年人的特点进行调
整。”上海老年大学副校长王敏
说，“要重视老年人的兴趣爱好
和实际需求，开设涉及老年人
生活、保健和社交等方面的课
程。课程的难度要适中，讲解方
式要简单易懂，同时尽可能将
现代信息技术与老年教育深度
融合。”

办学经费掣肘
师资水平有待提高

刊发在 2022年 10月《成人
教育》杂志的《我国老年大学空
间分布的省际差异与相关性分
析》一文显示，江苏、山东、四
川、上海各有超过 300 所老年
大学。这 4 个省市，除四川外，
其余省市均位于东部沿海地
区。处在平均数以下的省份共
计 19 个，其中西藏、宁夏、海
南、青海的老年大学数量不足
20所。

北京师范大学中国教育与
社会发展研究院教授朱耀垠长
期研究老年教育。他说：“目前，
老年大学没有专项财政经费，
绝大部分老年教育机构没有稳
定的财政资金渠道，有老年教

育专项经费的，大多在终身教
育、社区教育、干部教育经费中
统筹解决。老年大学的学费标
准偏低，国家发改委的收费目
录里没有老年教育的科目，每
人、每门课的收费标准普遍在
100元—200元之间，热门课程
大多在 300元左右。另外，老年
大学的财政经费问题还存在社
会捐赠渠道不畅等现象。”

“发展市场化的老年课程，
是对老年教育的有益补充。”复
旦大学老龄研究院副院长吴玉
韶认为，市场化的老年课程更
加方便可及，更具灵活性，可满
足高层次、个性化的老年教育
需求，有利于多角度、多渠道、
多形式去解决老年教育面临的
问题。

记者在采访过程中发现，
各类老年大学中的师资力量以
兼职为主，志愿服务和全职教
师只占少部分，师资力量是老
年大学绕不开的话题。

今年 3 月，国家老年大学
挂牌成立时，教育部部长怀进
鹏表示，普通高校、职业院校要
为老年教育提供服务。

“老年教育是比较灵活的
教育类型。如果使用全职老师
面临困难，就应该发展社会资
源，尤其是吸引志愿者资源参
与其中，动员低龄、健康、有知
识文化的专业人士，让他们参
加到老年教师队伍里面来。”
吴玉韶坦言。

朱耀垠建议：“应拓宽教师
来源渠道，鼓励各行各业优秀人
才到老年大学任教或从事志愿
服务。”尤其应允许并鼓励各级
各类学校的在职教师在不影响
本职工作的前提下，到老年大学
兼职、任教；允许高校艺术、体
育、医学类学生在不影响学业的
前提下到老年大学实习、任教，
并取得合理报酬。

国家老年大学正着手加强
专兼职教师队伍的建设和培训。
王宇介绍：“我们将建设老年大
学师资库，提供统一的培训，并
逐渐建立一套准入制度，把老年
教育师资队伍逐步规范化。”国
家老年大学实施的“银龄教师行
动计划”，就是鼓励退休教师、职
工和干部、老科技工作者和能工
巧匠、有专长的学员参与国家老
年大学的教学和管理。

据光明日报
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每当夏天的太阳炙烤着我
时，我就期望面前能出现一台时
光机，让我穿越回小时候，再喝一
碗母亲做的绿豆汤。

小时候的夏天，每到中午，放
学回家，我就会立即跑到厨房，从
锅中盛一碗凉凉的绿豆汤，再加
点白糖，然后一口气灌进肚里。一
股凉意瞬间传遍我全身。

母亲知道我喜欢喝绿豆汤，
便经常给我煮。晚上临睡前，她从
橱柜拿出装有绿豆的塑料桶，“哗
啦啦”倒在碗中。一颗颗绿豆与碗
碰撞的声音格外清脆。母亲把它
们洗净，然后倒入水，直到水没过
绿豆。母亲说，绿豆硬、难煮，泡一
晚上，第二天很快就能煮好。

第二天早晨，我起床后，还未
进厨房，便在院中闻到绿豆香了。
吃完早饭，绿豆汤便已煮好。我揭
开锅盖，一股香气直扑我的鼻孔，
绿豆汤在阳光下闪耀着光泽。前
一晚还硬邦邦的绿豆，现在一颗
颗都绽开了花。喝上一碗，整个清
晨都是清凉的。

初中毕业后，我无事可做，母
亲便让我去工地锻炼。因距离较
远，我中午不能回家，母亲就会早
早起来，把中午的饭也做好，放进
饭盒中，并用一个通身绿色的玻
璃壶装满绿豆汤，让我一并带去。

当时，正是盛夏，闷热的空气
包裹着全身，大地也被烘烤得滚
烫滚烫，倘若光脚触碰到地，不用
几秒，就会有灼烧感。我和其他工
人顶着烈日搬砖、和泥，不一会
儿，汗水就止不住地往外冒。这
时，我便打开玻璃壶。当绿豆汤流
入我的口中时，我全身的疲惫感
便很快烟消云散，全身又充满了
力量。

每到夏天，我都会非常怀念
母亲的绿豆汤，那些夏日，因母亲
的疼爱而变得凉爽而惬意。

愿时光倒流
许新立

“父母在，人生尚有来处；
父母去，人生只剩归途。”直到
与父母永别，我才真正明白了
这句话的含义，才真正明白了
何谓“家”。

父亲去世三个月后，我回
到父亲、母亲住过的老屋。打
开冰冷的屋门，看到的是父
亲、母亲的遗像，没有了父母
的老屋，显得十分凄凉。那一
刻，我心痛如刀割，泪水模糊
了我的双眼。

父母在，爱长流。中国式
的父母往往不会把爱挂在嘴
边，但会悄悄地把最好的东西
都留给自己的子女。我的父母
也是如此，不论贫穷或富有，

他们都会倾尽全力来爱我们、
关心我们。

早年间，我们家的生活条
件很窘迫。当时，我的父亲在
外地工作，母亲为了让我们吃
饱肚子，好好读书，自己的碗
里常常只有一些水煮青菜。后
来，我离开学校，在外地参加
了工作，生活和工作条件十分
艰苦。父母得知以后，一起来
到厂里看我，勉励我要好好
干，做一个对社会有用的人。
后来，我们相继成家立业了，
在父母眼里却还是需要照顾
的孩子。父母的爱，无处不在。

我把脚步放缓，轻轻走进
父母的房间。写字台上摆满了

报纸杂志，依旧叠放得整整齐
齐。这些是父亲在世时最喜欢
看的《老人世界》《沧州晚报》
等。看到这一切，我感觉父亲
仿佛没有离开我们，正坐在椅
子上看报呢！

另一个房间里，那台缝纫
机伴随了母亲大半生。我们穿
的衣服大多来自这台缝纫机，
来自母亲的双手。母亲手很
巧，几乎所有针线活都难不倒
她，布料经过母亲的双手，都
能做成精美的衣服，我穿着特
别满意。母亲勤劳、纯朴的精
神永远激励着我们好好做人，
好好活着。

有一首诗，题目是《你还

在我身旁》——
“瀑布的水逆流而上
蒲公英种子从远处飘回
聚成伞的模样
太阳从西边升起
落向东方
子弹退回枪膛
运动员回到起跑线上
……
你还在我身旁。”
每读此诗，我都泪流满

面。诗的作者多希望时光能够
倒流，而我又何尝不希望回到
父母双全的岁月？可是，时光
一去不复返，人生留下的常常
是无尽的遗憾。 资料片资料片

绿豆汤
冯元

资料片资料片
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★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543

沧州市万盛老年公寓


