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急诊医生的“夜常”
本报记者 吴艳 本报通讯员 汤浩 摄影报道

夜深人静，突然不舒服了，怎么办？当然是去医院的急诊科。迅速诊断，
处置病情……急诊科大夫是人们夜间健康平安的守护者——

沧州中西医结合医院急诊
科是一个从不熄灯的科室，一年
365天，一天 24小时，全年无休
地运转着。

晚 6点，吴蕾、秦嘉治、尹泽
宇三位大夫准时出现在急诊大
厅内，跟白班的同事交接完工
作，他们的夜班开始了。

“别着急，都能看上”

42岁的吴蕾是医院急诊科
的主治医生，她的工作区域包括
抢救室、监护病房、急诊门诊等，
主要负责危重病人的抢救，急诊
病人治疗方案的制订，病人安
置、转运、病床协调，还要负责和
医院其他部门的对接和沟通，处
理应急事件等。

多年的急诊生涯，让她早就
适应了这种高强度的工作节奏，
夜班已是“家常便饭”。

吴蕾的上衣口袋里，一直插
着 3支笔。黑笔签医嘱、写病历；
红笔写特殊标注；瞳孔笔检查病
患。她拿哪支笔已经形成了肌肉
记忆，没有一秒的迟疑。

处理完几位外伤患者后，吴
蕾忽然听到一个小孩的哭闹声
由远到近，然后就看见一对夫妇
抱着一个 1岁左右的小孩，走进
了急诊的值班室。

孩子母亲看见吴蕾后赶紧
快走了几步，来到她身前，焦急
地说：“大夫，快看看我们孩子，
刚才还和他爸爸玩得好好的，突
然就开始闹起来了，这个胳膊也
不动了。”说着就指了指孩子的
左胳膊。

说话的时候，吴蕾仔细观察
着孩子胳膊情况：肘部半屈曲，
前臂中度旋前。她大概有了点头
绪，随后安抚着孩子：“大宝，不
哭啊，让阿姨看看怎么了！”

孩子胳膊确实是抬不起来，
一触碰孩子左肘关节的位置，孩
子的哭闹就更厉害了。看到这种
情况，孩子父母就更加焦急了，
孩子妈妈甚至落泪了。

吴蕾赶紧劝家属说：“先别
着急，看情况有可能是脱位，不
一定是骨折，我先问问你们具体
情况。”

随后，吴蕾和孩子父亲确认
孩子受伤的全过程。

原来，孩子并没有受到任何
撞击或摔倒的情况，是孩子父亲
拽着孩子的胳膊做游戏的过程
中出现的症状。

了解到这个情况后，吴蕾更
加确信了自己的判断，应该就是
桡骨小头半脱位。

但是急诊科的病人情况复
杂，病情多变，还是需要一个检
查来排除一下骨折情况。

拍完片子，确定没有骨折的
情况后，吴蕾和患者家属交代孩
子的胳膊需要复位后，走到小患
者身前，再次安抚孩子，并同时
用右手拇指用力按住孩子左肘
桡骨小头处，左手握住孩子左手
腕，做外旋动作。吴蕾的右手拇
指突然感觉到咯噔一下。孩子的
胳膊复位成功了。

吴蕾慢慢把孩子手臂放下，
和孩子父母说：“复位完了，先哄

哄孩子，一会儿看看孩子胳膊活
动情况。”

不一会儿工夫，孩子就不闹
了，胳膊可以举过头顶了。

孩子的父母对吴蕾表示感
谢之后就带着孩子离开了。

送走这一家三口，刚回到诊
区坐下，吴蕾就被四五名做完检
查等待看结果的患者围了起来。
她赶紧站起来，说道：“别着急，
都能看上，来，您站这里，第一个
看，第二个、第三个……排好队
啊。”

“不能让病人等着”

晚上 8点多，一位中年男性
举步维艰地走进急诊室。看到患
者面色痛苦，右手捂住右侧腰
部，慢慢地走进门口，32岁的急
诊科医生尹泽宇急忙迎了上去。

“怎么了这是，哪里不舒
服？”尹泽宇询问病情。

“大夫，腰和肚子疼得受不
了了，快救救我吧。”病人急促地
说着。

“疼之前有没有去过厕所小
便啊？”尹泽宇再问。

“有有有，去完厕所就觉得
有点不舒服，后来越来越疼，我
都忍不住了！”病人满头大汗地
回答。

尹泽宇用拳头扣了扣病人
的右侧腰部，只听病人“哎哟”一
声。

“你这个病呢可能是输尿管
结石，也就是咱们平时常说的尿
结石。”尹泽宇对病人说。

“怎么这么疼呢，我还有点
恶心。”病人问道。

“输尿管结石最大的特点就
是疼，堪比分娩痛，难以忍受！虽
然疼得‘要命’，但大部分没有什
么生命危险，咱们先做个检查，
看看到底是不是结石，石头有多
大，已经到输尿管哪一段了！”尹
泽宇耐心地宽慰着病人。

待病人检查结束后，尹泽宇
看到检查结果，右侧输尿管下段
的结石不太大，给予解痉止疼治
疗后，尹泽宇嘱咐病人适当饮水
并去候诊大厅适当行走活动。

刚叮嘱完这位患者，一位骑
电动车摔伤的老人来了。依旧是
检查、询问病史、开检查单……
在病人去检查的空当，尹泽宇抓
紧时间在电脑上写起病历来。

“如果病人多的时候，会先给病
人治疗，然后再补充完善病历，
总不能让病人等着吧。”

此时，又有一名男子捂着手
跑进急诊室，面带痛苦地说：“医
生，快看看我的手指。”

尹泽宇询问病情后得知，男
子是海洋馆的一名饲养员，在喂
养狮子鱼过程中受伤。因为伤口
不大，酒精消毒后他也没有太在
意，直到手部肿胀剧痛，胸闷憋

气，呼吸困难才来医院就诊。
面对这一特殊病例，尹泽宇

急忙在脑海中搜索相关医学知
识。狮子鱼的学名是蓑鲉，它的
背部有毒棘。目前，还没有专门
针对这种毒素的特效解毒剂。在
沧州，因此中毒的患者也很罕
见。

尹泽宇想到可能会有断刺
留在伤口中，立即进行了检查。
果然，在灯光下，尹泽宇看到了
患者体内的鱼刺，小心取出后，
尹泽宇立即对患者进行治疗。

狮子鱼的毒液是由对热很
敏感的蛋白质构成的，所以毒素
暴露于热的地方会很快分解，这

个温度不要太热，在 43摄氏度
—46 摄氏度。温度太高会使问
题变得更加严重。

在对患者进行了外用抗生
素软膏、抗过敏等药物治疗后，
患者症状缓解，留院观察。

“场面再乱医
生也不能慌”

急诊室不断有病人进来，但
医生们的工作步骤始终有条不
紊。一般情况下，急诊最忙的时
间集中在晚上8点到12点之间。

接近零点，大夫们依然在忙
碌着，一对年轻人被家属送到了
急诊室，这是两个吃室内烧烤不
慎一氧化碳中毒的患者。

紧急处理完手头工作的秦
嘉治和吴蕾急忙对患者进行鼻
导管高流量吸氧治疗，为防止患
者出现脑水肿，医生为患者进行
了静脉注射，以缓解症状。

面对患者家属焦急的目光，
秦嘉治解释道：“幸好发现及时，
碳氧血红蛋白 17.9%，属于轻度
一氧化碳中毒。虽然患者现在症
状缓解了，但仍然需要进行高压
氧治疗，这样可以减少迟发性脑
病的发生。”

秦嘉治跟患者和家属说话
时喜欢看着对方双眼，这是他工
作中养成的习惯，也是这份自信
让更多患者感到踏实。

秦嘉治说：“急诊科医生经
常要面临很多突发状况，如何安
抚家属情绪是很重要的一课，场
面再乱医生也不能慌。”

夜间的急诊就像周一清晨
的医院一样，只有高峰期的忙
碌，没有深夜的寂静。

凌晨 2点，急诊科门口又亮
起了 120救护车的蓝色闪灯。秦
嘉治隔着玻璃门看了眼车上拉
下来的患者，“这应该是喝多
了”。

多年的急诊科经历让他见
到了太多的病例——车祸送来
的伤者，头晕肚痛的老人，疲惫
的家长抱着生病的孩子，被家里
宠物抓伤的年轻人……

他记得有一次，一位 50 多
岁的男人喝多了被送到急诊，到
医院的时候已经没有生命体征
了。他和同事一起抢救了 3个多
小时，还是没能救过来，最后家
属接受了现实，哭倒在床边。

这份工作需要有一些信念
感，支撑着他走下去，是自己亲
手把患者从死亡边缘拉回现实
世界的成就感。能得到患者和家
属的认可和理解，这是他最欣慰
和感动的。

清晨 6点，晨光中城市慢慢
苏醒，路面的车辆渐渐多了。陪
床的家属们打着哈欠，喝起了豆
浆，吃上了油条。值班医生们订
的早点外卖还来不及拆开，分诊
台前患者已经开始排队，急诊大
厅又迎来了一个就诊小高峰。

上午 8点，3位医生的夜班
进入尾声。“这一晚上，至少看了
60名患者。”吴蕾看了看挂号单
说道。

忙碌的急诊室忙碌的急诊室
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托福颐养园 颐养园是一家“医养结合”型为长者提供医疗、
康复、生活照料、心理疏导、文化娱乐等全方位专业服
务的养老机构。服务对象：自理、失能、失智等长者。

地址：沧县捷地回族乡政府东行300米 电话：0317-8556789、13831703999


