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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

今年入汛以来，广西暴雨、
黑龙江冰雹、云南干旱……各地
极端天气事件频频发生。世界气
象组织近日发布评估报告称，具
有降温效应的拉尼娜现象持续
3年后已结束，今年出现厄尔尼
诺现象的可能性正增加，并将加
剧全球气温升高。对厄尔尼诺当
前至未来发展状况及其影响，中
国气象局气候服务首席专家周
兵进行解读。

最热一年即将来到？

厄尔尼诺是太平洋赤道中
东部海域水温异常升高引起的
一种气候现象，通常会持续 9个
月到 12个月，一般会导致南美
洲南部、美国南部、非洲之角和
中亚部分地区季风增强，从而导
致降雨量增加，也会在澳大利
亚、印度尼西亚和南亚部分地区
形成相反效应，造成严重干旱。

根据世界气象组织4月发布
的厄尔尼诺与南方涛动预测意
见，今年 5月至 7月出现厄尔尼
诺的概率为60%。国家气候中心
预测，赤道中东太平洋将于今夏

进入厄尔尼诺状态。周兵提到，
这次厄尔尼诺时间比预想的要
早一个月到两个月出现，目前，
对夏季我国降水是有明确影响，
厄尔尼诺发展预计在冬季 11月
至明年1月之间会出现峰值。

世界气象组织在今年春季
指出，厄尔尼诺未来可能会转入
中性状态。出现厄尔尼诺回归的
过程中，已经有科学家指出，
2023年或者2024年会创造1850
年以来最暖的纪录。受厄尔尼诺

影响，2024 年是否会成为有气
象记录以来最热一年？周兵表
示，仍有不确定因素。目前对这
次厄尔尼诺事件的预测是一次
中等以上强度的事件，气象部门
将密切关注其发展动态和强度
的变化。

厄尔尼诺的影响
不只是高温

在厄尔尼诺形成的早期——

北半球夏季，它对于热带及南半
球天气气候系统影响最为显
著。厄尔尼诺带来的暖水会加
剧太平洋中东部的飓风；在厄
尔尼诺发展高峰期——北半球
冬季，它的影响会偏向热带高
纬度地区，并影响北半球冬季
气候。

在 1997年—1998年超强厄
尔尼诺事件期间，东非地区发生
暴雨和洪涝；印尼和澳大利亚北
部的雨季提前结束，并遭遇高温
和干旱，多地发生森林大火。
2014 年我国出现“暖冬”，2015
年印度出现高温，菲律宾发生严
重干旱，我国夏季南方暴雨频
发，都与厄尔尼诺事件有关。

厄尔尼诺年台风活动路径
西太平洋较南海更为活跃，活动
中心偏东偏南，活跃范围包含日
本海及其以东洋面，影响南海及
华南南部的台风偏少。受厄尔尼
诺影响，全球粮食产量也会产生
波动，玉米、大豆、水稻等作物产
量都将受气象条件影响产生不
同程度波动。2015 年—2016 年
超强厄尔尼诺事件造成 2016年
印度小麦减产至少14%，南非粮

食产量减产25%，我国大麦产量
下降7.3%。

就厄尔尼诺对我国的影响
而言，国家气候中心分析历史数
据发现，厄尔尼诺发展年的夏
季，华北南部、华中北部、华东中
部、西北地区东部等地气温易偏
高。其中华北西南部、江南中部、
华南东北部、新疆北部的高温日
数达到30天以上。

厄尔尼诺也会给我国部分
地区带来极端干旱现象。例如，
2009年 6月至 2010年 4月发生
的厄尔尼诺事件带来明显高温
热浪，2009年秋季至2010年春，
我国西南地区出现有气象记录
以来最严重的秋冬春连旱。

专家表示，此次厄尔尼诺至
少将持续8个月至10个月，对我
国冬季气候和夏季降水有显著
影响。一方面，厄尔尼诺的发展
将会导致夏季我国南方降雨量
增加，北方降雨量减少，出现南
涝北旱的形势，需警惕南方城市
出现内涝；另一方面，厄尔尼诺
将会导致冬季偏暖，甚至出现暖
冬。

据央广网

厄尔尼诺将导致2024年成为最热一年？
专家：至少将持续8个月至10个月，或出现南涝北旱

近日，复旦大学附属妇产
科医院产儿科主任顾蔚蓉在接
受媒体采访时表示，近年来，其
所在的医院，高龄孕产妇已占
据 20%~25%；而 2011 年，这一
比例约为 11%，这意味着 10 年
来几乎翻了一番。

高龄产妇数量的增加不是
“个例”，记者经过采访发现，这
一情况已逐步在多家医院显
现。尤其在当前生育潮“降温”
的背景下，高龄产妇的比例反
升引人关注。

业内专家分析，抛开“二
孩”“三孩”政策影响外，随着女
性教育年限的延长，结婚生子
的“最优先级”已经发生变化，
生育年龄被推迟。另一方面，随
着高龄孕产妇比例的增加，其
自身的生产风险、医院医疗服
务也随之面临着一定压力。

生育潮“降温”
高龄产妇占比却在上升

面对复旦大学附属妇产科
医院数据，成都市政协委员、成
都市妇女儿童中心医院产科主
任罗丹并不感到意外。她在接
受记者采访时坦言，自己所在
的医院也是如此。

罗丹介绍，虽然没有做过
具体的数据统计，但就产科现
状来看，“20多岁的临盆女性比
例在减少，大多数都是 30 岁以
上的产妇。”她在接受采访的前
一天刚完成两台手术，产妇的
年龄分别是 38岁和 40岁。湖南
长沙市某医院工作人员也向记
者表示，今年以来，该医院高龄
产妇的比重明显高于 2022年及
2021 年同期。浙江丽水市某医
院工作人员表示，仅其个人接
触的产妇而言，相比于 10年前，
去年 35岁以上产妇的占比确实

有所增加。
此外，记者从多家妇幼保

健院了解到，近年来高龄孕产
妇的比例也呈现增加态势。

“近年来，抛开‘二孩’‘三
孩’，中心医院接收的高龄产妇
中，生育头胎的女性比例也明
显增加。”罗丹分析，出现这一
社会现象的原因或与高等教育
普及，女性接受教育的程度越
来越高，女性的工作能力及独
立意识进一步提升有关。

“一名女大学生毕业的年
龄是 22 岁左右，再读三年研究
生毕业是 25岁左右。”罗丹说，
暂不论还有读博士的女生，这
样的女性在社会上的数量越来
越多。毕业后，很多女性希望在
事业上有所建树，在生活上实
现经济独立，结婚生子已非“最
优先级”，生育的年龄被推迟。

女性看重“自由”“独立”
生育不再是第一位

在医学上，通常将 35 岁及

以上的初产产妇称为“高龄产
妇”。近日，记者对话多位高龄
产妇。

“生活应该像一首歌，拥有
它自己的韵律。”1981年出生的
戴糕（化名）描绘着她的生活现
状。戴糕常年在成都生活，大学
毕业后，她进入一家企业，从事
财务管理工作。这份工作，除了
严谨的行事风格，更需要强大
的责任心。

这些年她坚持自己追求自
由的信念，不愿被孩子切断自
己与自由的联系。“年轻时我就
看过、听过身边的宝妈们吐槽
带娃的辛苦。这种辛苦绝不仅
是熬夜喂奶等身体上的辛苦，
也是心累。”戴糕说，她害怕在
需要享受自由的年纪失去自
由，她担心在失去自由之后又
怀念自由。求而不得，她接受不
了。戴糕不抗拒生娃，只是需要
心理准备。就像 35岁那年，她遇
到现在的丈夫，对方的温柔体
贴，让戴糕确定，“结婚，我准备
好了”。

婚后 5年，丈夫的陪伴和鼓
励，给她足够的安全感。“信任，

是我生娃的标准。这个标准，来
自我的直观感受。”戴糕说，她不
是丁克一族，从不为了不育或晚
育而刻意推迟生育年龄。戴糕始
终认为，40岁的女性生娃，并非
毫无优势。这时的女性心智成
熟、善于沟通，更有耐心对待孩
子的教育问题。戴糕的父母常
说“要在合适的年龄生孩子”。什
么是“合适的年龄”，她说，标准
答案只在自己的内心。

备孕十几年
靠人工辅助生殖终圆梦

今年已经是 39 岁的阿潇
（化名）备孕第 15年了。因为自
身的双边输卵管均不畅通，导
致自然受孕的概率极小。曾经
她的主治医师建议进行人工辅
助生殖，被她拒绝。她相信通过
治疗，身体上的问题一定可以
解决。

在备孕的前 10年，父母、婆
婆都劝阿潇进行人工授精。只
有她的丈夫始终支持她用药物
辅助治疗，进行自然受孕。“我
觉得我是‘一根筋’，有自然受
孕的执念。”阿潇表示。

在和丈夫沟通，咨询了好
友同事的意见后，阿潇才最终
决定人工授精。“当时他们说我
该圆梦了，就当是为了家人和
自己，生个娃吧。”阿潇说，“可
能我内心早就希望接受人工授
精，只是一直不承认罢了。”

那时起，她经历了各种检
查、长期促排卵、胚胎移植等阶
段；最终，因为胚胎质量不高失
败了。一次过程就要经历数月，
而她连续失败 4次。直到她备孕
第 14年，进行第 5次人工授精。
这一次，阿潇成功了。去年，她
顺利产下一名女婴。“放下了，
满足了。我这么多年，第一次看

到爸妈、婆婆，甚至丈夫都笑得
那么开心。”阿潇说。

应从多方面保障
女性在最佳年龄生育

无论出于何因，在高龄产
妇增加的同时，还需注意的是，
她们在生育和产后恢复时，相
比于年轻女性生育，风险明显
增加。

罗丹表示，高龄产妇与年
轻产妇相比，需更加重视各类
指标，“我们会对产妇进行评
分。评分指标包括产妇的血压
值、血糖值、体重指数等”。评分
等级分为绿色、黄色、橙色、红
色，其中绿色是正常等级，危险
等级依次递增，当达到红色时
则不建议妊娠。如果一切指标
正常，罗丹建议，产妇要注意体
重管理，定期进行重要指标检
查，比如血压、血糖、心率等。

如何让更多女性在最适合
的年龄生育？罗丹表示，这需要
从多方面下功夫。

家庭层面，可以给丈夫延长
陪产假。尽管目前男性也有产
假，但时间过短，无法专心和妻
子共同面对生育后可能会出现
的问题。如果延长丈夫的陪产
假，妻子可有更多时间恢复身体
机能；同时，有丈夫的时刻陪伴，
妻子在心理上有安全感，出现产
后抑郁的几率也会下降。

工作层面，可以给予为产
妇保留孕前岗位的公司一定的
税收减免，鼓励企业为女性生
育提供支持。社会层面，现在越
来越关注托育机制的建设，它
的确可以在一定程度上减少女
性在育儿过程中遇到的困难。
待托育机制进一步完善后，它
将在社会保障方面发挥更大作
用。 据《成都商报》

“高龄产妇”比例十年翻一番
很多女性希望事业上有所建树，结婚生子已非“最优先级”

产科门诊护士引导孕妇就医


