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智慧树

你读过的书
终会让你遇见更好的自己

■佚名

黑塞曾说：“世界上任何书籍都不能带给
你好运，但是它们能让你悄悄成为你自己。”

读书，其实就是一次向内的滋养。
你读过的书，在短时间内，也许不会给你

带来任何改变。但坚持下去，你学到的知识，会
一点一点滋养你的心性和灵魂，进而让你成
长，让你觉悟。

史铁生年轻时，命运就给了他一记重击。
在那段暗无天日的日子里，他陷入了无尽的
绝望之中，甚至几度想到了自杀。然而最终，还
是读书，把他从绝望的边缘拽了回来。

他读罗兰·巴特的《写作的零度》，从中找到
了阅读写作的意义；他读刘小枫的《走向十字架
上的真》，一改之前的悲观消极，对自己的人生，
有了崭新的态度。读书，让他在苦难中成长，从一
个羸弱的病人，成为思想上的巨人。

人如果不读书，生命注定是一片荒芜。但
一个经常读书的人，哪怕他的人生起点再低，
哪怕命运给他再多苦难。他也能像一朵倔强
的野百合，在贫瘠的土地上，开出属于自己的
生命之花。

人为什么要读书？
莫言说：“读书，是为了以后不在碌碌无为中周而复始，不在柴米油盐的计较

中磨灭希望。读书就是帮助我们实现价值的捷径。”
林语堂说：“读书，可开茅塞，除鄙见，得新知，增学问，广识见，养性灵。”
余秋雨坦言：“阅读的最大理由是摆脱平庸。”
这些作家的话，都指向一个答案：读过的书，终会让我们遇见更好的自己。

妙语

微观点

人生中的欢喜

心感悟

不同年龄段的取舍
■逍遥子

春秋时期，闵子骞非常仰慕孔子的才华，
于是便拜孔子为师。他刚来到孔子这里时，面
色蜡黄，形容枯槁。可过了一段时间，他不仅气
色渐好，整个人也变得神采奕奕。

孔子见状，惊讶不已，便问他原因。
子骞答道：“来到这里，受到老师的教化，

常常读书，懂得了很多大道理；学会了如何辨别
是非美丑，遇事心平气和，脸色自然红润起来。”

读书，可以改变一个人的容貌。正如三毛
所说：“读书多了，容颜自然改变。”

许多时候，自己以为许多看过的书籍都
成过眼烟云，不复记忆，其实他们都藏在气质
里，藏在谈吐上。

一个不读书的人，哪怕皮囊再美，但他看
世界的眼光是迷茫的，面对时间的变化是慌
张的。一个被知识浸染的人，能从容地应对岁
月的磨蚀，优雅地走过漫长的光阴。

粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。那些
读过的书，终将会化作一个人的气质和风骨，
让你活成最好的模样。

林语堂曾说：“没有养成读书习惯的人，
是受着他眼前的世界所禁锢的。”

他们中的一部分人，无知且固执，恰如井
底之蛙，盲目自大；而另一部分，则是活得无比
迷茫，遇事没有主见，做事没有想法，总是人云
亦云。

因此，惟先读书，而后可以谈人生，观世
界。每一次阅读，都是在不断地拓宽你的认知

边界，让你看清世界，明白自己。
有句话说得好：“你越阅读，越是站在知

识的巅峰，你望尽天涯路，才会发现自己是如
此渺小。”

每一次阅读，都是一次让思想觉悟的过
程。当你读的书足够多，见过的世界足够广，就
算前路茫茫，你也能站在更高的高度，去看清
这个世界的真相。

静下心来读书，它会一点一滴地滋养你1

你的气质里，藏着你走过的路、读过的书2

迷茫时，书会为你点亮一盏灯3

在读书上花的时间，会在某个时刻给你回报4
你把时间花在哪，人生的花就开在哪。
你把时间花在娱乐消遣上，得到的自然

是一个庸庸碌碌的人生。但你若把时间用于
读书，你所学到的知识，都会化作一层层台阶，
把你送到生活的高处。

俞敏洪曾在演讲里，讲过他的经历。大三
那年，他不幸患上了肺结核。一开始治疗时，他
还会忍不住唉声叹气。过了一阵子，他发现抱怨

对他的病情于事无补，于是便开始认真学习。
在住院的一年里，他读了200本书，背了

一万个英语单词。正是这些积累的知识，让他
独具慧眼，找到了从商的途径。

从俞敏洪的经历，我们可以看出：其实
读书，就像一场投资、一次播种。你现在读的
书，铺的是以后的路。终有一天，你花在读书
上的时间，会开花结果，丰盈你的整个世界。

30岁 顾家，家庭和睦

30岁，是一个事业与家庭并重的年纪。
在这个阶段，应该明白，家庭是力量

的源泉，是人生中最重要的支撑。
顾家不仅是照顾家人的物质需求，

更是营造温馨、和谐的家庭环境。培养良
好的沟通方式，懂得分享，懂得倾听，懂
得与家人共同成长，让每个家庭成员都
感到幸福和安心。

在家庭中，更要以宽容和理解的心
态对待彼此。解决冲突，化解矛盾，以一
颗关爱的心，呵护家庭的和谐与幸福。

40岁 不争，管住脾气

40岁，不再是争辩的时候，更不值得
将时间浪费在发脾气上。

争辩和愤怒从未解决过问题，它们
只会让自己显得不成熟、不靠谱，甚至加
剧矛盾、引来灾祸。然而，当我们经历了
一些事情，洞悉了一些人后，就会明白：
争夺和计较、雷霆大怒和肆意发火只会
让生活更加糟糕。

老子曾说：“上善若水，水利万物而
不争。”

以水为师，掌控自己的脾气，以平和
的心态与人相处，用宽容和大度的态度
面对事情，才是人生中最好的处世方式。

当我们开始静心沉淀自己，不再浪
费时间争论琐事，我们所渴望的，岁月终
将给予。

50岁 不贪，知足常乐

贪婪，从未给我们带来真正的满足
感，它只是一个无底洞，让我们追逐不
断，永无止境。

50岁，应该明白贪婪的行为已不再
适用，不要追求无尽的欲望，不要被物质
所束缚，而是懂得知足常乐。

学会满足于当下拥有的，珍惜身边
的人和事，才能真正享受生活的美好。

在50岁的这个年龄，让我们拥抱内
心的平静和宁和，专注于内心的成长与
修炼。

告别贪婪，追求知足常乐，才能品味
生命中的每一个美好瞬间。

60岁 看淡，一切随缘

60岁，是一个经历了人生风雨的年龄。
在这个阶段，我们应该明白，人生并

非完全由我们掌控，有些事情是无法改
变的。

与其为了一些无谓的事情而焦虑不
安，不如接受现实，以宽容和淡定的心态
面对人生的起伏。

看淡，意味着不再过度追求功名利
禄，而是将生活的重心放在内心的平静
与满足上。

无论是丰富的人际关系，还是内心
的宁静，都是我们珍贵的财富。

一切随缘，学会接受生活的变化和
不确定性。

70岁 不愁，笑对人生

70岁，是一个经历了世事沧桑的年
纪。

在这个阶段，我们应该明白，忧愁和
烦恼无法解决问题，只会让我们心情沉
重。

相反，笑对人生，以乐观和积极的态
度面对一切，才能让我们的晚年更加美
好和充实。

不愁，意味着我们不再为琐事纠结，
不再因为生活的起伏而心生忧虑。

人生无法掌控的事情太多，与其为
之烦恼，不如学会接受并从中寻找快乐。

只有当我们不愁、笑对人生时，才能
收获最真实、最美好的晚年。

欢喜是——登高望远，把酒临风。
登斯楼也，则有心旷神怡，宠辱偕

忘，把酒临风，其喜洋洋者矣。
——范仲淹《岳阳楼记》

欢喜是——人生得意，有酒盈樽。
人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。
天生我材必有用，千金散尽还复来。

——李白《将进酒》

欢喜是——不期而遇，一见钟情。
金风玉露一相逢，便胜却人间无数。

——秦观《鹊桥仙》

欢喜是——不求相逢，但求相知。
海内存知己，天涯若比邻。

——王勃《送杜少府之任蜀州》

欢喜是——独乐乐，不如众乐乐。
宴酣之乐，非丝非竹，射者中，弈者

胜，觥筹交错，起坐而喧哗者，众宾欢也。
苍颜白发，颓然乎其间者，太守醉也。

——欧阳修《醉翁亭记》

欢喜是——有所好，无烦扰。
可以调素琴，阅金经。无丝竹之乱

耳，无案牍之劳形。
——刘禹锡《陋室铭》

欢喜是——夜深觅好友，好友恰未
眠。

解衣欲睡，月色入户，欣然起行。念
无与为乐者，遂至承天寺寻张怀民。怀民
亦未寝，相与步于中庭。

——苏轼《记承天寺夜游》

欢喜是——天气不好，但见到意中
人。

风雨如晦，鸡鸣不已。既见君子，云
胡不喜？

——《诗经》

欢喜是——天涯遇知音，相逢是故
人。

万人丛中一握手，使我衣袖三年香。
——龚自珍《投宋于庭翔凤》

欢喜是——不流俗，有态度，傲岸不
屈。

安能摧眉折腰事权贵，使我不得开
心颜！

——李白《梦游天姥吟留别》

●永远不要因为别人的言论而怀
疑自己，也不要因为喜欢谁而看低自
己，你所有的优缺点，都是为能真正接
纳你的人而准备的。

●时间就像个筛子，不停地过滤
着你身边的人。随着岁月流逝，有些人
一直留在生命里，有些人已经渐行渐
远。珍惜筛子上面永远掉不下来的那些
人……

●每天都要像向日葵一样，面对太
阳吸收满满的正能量，开心就笑，蒸发
小小的忧伤。

●如果命运是世界上最烂的编剧，
你就要争取做自己人生中最好的演员。

●人生就是列车，路途上会有很多
站，很难有人可以自始至终陪你走完。
当陪你的人要下车时，即使不舍也该心
存感激，然后挥手道别。

●你开始炫耀自己，往往都是灾难
的开始。
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


