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在开阔的场地上，一群青年
男女追逐着一只在空中划出一
道弧线的飞盘（上图）……连日
来，在我市一些运动场上，飞盘
运动正流行开来。

飞盘运动流行
受伤的人也不少

26岁的王琳琳平时不是很
爱运动，最近却对飞盘运动产生
了兴趣。一天晚上，王琳琳和朋
友在市西体育场散步，看到一些
人在玩飞盘。她和朋友也加入了
进去，体验了一把飞盘运动。

“感觉还挺有意思的，是一种很

快乐的运动方式。”自那以后，
王琳琳就迷上了飞盘运动，经常
约上三五好友去体育场玩。

市民李女士最近接触飞盘
后对其产生了兴趣，不料玩不到
一个月就受了伤。当时她为了抢
夺飞盘，做了一个急刹急停的动
作，结果左侧膝关节剧烈疼痛，
她不得不到附近医院就诊。经医
生诊断，她的左侧膝关节前交叉
韧带撕裂。

40岁的刘先生在玩飞盘时，
跳起落地的那一刻，站立不稳倒
在地上。第二天，刘先生发现自
己的脚腕肿胀，无法行走。医生
告诉他，他的脚腕扭伤了。

医生：运动前做好
热身，防止运动损伤

记者就此事采访了沧州中
西医结合医院脊柱四科主任王
军。王军告诉记者，诊室接待过
不少因运动不当造成身体损伤
的患者。“飞盘运动看似不剧
烈，其实容易受伤。”王军表示，
由于飞盘比较轻，变向性很大，
下落的时候玩家要想去接飞盘，
少不了做跑跳、急刹急停和变向
的动作，稍有不慎就容易受伤。
特别是对于新手来说，由于缺乏
运动的经验和防范意识，运动中
受伤发生率大大增加了。

王军表示，玩飞盘受伤的人
当中超过一半是下肢损伤，包括
崴脚、腿部肌肉拉伤、关节扭伤、
半月板及膝关节韧带损伤等。另
外，碰撞导致的撞击伤也是一大
不容忽视的风险，包括头、颈、
腰、肩等位置之间的撞击，可能
导致脑震荡、骨折、关节脱位等
问题的发生。

市民玩飞盘等户外运动时，
一定要选择在较为开阔、人比较
少的地点，提前做好热身。扔、接
飞盘时，注意不要打到别人和自
己。“一旦在运动中受伤，一定要
停止运动，保护受伤部位，及时
去医院就诊。”王军说。

本报讯（记者 姚连红）近
日，不少市民发现，在市区南湖
公园的步行道两侧的大树上，出
现很多椭圆形的“鸟窝”（上图）。
市民疑惑：难道有小鸟在这里
筑巢？昨天，记者从沧州大运河
发展（集团）有限责任公司了解
到，这并不是鸟窝，而是造型
景观灯，用于美化亮化周边环
境。

近日，市区南湖公园大树
上出现的一个个鸟窝引起众多
市民关注。昨天，记者来到南湖
公园看到，在步行道两侧，每棵
郁郁葱葱的大树上都有三四个
椭圆形的“鸟窝”，有数十个，很
是显眼。“‘鸟窝’的大小一致，
估计是有人故意安放在这里
的。”居民张先生说。公园里人

多嘈杂，也没有看到有小鸟飞
进飞出的。这些“鸟窝”有什么
用途呢？

随后，记者联系到沧州大
运河发展（集团）有限责任公
司。一位工作人员表示，这不是
真的鸟窝，只是鸟窝样式的造
型灯，是运河沿岸的亮化工程
之一。一般较为高大、粗壮的树
上适合安装鸟窝灯。“鸟窝”是
用细藤条枝条编织而成的，内
部用钢丝框架固定出椭圆形的
造型，里面的灯具是24伏的低
压 LED灯，色温是 3200K的暖
黄色灯光。南湖公园一共安装
了近百个鸟窝灯。晚上，鸟窝灯
亮起后，柔和的光为道路照明
美化了绿植景观，同时也扮靓
了运河沿岸的美景。

6月 9日一早，黄骅市第四
中学门口，有 3名女生站在大门
口等待着。同学范鑫平被妈妈送
到校门口后，3人搀扶着她走进
教室（图一）。

这一举动，孟希、杨悦琪、刘
欣诺已经坚持了近 3年。为了帮
助行动不便的范鑫平，她们约
定：一起来当她的“拐杖”。

自告奋勇
成立“雷锋三人组”

黄骅市第四中学初三学生
范鑫平从小身体不好，经过多
年的治疗，她如愿走进校园。3
年前，第一天来到黄骅市第四
中学时，范鑫平需要由家人骑
着三轮车将她送到学校，再搀
扶着她走进教室。

那时候，范鑫平心理有些
自卑，不愿意和同学交流。为
了少去厕所，范鑫平几乎不喝
水，她不想给老师和同学添麻
烦。

后来，由于疫情影响，范鑫
平的家人无法进校园接送她，很
是为难。有一次，班主任刘学云
无意间说起此事。“老师，我可以
帮助她。”杨悦琪首先自告奋勇。
接着，孟希、刘欣诺也加入进来。
于是，“雷锋三人组”小分队正式
成立了。

“我也没想到，简单的一句
承诺她们能坚持这么多年。”刘

学云说，从那以后，范鑫平成了
她们3个人的“团宠”。

风雨无阻
等在校门口

能顺利坐在教室里，这是范
鑫平面临的“第一道关”。有了孟
希、杨悦琪和刘欣诺 3名同学，
这个难题便迎刃而解了。

3个人约定，每天早晨提前
15分钟来到学校门口等着范鑫
平。一般3个人都会一起出现在
学校门口。等范鑫平来到门口，
她们会分工合作。一个人负责
帮她拎着书包，另外两个人一
边一个搀扶着她。原本需要 3分
钟的路程，她们要走 10多分钟。
一路上，4 个人说说笑笑，快乐
无比。

近 3年来，3名同学每天准

时站在学校门口，刮风下雨，没
有一天缺席。刘欣诺说，她以前
起床爱磨蹭，现在有时候饭都顾
不上吃就跑出门。后来妈妈才知
道她有“任务”在身。还有一次，
范鑫平由于生病没有去学校，3
名同学不知道她请假了，早晨
在门口一直等到上课时间才被
老师叫回教室。事后，范鑫平向
同学表示了歉意。杨悦琪打趣
道：“没关系，我们每天不站在门

口都不习惯了。我们可是学校的
‘门神’啊！”

最大的心愿
考同一所高中继续守护

在学校，3 个人每天轮流
督促范鑫平多喝水，下课便扶
着 她 去 厕 所 。范 鑫 平 为 了 锻
炼，自己尽量扶着扶手下楼。
此时，3 个人便围成一圈，守在
她周围（图二）。

需要交作业时，3个人都会
帮范鑫平交。看范鑫平坐累了，3
个人会扶着她去楼道里溜达一
会儿。遇到不会的数学题，几个
人会一起讨论，甚至争论得面红
耳赤。上体育课时，她们会叫上
范鑫平一起到室外。有时，刘欣
诺会陪她在一旁聊天，有时，范
鑫平会看着她们跳绳，帮她们计
数。这个“四人组合”永远是校园
里的一道风景。

3年来，在 3名同学的陪伴
和帮助下，范鑫平变得开朗了，
活泼了，脸上的笑容多了起来。

“遇到她们是我的幸运，她们就
像天使一样守护着我。”范鑫平
感激在心。

“帮助别人，真的快乐自
己。”刘欣诺说，这是她这几年
最深的感受。马上就中考了，3
名同学最大的心愿就是：“考
进同一所高中，让我们继续做她
的‘拐杖’。”

黄骅市第四中学学生范鑫平行动不便。班里的3名女生化身“陪护员”，
一直默默守在她身旁——

“我们来当你的‘拐杖’”
本报通讯员 李小可 本报记者 姚连红 摄影报道

飞盘运动“火”出圈 风险也不小
医生：做好热身，防止运动损伤

本报记者 马晓彤 摄影报道

公园大树上有数个“鸟窝”？
相关部门：这是造型灯
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


