
清晨 7 点，吕振杰准时来
到店里，和面、剁肉、切菜，准备
各种饺子馅料，迎接店里的第
一波食客。

吕振杰手上的速度很快，
把擀好的面皮放在掌心，挖一
勺馅料放在上面，双手一挤，大
肚水饺便成型了。一只只胖乎
乎的饺子整齐地码在一旁，只
等下锅。

现包现煮
味道鲜美

热水沸腾，饺子依次下锅，

一个个饺子变成了一个个胖娃
娃，浮了起来。旁边安了一排计
时器，精准地把控着每一锅饺
子的烫煮时间。

“肉馅饺子煮5分钟，素馅
饺子煮 3分钟。”吕振杰说，煮
饺子也是有讲究的，不仅要把
握好时间，还要随时调整火候，
并不简单。不同的人煮同样的
饺子，煮出来的味道往往也会
不一样。

说话间，饺子出锅了。洁白
如玉的饺子盛入盘中，个大饱
满，圆滚滚的身材看起来十分

“有料”，忍不住便动了筷子。
先尝尝店里的招牌——韭

菜肉片饺子。咬一口，面皮薄而
爽滑，肉馅饱满紧实，韭菜味浓
郁，咸淡正好。

素三鲜饺子馅料扎实，里
面包裹了一整个虾仁；韭菜、鸡
蛋、虾仁和谐交融，鲜香中带有
一丝清甜，赋予了素三鲜饺子
美妙的味道。

西葫素饺子和小葱木耳鸡
蛋饺子也是店里的特色。西葫
芦、木耳、鸡蛋、粉条、馃子……

看似简单的西葫素饺子配菜丰
富。调馅的时候，加入麻酱和芝
麻，增加了西葫素饺子的香味。
小葱木耳鸡蛋饺子味道惊艳，
葱香味儿浓，口感清香，搭配得
恰到好处。

店里的饺子以清淡为主，
共有香菇肉、芹菜肉、茴香素等
14种馅料。

用心才能出好味

饺子的好味道，离不开吕
振杰的坚持与用心。最早学包
饺子的时候，单是调馅料，吕振
杰就摸索了1年多。

准备馅料、擀皮、包饺子，9
年来，吕振杰坚持手工操作。

“虽然费点事，但是味道要比用
机器包的好很多。”吕振杰说，
馅料的配比、面剂子的大小，都
有严格的标准，这样包出来的
饺子才会馅大皮薄。

店里的食材都是吕振杰亲
自挑选的，保证了食材的品质。
猪肉选自瘦五花，蔬菜保证新
鲜，面粉和调味料都是品牌的。

“只有真材实料，才能保证饺子
的味道。”吕振杰说。

吕振杰热爱美食，更喜欢
琢磨美食，聊起包饺子，她有着
说不完的话。今年 60岁的她，
干劲依然十足，店里大多事情
都是她亲力亲为。别人的称赞，
是她前进的动力。

对于未来，吕振杰有着自
己的打算：多开几家店，让更多
的人品尝到自家的饺子。
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清蒸山药丸子
谢立英

最近，在家做了一道清蒸
山药丸子，受到家人们的欢迎，
就连不喜欢吃山药的小外孙，
也直夸美味。做法简单，大家也
来试一试吧！

用料：

猪肉馅、山药、胡萝卜、鸡
蛋、料酒、姜、生抽、食用盐。

制作过程：

第一步：胡萝卜去皮，切成

薄片，放入盘中备用。山药洗净

去皮，切成薄片，冷水上锅蒸

15分钟，蒸至变绵软即可。

第二步：将蒸好的山药捣

成泥，放凉后备用。

第三步：猪肉馅中加入山

药泥、鸡蛋清、姜、料酒、生抽和

适量的食用盐，然后顺着一个

方向搅拌均匀。

第四步：把肉泥做成紧实

的肉丸。

第五步：将做好的肉丸放

在事先准备好的胡萝卜片上，

然后摆放在蒸盘中，沸水上锅

蒸10分钟即可。这样蒸出的山

药丸子，口感甜糯，肉嫩汁足，

营养又美味。

泰禧水饺：

馅大皮薄 鲜香入味
●本报记者 李思思 摄影报道

店址：运河区解放

西路颐和文园 C 区 171
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““食刻食刻””有礼有礼 6月6日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：10份水饺。奖品由泰禧水饺提
供。

获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机
抽取。

获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐本
地特色美食，从提供线索的读者中随机抽取。

（获奖名单请关注下期“食刻”版）
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冰城外婆铁锅焖面

蓝天：点了一个排骨土
豆焖面，排骨肉质紧实，很
香；面条吸满了浓郁的汤汁，
咸香入味。店里还有素什锦
焖面、排骨鲜豆角焖面等可
供选择。

地址：新华区建设大道
45号

嗨嗨
吃
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外婆烧饼

愿望年代记：店里的烧
饼种类丰富，有葱蛋饼、奥尔
良鸡肉饼、土豆丝素饼等。每
天早晨6点多开门，点个土豆
丝素饼，再来碗豆腐脑，就能
吃得饱饱的。

地址：运河区广场街东
13号

以上10位读者各获辛吴记拉面提供的拉面一份。接到通知后，凭
手机号码到店里领取。

领取地址：运河区浮阳大道人民公园西门对面

137****5947
193****4804
153****3192
139****0161
185****6895

136****8606
139****6850
136****6322
135****2203
137****9995

吕振杰正在包饺子吕振杰正在包饺子

韭菜肉片饺子韭菜肉片饺子

西葫素饺子西葫素饺子

素三鲜饺子素三鲜饺子

小葱木耳鸡蛋饺子小葱木耳鸡蛋饺子
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塞纳左岸电梯大厦，共五层，550平米/层，
整租、分租均可，临街独院，可停车，有电梯，
公摊小，地暖、天然气。电话：18003173665

写字楼
出 租


