
健
康

20 2 3

年6

月10

日

星
期
六

责
任
编
辑

马
玉
梅

责
任
校
对

石
会
娟

技
术
编
辑

乔
文
英

健
康
热
线
：31 5 56 7 9

7

北京发现两例猴痘病例
病毒学家：感染概率低，普通人不用过度担心

坐公共按摩椅
竟患上荨麻疹

一盘凉拌黄瓜，差点让他丢了命

6月7日，病毒学家常荣山表

示，普通人并不需要过度担心感

染猴痘病毒，此病毒在人与人之

间主要通过密切接触传播，不会

通过气溶胶传播。

夏天天气热，冰箱仿佛是
续命“神器”，无论是新鲜蔬菜
瓜果，还是不愿扔掉的剩饭剩
菜，啥都往里面塞。最近，67岁
的黄先生就因一盘隔夜冷藏的
凉拌黄瓜，诱发了感染性休克，
差点一脚踏进鬼门关。

吃凉拌黄瓜进医院
晚上，因家里来了客人，饭

菜比往常丰盛，一盘凉拌黄瓜
还剩大半。饭后，黄先生就顺手

把它放进了冰箱。
第二天一早，他出门干活

前，习惯性的从冰箱拿出这盘
凉菜，伴着米粥吃掉了。

没想到，两小时后，黄先生
就开始出现呕吐、腹泻的症状。
傍晚时分，他突然发起高烧，随
后还出现了眼前发黑、浑身发
抖等危急症状。

黄先生的老伴儿赶紧拨打
“120”急救电话，将他送到医院
进行救治。急救车抵达医院时，

黄先生已经出现休克。
医生判断，这是严重的细

菌感染，初步考虑为细菌感染
引发的脓毒血症、感染性休克。

医护人员立即对黄先生补
液、抗感染等抢救处理。在医生
的共同努力下，黄先生的生命
体征逐渐恢复。

一些细菌会越冷越“嗨”
脓毒血症指由感染引发的

全身炎症反应综合征，主要表

现为寒战、发热、心慌气促等症
状。如果延误治疗，就可能造成
严重的感染性休克，导致多器
官衰竭，死亡率极高。

夏季温度高，食物本就容
易滋生细菌。放进冰箱后并不能
杜绝细菌滋生。一旦细菌随食
物进入我们体内，就可能引发
呕吐、发烧、腹泻等不适，严重
时甚至诱发脓毒血症等病症。

还有一些嗜冷菌，低温只会
让它们越冷越“嗨”。冰箱的冷冻

室用来储存肉制品较为常见，而
肉类里面的耶尔森菌、李斯特菌
都是嗜冷菌，适宜在寒冷的环境
下生存并能大量繁殖。

冰箱本身并不具备灭菌功
能，只是在较低的气温环境下，
多数微生物处于休眠状态，繁
殖速度减缓，一旦解冻温度上
升，细菌会大量繁殖。这些细菌
未必会直接导致人体发病，但
需要警惕。

据健康报

近日，广州女孩莉莉（化名）逛街
时觉得走累了，就在公共按摩椅上休
息了1小时，没想到，很快觉得身上很
痒。莉莉买来药抹也没用，第二天，身
上起了很多红疹子。到医院就诊，结果
是螨虫导致的，竟然是患上了荨麻疹。

坐个按摩椅怎么就得了荨麻疹
呢？医生称，从医学的角度讲，荨麻疹
的病因比较复杂，根据来源不同，大致
分为外源性因素和内源性因素两大
类。

比如，莉莉所坐的公共按摩椅，其
褶皱缝隙里如果有螨虫，在使用过程
中被螨虫叮咬，就有可能会引发过敏。

其次，对于一些人来说，按摩椅挤
压、人体自身免疫力下降，也有可能引
发荨麻疹。

有一种类型的荨麻疹叫做压力型
荨麻疹，受压以后，有的人局部会有风
团出现，有的人坐的时候，凳子接触到
臀部的地方，受压以后也会出现风团。
莉莉逛街劳累以后，本身可能各方面
机体的免疫力就没有那么强，可能更
容易受到蚊虫叮咬，或者挤压以后会
有一些反应。

过敏后，除及时就医外，也可口服
氯雷他定、西地利嗪等抗过敏药物，或
外用炉甘石洗剂来缓解症状。同时，要
注意忌口，避免食用辛辣刺激的食物。
此外，要避免熬夜，以免引起免疫力下
降，加重过敏反应。

医生表示，过敏因人而异，并不是
每个接触公共坐椅的人，就一定会过
敏。当然，做好个人防护也很有必要。

皮肤接触到的地方，可以先进行
消毒，晾干后再用按摩椅进行按摩。当
然，也可以穿长袖衣服，尽量让皮肤不
要直接接触到按摩椅的表面。

据长江日报

据北京市疾控中心介绍，
此次报告的两例猴痘病例其
中一例为境外输入病例，另一
例为境外输入病例的关联病
例，两名病例均是通过亲密接

触感染。此次北京发现两例猴
痘病例是偶发事件，普通人感
染猴痘的概率比被雷击中的
概率还要低得多。此外，也不
需要担心猴痘病毒感染未来

会发展成艾滋病这样的传染
病。第一，猴痘可被治愈；第
二，猴痘的潜伏期症状明显。
目前，全球已有111个国家和
地区发现猴痘病例，以男男性

行为人群为主。目前，猴痘对
公众的感染风险低，建议积极
了解猴痘预防知识，做好健康
防护。

专家表示，猴痘的自然宿
主是非洲啮齿类动物、灵长类
动物（多种猴类和猿类）和人，
这3种动物是主要传染源。人
可以通过接触感染动物呼吸
道分泌物、病变渗出物、血液、
其他体液，或被感染动物咬
伤、抓伤而感染。人与人之间
主要通过密切接触传播，也可
在长时间近距离接触时，例如
间隔 2米、3小时以上接触才

可以通过飞沫传播。此外，还
可能通过胎盘从孕妇传播给
胎儿（垂直传播）。

北京市疾控中心介绍，预
防猴痘一是避免和罹患猴痘
的人密切接触，性接触特别是
男男性接触具有较高的风险。
二是避免在高发国家或地区
与野生动物直接接触，避免捕
捉、宰杀、生食当地动物。三是
养成良好卫生习惯，经常清洁

和消毒，做好手部卫生。若在
国内外有可疑动物、人员或猴
痘病例接触史，出现发热、皮
疹等症状，应及时到正规医院
就诊。一般可以选择皮肤科，
并告知医生流行病学史，结痂
前避免和他人密切接触。

北京市疾控中心提醒，猴
痘感染者会出现发热、头痛和
淋巴结肿大等症状。随后在面
部及身体其他部位出现皮疹，

并逐渐发展为脓疱，持续一周
左右时间，之后结痂。一旦所
有结痂脱落，感染者即不再具
有传染性。

中国疾控中心艾滋病首
席专家邵一鸣表示，猴痘不是
大规模流行疾病，因此各国有
一定的疫苗储备即可。不需要
像预防新冠那样，全人群大规
模接种。

据红星新闻
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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颈椎病、腰椎间盘突出、椎管
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痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

地址：沧州市运河区二中东侧工商银
行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

董家骨科膏药铺
您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的
治痛才是目标
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信网可查。25岁以上
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