
“总是担心”
马雪芳
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外孙女媛媛今年 8岁，住在
我们家。媛媛长得秀气、甜美，性
格活泼可爱，是我们一家子的开
心果，学校里的老师也非常喜欢
她，称她是“乖宝宝”。

媛媛晚上与外婆一起睡。睡
下了还不安分，非要让外婆讲故
事不可。外婆讲了《西游记》的故
事，又讲了民间故事，还讲了寓
言故事……媛媛很晚才睡着。这
样，第二天早晨就醒得晚，没法，
外婆只得把她摇醒。

眼 看
上 学 的 时
间快到了，
外 婆 赶 紧
让 媛 媛 喝
点粥，菜是
炒青菜、煎
蛋等。大约
外 婆 催 得
急，媛媛一
时 又 吃 不
了多少，外
婆 就 在 媛
媛 的 大 书
包 里 装 点
巧克力、饼
干等，嘱咐
她 下 课 时
偷偷吃。

媛 媛
虽还小，个子却长得高，吃的这
一点点早餐是肯定对付不了上
午的 4 节课和大课间活动的。
老师会不会拖堂？不拖堂，下了
课，媛媛要改正作业吗？不改正
作业，书包里的饼干她会记得
吃吗……我人在家里，可心里
常常担心着上学的媛媛。

媛媛一回到家，我的第一件
事就是看她的精神状态：假如发
现她的脸红扑扑的，我一颗悬着
的心就落地了；假如发现她的脸

色不太好，无精打采的，我立刻
就担心起来，马上摸摸她的额
头，再问她：“舒不舒服？想不想
吃点啥？要不要跟外公玩个游
戏？”哪怕她让我做头“牛”，让她
骑在“牛”背上，在客厅里转圈也
好……

前不久的一个晚上，媛媛趴
在床上，看平板电脑上的搞笑节
目。到了9点，她说肚子饿了，要
吃小笼包，我立即打开冰箱取了
两个，在电饭煲上熥。我把热气
腾腾的小笼包端给媛媛，她三下
两下就吃完了。这时，她特别有
精神，在外婆三番五次的催促
下，她才慢腾腾地关上平板电
脑。然后，她却又吃下了两个小
笼包，似乎比刚才吃得还要香
呢。

她今晚吃得这么多，真的不
伤胃？如果凌晨她说胃里不舒服
了怎么办？家里有常用的胃药，
可小孩能吃吗？媛媛已经“呼呼”
地睡着了，我却翻来覆去睡不
着，一直担心着。

我想，小孩可能就是在我们
的“总是担心”里长大的。如果我
们少担心或不担心了，我们可能
就太老太老了。到那时，就该是
媛媛和其他晚辈“总是担心”我
们了。人类大概就是在对亲人的

“总是担心”里一步一步向前的！
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近日，东光县老年大学举办了一次书画展，作者都是县老年大学学员或
老干部。大家以笔抒情，一幅幅作品或清新雅致，或大气雄浑。

杜九升 曲媛媛 摄

近期，全国发热门诊就诊
患者数量有所增加，检测显示
部分为“二阳”患者。

发热门诊保持
平稳有序

“老伴发烧后，我第一时
间就带她来医院了，情况还
好，暂时不需要吸氧。”在上海
复旦大学附属中山医院发热
门诊，正在陪伴72岁妻子输液
的周大爷告诉记者，妻子是首
次感染新冠病毒。

记者走访了全国多地三
甲医院和基层社区，调研发现
发热门诊运行状况整体平稳
有序，各类治疗药物库存较为
充裕，医疗机构重症救治能力
有储备。

首都医科大学附属北京
朝阳医院副院长童朝晖表示，
目前，没有出现发热门诊病人
特别多，给医疗资源带来压力
的情况，保持正常医疗秩序没
有问题。

“二阳”症状相
对更轻

“一开始，我以为是在外
出差受凉，发烧后才测了一下
抗原，没想到‘二阳’了。”杭州
市民江先生说，自己大约一周
前“二阳”了，症状主要是轻微
喉咙痛和低烧，体温约38摄氏
度，服药后两天就恢复了，感
觉比第一次感染时的症状轻
了很多。

5月 30日下午，记者在浙
江大学医学院附属邵逸夫医
院庆春院区发热门诊看到，三
间诊室全部开放就诊，等候区
域内，病人及陪同家属共不到
10人，均佩戴着口罩。这家医
院感染科的主任吕芳芳介绍，
近一周接诊的新冠病毒感染
患者中很多是首次感染，“二

阳”比例不高，但有增多趋势。
病人症状以发热、咳嗽、咽喉
疼痛等为主。

“总的来说，大部分患者
‘二阳’的症状普遍比‘一阳’
时轻。”北京佑安医院感染综
合科主任医师李侗曾说，根据
临床观察，大部分患者有轻微
嗓子疼，发热恢复得更快，病
程约持续3至5天。

专家提醒，若确定感染了
新冠病毒，不管是否有发热或
呼吸道症状，都建议居家休
息。若经过休息、服药，相关症
状仍在加重，例如发热持续超
过 5天或有憋气症状等，应及
时到医院就诊，有条件的应及
时使用抗病毒治疗药物。

没发现数量较
多的后遗症患者

对此，北京大学第一医院
感染疾病科主任王贵强表示，
重点人群要格外注意做好防
护，继续保持良好的卫生习
惯，避免感染。一旦出现相关
症状，应及时氧疗，并通过抗
原或核酸检测明确诊断，进行
抗病毒治疗早期干预。65岁以
上老年人免疫力相对较低，儿
童的免疫功能则尚未健全。专
家建议，如果家中老人和儿童
没有完成新冠病毒疫苗加强
免疫或基础免疫，就应积极接
种疫苗。

“近期，部分病人表示：自
己‘二阳’后，有一段时间感到
持续乏力、失眠甚至心跳快、
焦虑。”江西省人民医院呼吸
与危重症医学科主任肖祖克
说，大家十分关心反复感染是
否会有后遗症。

王贵强表示，目前，从临
床观察看，三个月以上还存在
上述症状的病例并不多，没有
发现数量较多的所谓后遗症
患者。 据新华社

“二阳”患者增多

如何保护高风险人群

近日近日，，北京协和医院急诊科发热门诊护士为一名儿童采指血北京协和医院急诊科发热门诊护士为一名儿童采指血。。
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分类
广告
电话：15694825900

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

专业防水烫油
批发零售各种防水材料
承揽各类防水堵漏工程
267866613303172198

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

出 售
浮阳宜景小区出售四室

两厅两卫，二楼，层高13层，
190万（价格可议）全款。
电话13315781086

渤海新区黄骅市专题研究部署重大事
故隐患专项排查整治2023行动

一是精准目标靶向，责任落实做到“零
懈怠”。准确把握行动中各项重点任务和
工作要求，严格落实各项安全生产责任，全
面防范化解安全风险。二是找准风险隐
患，问题整改做到“零遗漏”。结合当前季
节特点，突出抓好危险化学品、冶金等重点
行业领域和动火作业、有限空间作业等关
键薄弱环节，组织业务骨干和行业专家不
间断开展集中排查，确保风险隐患及时发
现、快速销号。三是严格打非治违，震慑打
击做到“零容忍”。强化执法手段，明确执
法内容，依法打击各类安全生产非法违法
行为。

孟村回族自治县全面开展重大事故隐
患专项排查整治2023行动

孟村回族自治县印发《重大事故隐患专
项排查整治2023行动工作方案》，并成立专项
行动领导小组，研究解决工作中存在的突出
问题。要求各有关部门成立相应的行业领域
专项行动领导小组，统筹推进本地区本行业
领域专项行动。此次专项行动实行主要负责
人第一责任制，切实提高企业隐患排查和整
改的质量，同时聚焦排查整治重点，精准执
法、严格执法，切实提升监管执法效能。

献县多举措推进安全生产重大事故隐
患专项排查整治2023行动

一是建立定期调度制度，献县安委办对
各乡镇、部门工作进展情况定期调度推进。

二是落实安全生产“卡单函令”制度，通过督
办函、整改令，对安全生产重大事故隐患专项
排查整治2023行动开展不力、滞后、走过场的
单位进行督办提醒。三是建立考核机制，各
乡镇、部门工作开展情况纳入年度安全生产
目标管理考核。四是充分利用“黑名单”管
理、警示约谈、媒体曝光等手段，督促生产经
营单位严格落实主体责任。

吴桥县扎实开展重大事故隐患专项排
查整治2023行动

一是开展重大事故隐患判定标准专题
培训，督促企业落实主体责任、自查自纠重
大隐患；二是印发《安全生产风险隐患排查
指南》和《“有限空间、动火作业、涉爆粉尘、
外委施工”四类作业手册》，指导各乡镇、各
部门开展安全检查工作；三是开展暗访检

查、拍摄专题片，分行业进行警示教育，举一
反三抓好问题整改。

新华区重大事故隐患专项排查整治
2023行动有力有序开展

行动开展以来，新华区持续发力、不断
加压，紧紧围绕危化、工贸、燃气、仓储物流
等重点领域，采取企业自查自改，执法人员
精准执法检查和专家排查等多种方式开展
针对性排查整治。同时结合“安全生产月”
活动，切实做到安全宣传五进全覆盖、隐患
排查全覆盖，积极营造“人人讲安全，个个会
应急”的良好氛围，守住安全生产的底线防
线。

沧州市应急管理局宣

安全生产有奖举报 12345

加强应急管理 共建平安沧州

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

一、产品广告持营业执照副本、商
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排查全覆盖，积极营造“人人讲安全，个个会
应急”的良好氛围，守住安全生产的底线防
线。

沧州市应急管理局宣

安全生产有奖举报 12345

加强应急管理 共建平安沧州

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

一、产品广告持营业执照副本、商
标注册证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等
广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学
历教育为主的到教委办理登记手续，以
职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知

公益广告


