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年轻姑娘喉咙疼，次日竟心跳骤停猝死
喉咙疼不一定都是小事，当心急性会厌炎

近几天，一则消息引发网友热
议：一位 26 岁姑娘晚上到火锅店
为好友庆生，结束聚餐回到家，觉
得喉咙有点疼。以为是当晚吃的火
锅太辣导致的，她并没留意。

次日清晨，姑娘发觉喉咙疼痛
加重，甚至连呼吸都有点困难，在
家吃了点消炎药后仍然去上班了。
没想到，情况更加严重，还出现了
憋气和畏寒感。

她赶紧请假去医院，路上，呼

吸困难的症状加剧。到了医院，姑
娘突然大口大口呼气，倒地不起。
等不及抢救，她的心跳骤停、呼吸
停止。从就诊到抢救，短短 10 分
钟，一个年轻的生命就此陨落。

到底什么原因导致她在短时
间内死亡？医生结合姑娘之前的种
种症状，加之检查时发现她会厌充
血肿胀、堵塞声门，判断夺命“凶
手”是急性会厌炎。

什么是急性会厌炎1

我们先来了解一下会厌。它位
于人体气管上方，舌根的根部。人在
说话或呼吸时，会厌向上，使喉腔开
放；咽东西时，会厌则向下，盖住气
管，使食物或水不至于进入气管之
内，造成呛咳。

杭州师范大学附属医院耳鼻咽
喉科医生周国文介绍，急性会厌炎
是耳鼻喉科急重症之一，主要表现
为会厌高度水肿，这是一种主要累

及喉部声门上区的会厌及其周围组
织的急性炎症病变。“严重的急性会
厌炎，如果没有及时处理，短短十几
分钟就足以让人窒息，带来致命伤
害。”周国文表示。

急性会厌炎虽很凶险，但只要
及时就医、明确诊断，治疗并不困
难。通常，激素治疗较有效，可在短
时间内改善水肿。下一步，医生会再
加上抗生素，以控制炎症。

症状一旦进展到严重的呼吸
不畅，患者就会有生命危险，必须
立即进行快速气管插管或是气管
切开。有时候，医生还来不及准备
气管切开，而患者已出现窒息，甚
至血氧饱和度明显降低，医生则
会选择环甲膜穿刺术，以暂时打
开气道，为气管切开抢救争取时
间。

气管切开可救患者一命2

周国文曾接诊过一位年轻的急
性会厌炎患者，这位患者是个 21岁
的小伙子。他经常熬夜打游戏，那
次，玩了通宵，第二天也不好好补
觉，结果白天出现了咽痛的情况。到
门诊就诊，周国文发现他会厌部水
肿，考虑急性会厌炎，叮嘱他不要走
开，需要做激素静推治疗，等待进一
步入院观察。没想到，小伙子一听要
住院，觉得医生在吓唬他，自己只是
有点咽痛，住什么院？于是，他溜回
家了。

当天晚上 9 点多，小伙子突然
出现了呼吸不畅、嘴唇发紫、烦躁等

症状，被家人送到杭师大附院急诊
抢救。医生们去会诊时，他已经出现
了三度呼吸困难，会厌肿大如球状，
堵住了大部分气道。

经过急诊抢救后，小伙子被送
往病房，因激素静推治疗效果不好，
周国文为他做了气管插管，但发现
他的声门几乎找不到了，于是决定
紧急床边气管切开。好在救治及时，
气管切开的瞬间，小伙子的呼吸通
畅了，情况慢慢好转。周国文说：“对
于急性会厌炎患者，必要的留院观
察非常重要，病情的发展和变化往
往猝不及防。像这位小伙子，如果他

再耽误点时间，就可能出现心脏骤
停、呼吸停止，这个时候，再想救回
来就很困难了。”

一位46岁的女患者则没那么幸
运了。这位患者出现咽痛等症状后，
只在当地的小诊所作为感冒治疗，挂
了几天盐水，不仅没效果，还出现了
呼吸困难。120急救车将她送到杭师
大附院急诊时，她已经心脏骤停、呼
吸停止。周国文前去会诊，经过间接
喉镜检查，发现患者会厌水肿、声门
完全堵塞、无法呼吸，也正是因此而
导致了悲剧的发生。即使医生为她做
了心肺复苏，也没能挽回她的生命。

会厌炎的病因3

急性会厌炎是一种较为常见的咽喉急性炎
症，无论老幼，都可能中招。细菌感染和病毒感
染，是急性会厌炎最常见的病因。

周国文的门诊每周都会接诊两三例急性会
厌炎患者，男女老少都有。“患者通常因咽痛、喉
咙有异物感前来就诊，经过间接喉镜等检查，都
出现了会厌水肿。”周国文说，“就诊患者一类是
老年人或糖尿病患者群体，他们通常免疫功能低
下，会加重感染；年轻人更多则是因作息不规律、
熬夜等原因。”

过敏体质人群也要注意，碰到过敏，可能也
会出现会厌水肿的情况，要特别注意累及咽喉的
过敏反应。

此外，很多人喜欢吃火锅等高温、辛辣食物，
再来杯冰饮料。周国文表示，这种进食习惯不可
取：“进食太烫的食物，可能不小心就会烫伤喉咙
黏膜，引起会厌炎。另外，一冷一热的饮食使血管
一会儿收缩、一会儿扩张，也容易造成炎症水
肿。”

气温忽高忽低时，最易咽痛、感冒，什么样的
咽痛需要引起警惕？周国文表示，出现急性剧烈
咽喉疼痛，尤其是咽喉中心部位的疼痛，且吞咽
困难、有异物感甚至呼吸不畅时，一定要立即就
医，以免延误病情。

“日常生活也要积极预防急性会厌炎。方法
包括加强锻炼，以增强免疫力；保持口腔卫生；少
喝酒、少抽烟；对于会厌邻近器官的急性炎症要
及时治疗，防止蔓延。”周国文提醒。

据都市快报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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当前，新冠病毒XBB变异株已成我
国主流变异株。

此外，《中国疾病预防控制中心周
报》日前发布的关于二次感染的调查表
明，368名感染过新冠病毒的参与者中，
104例再次感染，多名再次感染者接种
过加强针。

随着新冠病毒持续变异出现大量
分支，二次感染即“二阳”的可能性逐步
明确，不少人认为“打了疫苗也防不住
感染”“疫苗不管事儿了”。

那么，新冠疫苗还需要打吗？什么
样的疫苗能防住感染？近日，记者采访
了相关专家。

预防新冠病毒感染
可选“混打”或“多价疫苗”

“因为国内外的原始毒株疫苗无法
诱导出针对变异株足够有效的中和抗
体，所以接种针对性更强的新一代疫苗

能诱导出足够的、有效的抗体。”神州细
胞集团董事长谢良志说，新冠病毒有它
的特点，但不是异类，“对的疫苗”照样
能防住感染。

谢良志解释，“对的疫苗”是指定期
更换疫苗毒株，就像流感疫苗每年更换
毒株一样。

“我们的试验数据也验证了原始株
疫苗对变异株的保护不够。”丽珠生物
副总经理胡振湘说，在一项研究者发起
的临床研究中，20位已完成三针原始株
灭活免疫且“阳康”后已 3个月的志愿
者血清中，检测到的能与XBB毒株结合
的中和抗体非常少，无法产生有效保
护。

那么，当前应如何接种疫苗，才能
更有效预防感染？

胡振湘表示，“混打”即序贯免疫可
以有效预防感染，且能建立群体免疫屏
障，阻止病毒进一步传播变异。

此外，针对国内外已出现多个不同
的新冠病毒变异株同时流行，且不同的

变异株交替上升的现象，多价疫苗或广
谱疫苗被认为将更能有效预防新冠病
毒的感染。

“多价疫苗是应对多个不同变异株
同时流行的最佳手段，美国已经完全停
止接种单价疫苗，转而推荐接种二价疫
苗。”谢良志说，已经获批紧急使用的神
州四价新冠病毒疫苗将 4个变异株的
抗原囊括进同一个疫苗中，极大地提高
了疫苗对不同变异株的广谱交叉中和
抗体滴度，能够发挥“1+1>2”的效果。

病毒一直在变
疫苗要一直打下去吗

“比如我们针对XBB分支设计疫苗
时，也会将 BA.5等逃逸能力强的毒株
变异位点考量进去，进行优化。”胡振湘
说，从目前的技术角度看，“疫苗跟着病
毒变”是能够做到及时、可行的。

那么，既然新冠病毒不会停止演

变，新冠疫苗是不是需要一直打下去
呢？

谢良志表示，疫苗研制工作中最理
想的目标是研制出通用疫苗，即以一个
疫苗预防更多新冠病毒变异株的感染，
不仅可以大大加强疫苗保护效率，还能
延长疫苗保护期。

为应对新冠病毒的快速迭代，提高
“命中”病毒的概率，更为快捷的多价疫
苗研发平台正在多个单位建立和完善
起来。

“四价疫苗对后续几代的新变异
株都有很好的交叉保护效果，因而不
需在短短几个月就更换疫苗毒株，可
以像流感疫苗一样每年更换一次疫苗
毒株。”谢良志表示，神州细胞已经构
建了成熟的多价蛋白疫苗研制平台，
可针对病毒变异灵活替换、增加多价
疫苗中针对不同毒株的抗原，更加快
速响应病毒的变化。

据科技日报

新冠病毒变异快，打疫苗还管用吗


