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我是文明市民 要为城市争光
我是燕赵儿女 要为河北争气

记者进社区 >>> 沧运社区

邀请专业美妆师来小区

手把手教女士美甲

本报讯（通讯员 孙琪 记者 彭
爱）近日，新华区车站办事处沧运社区
特邀蓝天学校的美妆老师及学员，为辖

区的女士讲解化妆知识。这次活动吸引
了众多女士前来参与，现场一片欢声笑
语。

活动现场，受邀前来的美妆老师为
居民详细讲解了化妆的基本知识，并现
场示范适合不同场合的妆容。同时，根
据女性居民不同的穿衣风格和喜好，美
妆老师还为居民义务做美甲（左图）。打
磨甲形、磨平边缘、剪去死皮、款式设
计，不一会儿，女士们的手指看起来更
加纤细白嫩了，精心护理过的指甲更增
添了女性魅力。一些老年人也加入到了
美甲的队伍中。“爱美之心，人皆有之，
上了岁数更得打扮自己！”65岁的吴女
士高兴地说。

居民吕女士告诉记者，她刚刚参加
工作，看到同事们都很会打扮，这让不
会化妆的她很发愁。这次活动让她学到
了美甲的技巧，真是受益匪浅。

记者了解到，接下来，沧运社区将
持续开展更多丰富多彩的便民活动，为
社区居民提供更多的学习和交流的平
台。

南门里社区

同游百狮园

日前，新华区南门里社区组织爱心
志愿者，陪同辖区老年人和行动不便的
居民来到百狮园，感受家乡的变化。

孙亮 摄

世纪府邸社区

健康体检便居民
本报讯（记者 孙亮）日前，运河区

南湖办事处世纪府邸社区联合沧州市
科协，邀请市中心医院志愿服务队的多
名医生来到小区，开展健康义诊活动。

当天早上，市中心医院的 20多名
医护人员早早地来到现场。听说医院的
专家来到了家门口，居民们纷纷赶来。
测量血压、检查眼底、按摩颈椎……各
科的医生一边给居民检查身体，一边就
大家提出的问题答疑解惑。“我腿脚不
好，平时去医院还得排队，有这样的活
动真是太好了！”一位年过七旬的老年
人高兴地说。

本报讯（记者 马晓彤 通讯员
刘恬菲）近日，渤海新区、黄骅市骅东街
道办事处雅居社区联合辖区幼儿园开
展亲子主题活动。

活动中，社区志愿者和老师组织小
朋友们与家长一起互动、做游戏。小朋
友和家长站成一排，合作完成投球。活
动现场，有些小朋友和家长配合默契，
投球十分顺利，有些小朋友虽然没有接
球成功，但萌萌的动作也引得大家哈哈
大笑。随后，小朋友和家长还玩起了套
圈跑步活动。伴随着阵阵加油助威声，
现场的氛围达到了高潮。

“这次亲子运动会我们玩得很开
心，希望社区多多举办这样的活动。”一
位家长高兴地说。

雅居社区

举办亲子运动会

民族路社区

本报讯（记者 姚连红）近日，新华
区欣怡社区邀请 6名爱心理发师来到
社区，在家门口为小区的老人义务理
发。一些出行不便的老人看着镜子里的
新发型，很是高兴。当天，共有 20多位
居民解决了“头等大事”。

5月14日上午，新华区欣怡东区小广
场上热闹不已，6位理发师正拿着剪刀为
居民理发（右图）。“阿姨，耳朵这里留多长
合适？”一位理发师问道。“你看着剪，你的
手艺我放心！”居民王女士说。一会儿工
夫，王女士看着镜子里自己的新发型，高
兴得一个劲儿说着“谢谢”。随后，理发师
还上门为几位行动不便的老人理发。

据了解，欣怡社区里老年居民较
多，有些老人由于患病行动不便，出门
理发很是费劲，多数时候，只能由儿女
在家理发。欣怡社区工作人员了解这一
情况后，与一家美发学校建立联系，并
成立“爱心义剪队”。每隔一段时间，爱

心理发师会来到小区为居民理发。社区
工作人员表示，以后，他们会将这一爱
心活动长期坚持下去，方便居民生活。

这一便民举措受到居民的欢迎。每

到理发的日子，居民便早早地来到广场
上排队等待。居民刘女士说，她的妈妈
身体不好，出门很困难。现在理发师能
到家里给妈妈理发，真是太有爱心了。

记者进社区 >>> 欣怡社区

6名爱心理发师来到家门口

义务为多位老人剪出漂亮发型

学做小花灯

日前，新华区民族路社区请来手工
老师，教辖区的孩子和家长一起用扭扭
棒等材料，制作出一盏盏漂亮实用的小
花灯。 冯颖 刘冰祎 摄

维护小区环境 协调邻居关系

楼长智建平天天闲不住

记者进社区>>> 老一建小区

本报讯（通讯员 徐丽萍 记者
夏青）在运河区公园街道办事处隆华社
区老一建小区，60多岁的楼长智建平每
天都闲不住：清理小区卫生、协调邻里
关系、帮助有需要的老人……这些事他
一干就是6年。

老一建小区仅有一栋楼，一共 6个
单元，楼长智建平更像是整个小区的

“区长”。小区虽不大，但是走进小区，迎
面看到的鲜花绿地和整洁的路面让小
区显得特别温馨。

每天早上天刚亮，垃圾车清理完垃
圾桶后，智建平和单元长们便开始了清理
残余垃圾的工作。他们有的打扫垃圾车漏
在外的垃圾，有的打扫绿化带里的垃圾，
有的擦拭健身器材……干
完了这些活儿，智建平还
会带领大家修剪小区的绿
化带（右图）。

小区里谁家有个大事小情的，智建
平都会第一时间过去帮忙。前段时间，
小区地下室的一处排水管道发生了破
裂，污水流得到处都是。居民们非常着
急，希望快点修好管道。智建平知道此
事后，挨家挨户地做协调工作，说服此
单元的居民集资修缮管道，最终顺利解
决了问题。

看到智建平对小区的事情这么上
心，他的老伴也被带动起来。她每天利
用闲暇时间带领小区里的老年人做八
段锦健身，已经坚持了两年多。

“在小区的退休老年人中，我的年
龄是比较小的，能为大家做一些力所能
及的事情我很高兴。”智建平说。
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。


