
俗话说，“家有一老，如有一宝”，但“老掉
牙”却困扰着很多老年人。对于缺了很多牙的老
年人，可以考虑做一套全口种植假牙。

全口种植假牙顾名思义就是：口腔内不存
留任何天然牙或牙根，全口牙缺失，无法咀嚼，
通过种植牙修复的方法来恢复功能。

全口种植假牙修复分为以下两类——
1.全口覆盖假牙 根据患者不同的牙槽骨情

况，有针对性地设计植入2个—4个种植体，再将
全口假牙的基托固定连接在种植体上（如图一）。

每天睡前，可以将假牙取下清洁，早上“啪
嗒”一按，就安装好了（如图二、图三）。

2.全口固定假牙 患者无需摘、戴，舒适、美
观、咀嚼效率高，能够最大限度恢复原有咀嚼功
能。

适不适合做全口种植假牙，要到牙科医院
去请医生判断。

武汉市武昌医院口腔科主任周红华介绍，
人口老龄化的趋势导致无牙颌患者越来越多，
许多发达国家已经把无牙颌列为全身慢性疾
病之一。传统的全口活动假牙修复会使牙齿缺
失后牙槽骨的吸收速度加快，使支持假牙的组
织减少，难以达到满意的效果。许多无牙颌患
者更加愿意接受种植假牙修复来恢复口颌功
能。

临床实践和研究表明，全口无牙颌种植修
复具有减缓牙槽骨的吸收、咀嚼效率高、固位
好、美观舒适的优势。全口种植修复可使患者的
口腔及颌面达到协调、自然的美观效果，且有助
于改善口颌功能，其效果在维护得当的情况下，
可以使用终生。

有需要的老年人，完全可以种植一口好牙，
安享幸福晚年。

据“极目新闻”
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前不久，母亲感冒了，发起了烧。
父亲有辆电动三轮车，就开着它带着
母亲到离家三公里的镇卫生院去。电
动车上不仅有被子、毛毯、枕头，还有
开水、小吃、食品等，在路上，母亲就躺
在被窝里，闭着眼睛，昏昏欲睡。

那天，父亲照例要带母亲到镇卫
生院去检查，动身之前，父亲却从邻居
家借来了一辆破旧的人力三轮车。母
亲就有点不解，疑惑地问：“你不是有
电动三轮车吗？为什么要借人家的三
轮车？”父亲听了，就笑了笑，说：“我觉

得这 辆 旧 三 轮 车 比 我 的 电 动 三 轮
车好。”母亲听了，追问：“电动三轮
车坏了？”父亲听了，摇了摇头，说：“没
有没有，电动车好着呢，一点毛病都没
有。”

过了一会儿，父亲涨红着脸对母亲
说：“我是舍不得你。”一副欲言又止的样
子。母亲听了，情不自禁地笑了，紧盯着
父亲的脸，追着问：“你舍不得我什么？”

父亲的木讷在我们老家是出了名
的，只知道每天在田里埋头干活，根本
就不会甜言蜜语，更不会哄母亲开心。

结婚 40多年了，他一直记不住母亲的
生日，也记不住我们几个的生日。连自
己的生日，他有时候也会忘，如果不是
母亲提醒，他根本就想不起来。

这时候，父亲听了母亲的追问，脸
涨得更红了，说：“昨天，通往镇上的公
路不是维修了吗？路面坑坑洼洼，我要
是开着电动三轮车带着你，车速太快，
路上就会颠簸，我担心你颠簸得不舒
服。坐上我借来的三轮车就不会有这
事了，我可以慢慢地蹬，虽慢点，但不
会颠疼你……”

父亲要借三轮车
张志松

父亲老了之后，脾气越发古怪，不
知怎么就会触怒他。我跟他说话，总得
在心中过几遍才能说出口。

他找了份保洁的工作。我说我希
望他能安心享受晚年生活，他却突然
生气了：“我很老了吗？一点用处都没
有了吗？”我只得由着他每天不服老地
去打工。过了一段时间，他又冲我发牢
骚：“看我辛苦工作，你一点都不关
心！”

我悄悄地去找我儿子救场——只
有跟他外孙子在一起时，父亲才平易近
人。我虚心跟儿子请教：“为什么外公
从来不对你发脾气啊？”儿子指点
我：“妈妈，多带外公出去玩呀。我们
跟外公玩，他就很开心。”

我想了想，觉得儿子说得对，我似

乎很久都没带父亲出门了。平常，我
除了工作和做家务，只会带儿子出去
玩。

于是，我买了两个望远镜，在吃饭
时故作不经意地说：“爸，明天，我们带
上望远镜，一起去公园玩吧。”父亲夹
菜的手顿了顿，感叹了一句：“你小的
时候，我也给你买过呢！”

这件事我记得。那个时候，即使是
低倍望远镜，也是个稀罕东西，村里的
小伙伴们都没有，就我有，是父亲从外
地回来时带给我的。我把望远镜挂在
身前，每天在村里晃来晃去。

那时候，父亲还没有老，头上没有
白发，是我心里的靠山。每次外出打
工，他总会给我带回各式各样的礼物，
我最爱的就是那个望远镜。

村里的男人们即便在家，也少有
像父亲这样愿意陪孩子的。他们挂在
嘴边的话就是：“小孩子懂什么，一边
儿玩去。”父亲是他们中的异类。父亲
告诉我该如何给望远镜调焦，带我站
在河岸上看鱼和水草，坐在门前的大
石上看飞过的麻雀、大雁，还试图调到
最大倍率去看远处的人和车辆……

星期日那天，父亲很高兴，跟我
儿子一人脖子上挂一个望远镜，在公
园里四处溜达。每碰到一个熟人，总要
跟人聊两句，然后顺带说：“嗨，我闺
女非要带我们一块出来玩，把我当小
孩儿呢。可不是，现在哪有年轻人愿
意带老人出来玩的？”聊完了，又精神
头十足地领着外孙看鸟、看鱼、看虫
子去了……

望远镜
雷灿

老年人可做
全口种植假牙
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近日，沧州市
老年人体育协会
门球专项委员会
在沧州市西体育
场组织了一场老
年人门球比赛，任
丘市二队在比赛
中获得冠军。图为
冠军队部分队员
在赛后合影。

郑元合 摄

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工厂、
宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

专业防水烫油
批发零售各种防水材料
承揽各类防水堵漏工程
267866613303172198

华通公司
诚 聘

安全员、教练员各20
名，男女不限，45周岁以
下，5年以上驾龄，高中以
上学历。退伍军人和大
学生优先录用。

公司免费提供午餐，
缴纳五险一金，待遇优厚。
联系电话：0317-5522809

5522810

上门回收电动车、电动三
轮车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车、电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行
批发维修办公设备

批发、零售维修打印机、复
印机等办公设备及耗材。沧州
地区可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

高价回收
家具、家电、饭店、酒店、学校
用品、工厂机械及一切可再
生利用物品。
1378578993915699997969

特价房出售
高铁站西边现房，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200一平起！门口通公交
车，随时看房。电话：3039321

招 聘
健身房保洁员，60岁以

内，男女不限，2200元/月。
地址：运河区
电话：15803172000

宏运汽修厂
汽车修理工及学员，以上人员
有电工基础的优先，详情面议。
地址：沧州市运河区黄河西
路29号 电话：13931798782

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

物业公司招聘
学校保洁员，男女不限，身体
健康，60岁以下，月工资2000
元，正常班，周双休。
地址：沧州市运河区宏宇城
附近 电话：13383075828

分类
广告

电话：15694825900

为深入学习贯彻习近平总书记关于安
全生产重要论述精神，全面落实国家、省、
市关于安全生产的工作部署，进一步加强
负面典型警示作用，安全生产百日攻坚行
动期间，沧州市安委办集中曝光一批安全
生产违法典型案例。

1、某机械有限公司主要负责人未组织
制定并实施本单位安全生产教育和培训计
划案。南皮县应急管理局在执法检查中发
现某机械有限公司主要负责人未组织制定
并实施本单位安全生产教育和培训计划，
该行为违反了《中华人民共和国安全生产
法》有关规定，依法给予行政处罚。

2、某合成材料有限公司未建立班组
安全管理制度案。吴桥县应急管理局在执
法检查中发现某合成材料有限公司未建立
班组安全管理制度，该行为违反了《中华人
民共和国安全生产法》有关规定，依法给予

行政处罚。
3、某管件集团有限公司企业主要负责

人未组织建立并落实安全生产风险分级管
控和隐患排查治理双重预防机制案。孟村
回族自治县应急管理局在执法检查中发现
某管件集团有限公司企业主要负责人未组
织建立并落实安全生产风险分级管控和隐
患排查治理双重预防机制，该企业违反了
《中华人民共和国安全生产法》，依法给予
行政处罚。

4、某汽车贸易有限公司展厅安全出口
标志未保持完好有效案。开发区应急管理
局在执法检查中发现某汽车贸易有限公司
展厅东侧一处安全出口标志未保持完好有
效，该行为违反了《中华人民共和国消防
法》，依法给予行政处罚。

安全生产有奖举报 12345

安全生产曝光台

日前，在中国二十二冶集团沧州市新
北城市更新有限公司会议室里，一场大讨
论热烈进行着。

“企业在不断发展，社会需求在不断提
升，党建与企业经营需要常思、常新、常实
践。”“我们要不断探索在守住风险底线的
前提下，如何积极推动项目融资工作。”“要
进一步找准工作短板、做好服务，做到学思
结合、融会贯通。”大家争先发言，互相探
讨、交流。

思想在碰撞、思考更深入。党员、干部
通过讨论，对今后的工作有了更深刻的认
识和进一步规划，尽快把学习成果转化为
破解难题、推动发展的实际成效。

这样入心入脑的党建学习讨论，早成
为该公司思想教育活动的日常一景。

步入公司办公楼，处处彰显着企业文

化。干净整洁的办公区域，各项工作推进
有条不紊、忙而有序；文化墙处处可见，精
辟、鼓劲的话语，潜移默化地引导着所有员
工积极向上；员工们多数来自外地，布置温
馨的娱乐休闲餐饮区域，更像一个大家庭
……点点滴滴，温暖人心，汇聚力量，使得
公司上下团结一心为地方发展贡献才华。

据了解，公司自2022年4月18日成立，
肩负着沧州市十个城中村（棚户区）的项目
规划设计、征地拆迁投资及补偿服务、安置
房、基础设施、配套公共服务设施的投资建
设、运营维护等，以及火车站和站前广场投
资建设的重要项目内容。

公司积极融入当地社会，在高质量完
成项目工程的同时，关注民生、热心公益，
以崭新的姿态和昂扬的面貌，助力沧州城
市建设。 董薇

党建引领 崭新姿态 昂扬面貌
中国二十二冶集团沧州市新北城市更新有限公司

以实际行动助力城市发展

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工厂、
宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

专业防水烫油
批发零售各种防水材料
承揽各类防水堵漏工程
267866613303172198

华通公司
诚 聘

安全员、教练员各20
名，男女不限，45周岁以
下，5年以上驾龄，高中以
上学历。退伍军人和大
学生优先录用。

公司免费提供午餐，
缴纳五险一金，待遇优厚。
联系电话：0317-5522809

5522810

上门回收电动车、电动三
轮车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车、电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行
批发维修办公设备

批发、零售维修打印机、复
印机等办公设备及耗材。沧州
地区可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

高价回收
家具、家电、饭店、酒店、学校
用品、工厂机械及一切可再
生利用物品。
1378578993915699997969

特价房出售
高铁站西边现房，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200一平起！门口通公交
车，随时看房。电话：3039321

招 聘
健身房保洁员，60岁以

内，男女不限，2200元/月。
地址：运河区
电话：15803172000

宏运汽修厂
汽车修理工及学员，以上人员
有电工基础的优先，详情面议。
地址：沧州市运河区黄河西
路29号 电话：13931798782

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

物业公司招聘
学校保洁员，男女不限，身体
健康，60岁以下，月工资2000
元，正常班，周双休。
地址：沧州市运河区宏宇城
附近 电话：13383075828

分类
广告

电话：15694825900

为深入学习贯彻习近平总书记关于安
全生产重要论述精神，全面落实国家、省、
市关于安全生产的工作部署，进一步加强
负面典型警示作用，安全生产百日攻坚行
动期间，沧州市安委办集中曝光一批安全
生产违法典型案例。

1、某机械有限公司主要负责人未组织
制定并实施本单位安全生产教育和培训计
划案。南皮县应急管理局在执法检查中发
现某机械有限公司主要负责人未组织制定
并实施本单位安全生产教育和培训计划，
该行为违反了《中华人民共和国安全生产
法》有关规定，依法给予行政处罚。

2、某合成材料有限公司未建立班组
安全管理制度案。吴桥县应急管理局在执
法检查中发现某合成材料有限公司未建立
班组安全管理制度，该行为违反了《中华人
民共和国安全生产法》有关规定，依法给予

行政处罚。
3、某管件集团有限公司企业主要负责

人未组织建立并落实安全生产风险分级管
控和隐患排查治理双重预防机制案。孟村
回族自治县应急管理局在执法检查中发现
某管件集团有限公司企业主要负责人未组
织建立并落实安全生产风险分级管控和隐
患排查治理双重预防机制，该企业违反了
《中华人民共和国安全生产法》，依法给予
行政处罚。

4、某汽车贸易有限公司展厅安全出口
标志未保持完好有效案。开发区应急管理
局在执法检查中发现某汽车贸易有限公司
展厅东侧一处安全出口标志未保持完好有
效，该行为违反了《中华人民共和国消防
法》，依法给予行政处罚。
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日前，在中国二十二冶集团沧州市新
北城市更新有限公司会议室里，一场大讨
论热烈进行着。

“企业在不断发展，社会需求在不断提
升，党建与企业经营需要常思、常新、常实
践。”“我们要不断探索在守住风险底线的
前提下，如何积极推动项目融资工作。”“要
进一步找准工作短板、做好服务，做到学思
结合、融会贯通。”大家争先发言，互相探
讨、交流。

思想在碰撞、思考更深入。党员、干部
通过讨论，对今后的工作有了更深刻的认
识和进一步规划，尽快把学习成果转化为
破解难题、推动发展的实际成效。

这样入心入脑的党建学习讨论，早成
为该公司思想教育活动的日常一景。

步入公司办公楼，处处彰显着企业文

化。干净整洁的办公区域，各项工作推进
有条不紊、忙而有序；文化墙处处可见，精
辟、鼓劲的话语，潜移默化地引导着所有员
工积极向上；员工们多数来自外地，布置温
馨的娱乐休闲餐饮区域，更像一个大家庭
……点点滴滴，温暖人心，汇聚力量，使得
公司上下团结一心为地方发展贡献才华。

据了解，公司自2022年4月18日成立，
肩负着沧州市十个城中村（棚户区）的项目
规划设计、征地拆迁投资及补偿服务、安置
房、基础设施、配套公共服务设施的投资建
设、运营维护等，以及火车站和站前广场投
资建设的重要项目内容。

公司积极融入当地社会，在高质量完
成项目工程的同时，关注民生、热心公益，
以崭新的姿态和昂扬的面貌，助力沧州城
市建设。 董薇

党建引领 崭新姿态 昂扬面貌
中国二十二冶集团沧州市新北城市更新有限公司

以实际行动助力城市发展


