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在漫长的历史长河中，迷踪拳不断丰富和发展，
已由最初的单一内容逐渐发展成理论完备、内容浩
繁、博杂而精深的优秀拳种。

在高家口武馆内，武师们演示了“狸猫上树”“霸
王摘盔”“拗步横擂”“摆步映身”“抖手盘花”“砍拦转
身”等武术动作，不难看出，这一拳术招法独特，行踪
诡异，技击性很强。

“迷踪拳法讲究疾速、猝击、隐含、刚柔、虚实、变
化。劲力上化拙归巧、易僵为灵，有明劲、暗劲、横劲、
开合劲、抖放劲、螺旋劲等。”高恩义一边演示一边介
绍道，“技法上讲究全身为法，动即是法，尤以靠、抱、
粘、拗、顶、弹、拨、挎、掸、提、撩、缠、击、拦等要诀为精
华。”

高恩义说：“我是9岁那年跟哥哥高恩武，一起拜同村
长辈高玉亭为师，开始习武的。现在算来将近60年了。”

高恩义现为武术六段、国家二级裁判。在多年的
习武生涯中，他曾多次参加各级武术赛事，均取得好
成绩，并在黄骅市的各级武术比赛及观摩大会中历任
副仲裁及总裁判长，现为黄骅市武术协会执行主席。

高氏迷踪拳内容详实丰富，训练体系科学完整。
它有一套比较系统的习练步骤和要求。在习练时，要
遵循“先功后拳、先易后难、步步深入、层层提高”的原
则。

“刚开始，主要是练身功、桩功，同时习练架子和
弹腿。有了一定基础后，习练徒手和器械单练套路。相
当熟悉后，再练徒手和器械对练套路。最后进行散手
练习。在整个习练过程中，还要因人制宜，区别施教，
根据习练者的自身情况教习适宜功法。”高恩义说。
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“迷踪拳是一个古老的拳种，据说是达摩祖师所
创，到今天已有1400多年了。习练者高手辈出，宋朝周
侗精通此拳，收徒很多。抗金名将岳飞，梁山好汉中的
林冲、卢俊义、武松等都是周侗的徒弟。沧州籍武术大
侠霍元甲就曾用迷踪拳吓败过俄国和英国大力士，打
败过日本武士，使迷踪拳名扬海内外。”谈话间，高家
口村党支部书记高振涛边介绍边演练起来。

“迷踪拳传到沧州、黄骅一带，是清朝乾隆初期。
当时，山东兖州张先师的亲传弟子孙通习练迷踪拳达
到炉火纯青的地步，不过因犯下命案逃到沧州传下了
迷踪拳，到现在已有300多年了。”高恩义说。

据传，孙通避难时在原沧县科牛村将拳术传给余
氏，余氏传授给黄骅高家口村刘氏，刘氏传给高锡林，
高锡林传给高清槐，高清槐传其子高玉亭。

“高清槐和我的师父高玉亭父子二人是高氏迷踪
拳的重要传播者。他们武德高尚、功夫深奥，在我们当
地有很高的威望。他们授徒上千人，其中大部分是本
地人，还有几千里外的湖南人，使高氏迷踪拳在各地
传播很快，深得广大习武者赞誉。”高恩义说。

百余年来，高氏迷踪拳以其古老博深、刚柔并修、
注重实用、身法独特四大特点备受历代拳师喜爱，也

因此名扬武林。
高氏迷踪拳传承人们多次参加各级武术比赛及

观摩大会，均取得较好的成绩。1996年，高恩义在第七
届全民运动会上的双刀及三节棍进枪分获第二名、第
三名；2010年，高振鹏在第八届沧州国际武术节上获
传统拳术金奖……

行拳走势时而威如虎豹、时而轻似狸

猫；辗转腾挪间彰显刚柔相济、虚实结合

之特点……在黄骅市吕桥镇高家口村高

家口中心校操场上，67岁的省级非物质文

化项目高氏迷踪拳代表性传承人高恩义，

带着学生们习练起来。老师教得一丝不

苟，学生们习练得有板有眼。

来到高家口武馆，高恩义和徒弟们展

示的迷踪拳套路，身法独特、古朴明快、束

展相伴。那招招式式，看似顺势而为，实则

非打即防，没有一点花架子，不禁让人产

生敬畏之感。

在高家口村，迷踪拳已经传承了百余

年。这里基本上人人都会练几手。

过去，高氏迷踪拳受门户所限，传人多为高
氏族人，外传慎秘，使得流传区域有限。如今，为
了传承和发扬这一拳种，高恩义和族人们打破门
规，面向社会公开传授。

5月2日，在高家口村，高恩义组织举办了吕
桥镇高家口村第四届武术文化交流大会，黄骅市
16个武术团队参加了这次汇演。组织者为参展
队伍颁发了奖牌、奖章。近年来，高家口武馆的武
师们还每周定期到全镇的6所中心校、两所中学
传授武艺。在推进武术传承的道路上，传承人们
乐此不疲。

高恩义的儿子高建民，女儿高玥环、高香平，
虽然都有各自的工作，但也利用业余时间同父亲
一起传播拳术。

“高氏迷踪拳虽然在过去多被人们用来技
击，但是它的架势工整，动作不沉不僵，注重劲力
的内在表现，能够达到神与意合、意与体合、动中
求静、身拳相应的效果。因此，它的养生和健身价
值对现代人大有裨益，值得推广。”高恩义说。

除了高氏族人的奋力传播，有关部门对这一
拳种也相当重视。

“10余年来，我们累计投资200余万元，深入
挖掘传统文化资源，大力弘扬优秀民族文化。尤
其是近年来，实施的武术等非遗项目进校园活
动，在培养孩子对优秀传统文化的兴趣爱好上有
着很好的效果。”吕桥镇党建工作办公室主任王
俊鑫说，“下一步，吕桥镇将继续深入发掘、积极
培育，让优秀传统文化在吕桥有序传承、发扬光
大。”

“我已经义务教拳30多年了，周围的孩子们
只要想学习随时都可以来武馆。看到越来越多的
人习练迷踪拳，就是我最开心的事。希望我们高
氏迷踪拳能激发孩子们百折不挠、拼博前行的
精神。”高恩义笑着说。

蛟龙潜出水、猛虎硬靠山、金豹巧调尾、狮子
惊摆头……高恩义与武术冠军汪娟相见，共同探
讨武术的传承与发展，并切磋起武艺。二人虽均
点到为止，但对武学、武理和武术文化的融汇贯
通，相得益彰，赢得阵阵掌声……

扫描二维码扫描二维码，，

了解高氏迷踪拳了解高氏迷踪拳

背后的故事背后的故事。。
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打破门规打破门规，，开门授拳开门授拳3
千年名拳扎根黄骅千年名拳扎根黄骅1

高氏迷踪拳高氏迷踪拳刚柔并刚柔并
重重、、身法独特身法独特，，位列我市迷位列我市迷

踪拳五大流派之一踪拳五大流派之一。。
20122012年年，，高氏迷踪拳高氏迷踪拳

被列入省级非物质文化被列入省级非物质文化
遗产名录遗产名录。。

高氏迷踪拳高氏迷踪拳

高家口中心校学生习练器械高家口中心校学生习练器械

高恩义高恩义（（左左））与武术名家汪娟切磋武艺与武术名家汪娟切磋武艺
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


