
美食是一个城市的名片，
对于沧州人来说，火锅鸡自然
是心中首选的美食。朋友聚会、
家庭聚餐、公司团建，少不了一
顿火锅鸡。

周末的中午，位于新华区维
明路上的五公里火锅鸡店里，顾
客络绎不绝，外卖点单接连不
断。7个灶眼同时开火，屋内热气
腾腾，鸡肉在锅里“咕嘟咕嘟”地
炖着，飘出诱人的香味……

随时随地
想吃就吃

五公里火锅鸡，是一家专
门做外卖的火锅鸡店，承载着
品牌创始人余雷对餐饮事业的

梦想与追求。10 年间，余雷不
断钻研，成立了研发团队，将火
锅鸡做成了适合外卖的标品。
在余雷看来，外卖店的形式，既
利于火锅鸡品牌的传播推广，
又方便食客能随时随地吃上一
顿正宗的沧州火锅鸡。

五公里火锅鸡外卖装备齐
全，是不少食客野餐时的不二选
择。铝箔锅密封得严严实实，锁
住了刚出锅时的味道。支起支
架，点燃环保油炉开始加热，不
一会儿，锅里的鸡肉“咕嘟”冒
气，暖心的一餐开始了。

随着大火炖煮，火锅鸡的
味道越来越浓郁。鸡肉入口滑
嫩鲜香，麻辣鲜香的滋味在口
中蔓延，蘸上秘制的醋蒜料汁，

酸酸甜甜，中和了口中的麻辣，
也安抚了躁动的味蕾。

用餐之间，鸡肉的鲜香、汤
汁的浓郁、醋的酸甜，多种味道
在味蕾间交融，一顿火锅鸡吃出
了极致的幸福感。

一锅一炖，一锅一出，保证
了火锅鸡的味道。酱料、水、鸡
肉都是定量配比的，并使用计
时器，精准地把控着鸡肉炖煮
的火候与时间，最大程度地实
现了标准化制作。

创新品种
口味多样

10 年前，在创业初期，余
雷就开了一家火锅鸡店，那时
他采用的还是传统的火锅鸡做
法，主打麻辣口味。如今，他对
火锅鸡的味道进行了丰富和提
升，除了大家所熟知的麻辣、酱
香、微辣口味，还推出了番茄、
藤椒等新口味。

番茄火锅鸡，在原有的火
锅鸡酱料中加入调制的番茄
酱，让鸡肉的味道变得浓郁而
富有层次。

藤椒火锅鸡味道更加惊
艳。鲜嫩的鸡肉沾满了浓郁的
汤汁，一股清新的麻椒味飘入
口腔，咀嚼间，细嫩的鸡肉释放
出浓郁的麻椒香味，继而迅速
覆盖味蕾，味道恰到好处。

从品牌成立至今，五公里
火锅鸡一直专注于创新，不断
地研发新品。店里除了有传统
的火锅鸡，还有五花肉、猪蹄、
排骨、巴沙鱼等新品种与火锅
鸡搭配出售。食客们在品尝鸡
肉的同时，还能尝到嫩滑的鱼
肉、喷香的排骨、软烂的猪蹄、
肥而不腻的五花肉，实现了一
锅多吃。

2022年 7月，五公里火锅
鸡第一家旗舰店开业。如今，在
市区已开设15家店，在各县市
已有 40多家店。“把控好每一
锅鸡的品质，把味道做到极
致。”在通往梦想的路上，注重
细节的余雷走得谨慎又稳健。
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清蒸菠菜卷
谢立英

菠菜具有很高的营养价
值，今天给大家介绍一种菠菜
的做法，用豆腐皮一卷一蒸，口
感清爽。

用料：

菠菜、胡萝卜、鸡蛋、豆腐
皮、淀粉、葱花、食用盐、胡椒
粉、鸡精。

制作过程：

第一步：胡萝卜洗净切成
丝备用；碗里打入两个鸡蛋，加
少许的盐搅拌均匀。

第二步：菠菜去掉根部，洗
净切成小段。锅中烧水，滴入几
滴食用油，水开后先把胡萝卜
丝烫两分钟捞出，再将菠菜烫
两分钟捞出。

第三步：把烫过的菠菜和
胡萝卜丝挤干水分，放入碗中，
倒入鸡蛋液搅拌均匀。

第四步：碗中再加入一些
葱花、盐、鸡精、胡椒粉和适量
的淀粉，搅拌均匀成黏稠状即
可。

第五步：豆腐皮铺平，把搅
拌好的菠菜糊铺在上面，从下
往上卷得紧实一些。卷好后放
入蒸屉上，开大火蒸10分钟即
可。

第六步：把蒸好的豆皮切
成小段，调个料汁，可以蘸着
吃。

五公里火锅鸡：

只做外卖 一锅一炖
●本报记者 李思思 摄影报道

店址：新华区维明路

鼓楼上城B区140号商铺
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““食刻食刻””有礼有礼 5月9日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：10份火锅鸡。奖品由五公里火锅
鸡提供。

获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户中随机
抽取。

获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记者推荐本
地特色美食，从提供线索的读者中随机抽取。

（获奖名单请关注下期“食刻”版）
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佬大腕把子肉

阳光：把子肉软烂醇香，肥而
不腻。浓郁的肉汁浸入米饭里，入
口间咸香味十足。店里还有鸡蛋、
烤肠、豆皮和各种蔬菜，可以随意
搭配。

地址：运河区鲸川路香堤荣
府小区罗森便利店旁边。
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小馋猫烤肉拌饭

北极熊：烤肉焦黄酥脆，香而
不腻，伴着清香的米饭特别好吃。
拌饭中还配有新鲜的时令蔬菜，
荤素搭配，营养丰富。

地址：运河区水月寺街中国
移动营业厅旁边

启启 事事
本版欢迎本版欢迎

读 者 推 荐 美读 者 推 荐 美
食食，，也欢迎商也欢迎商
家自荐家自荐，，不收不收
取任何费用取任何费用。。
电话电话：：31557693155769

以上10位读者各获郭姐包子铺提供的小笼包一份。接到通知后，
凭手机号码到店里领取。

领取地址：运河区青山宾馆东侧小巷北行300米
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明厨亮灶明厨亮灶

麻辣火锅鸡麻辣火锅鸡

排骨火锅鸡排骨火锅鸡

猪蹄火锅鸡猪蹄火锅鸡

巴沙鱼火锅鸡巴沙鱼火锅鸡
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售
楼

鼓楼上城119平米新精装房，中层通透，2+1室2
厅，实验、八中学区，带一车位，老证唯一，拎包入住，
售价119万元。联系电话：13603279991微信同号


