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《老年人疫苗接种科普手册》发布

接种适宜疫苗 对抗“免疫衰老”
迟到的婚纱照

余平

前不久，母亲参加了一场婚礼，回到家
后，她眉飞色舞地跟我讲述婚礼的细节。母
亲尤其对那对新人拍的婚纱照印象深刻，
婚纱的样式、颜色，新娘的妆容，母亲都记
得清清楚楚。

看着母亲说起别人的婚纱照来一脸羡
慕的表情，我心里有点不是滋味。父母结婚
时，人们生活水平低，我们所在的小城市还
没有时尚的影楼，因此，他们结婚时没有拍
婚纱照。

父母年轻时的合影屈指可数，只记得
他们有一张恋爱时在公园合拍的照片。照
片上，父亲穿着当时流行的绿色军装，母亲
穿着碎花衬衣，留着马尾辫，脸上涂了点腮
红。母亲说，她年轻时特别喜欢照相，也特
别羡慕那些有相机的同事，可是家里孩子
多，经济比较困难，当然不能老去照相。父
母为子女操劳一生，如今，他们已经老了，
我觉得应该回报父母，为他们补拍一套婚
纱照，圆母亲的梦。

我把这个想法告诉了父母，母亲起初
还不好意思，连声推辞说：“我们这把年纪
拍婚纱照，会让人笑掉大牙的。”我耐心地
对母亲说：“现在，老年人补拍婚纱照并不
是什么丢人的事，还是让老年人爱情保鲜
的好方法呢！”父亲对我说：“去年，我和你
妈结婚40周年，我也考虑过带你妈去补拍
一套婚纱照，但我怕你妈难为情，就一直没
说出口。”母亲羞涩地笑了，这事就算定了
下来。

双休日，我陪父母去了一家影楼。一个
多小时后，当身着盛装的父母牵手走出化
妆间时，我开心地拍起了巴掌。母亲穿着洁
白的婚纱，脸上化着淡雅的妆，手里捧着一
束玫瑰花，配上一头银发，真是“最美不过
夕阳红”。父亲则是一副老帅哥的模样，一
身合体的燕尾服，绅士派头十足。

在“咔咔”作响的闪光灯下，父母或坐
或立，每一次变换造型时，他们的动作都略
显生硬，但脸上洋溢着幸福的微笑。我们精
心挑选了一张照片放大，挂在父母的床头，
另外还制作了一本相册。当家里来客人时，
母亲都会拿出相册，让客人欣赏。

这迟到几十年的婚纱照，却是爱情最
美的模样。

资料片资料片

我国是世界上老年人口规模最大的
国家，也是世界上老龄化速度最快的国家
之一，“如何实现健康老龄化”成为全社会
关心的重要话题。怎样更好地保障老年健
康、保障老年人有质量的晚年生活？

推进老年健康预防关口前移

“我国居民人均预期寿命由 2020年
的77.93岁提高到2021年的78.2岁，但老
年人健康预期寿命不到 70岁。这说明老
年人平均带病生存时间将近10年。”中国
老年保健协会常务副会长齐平江介绍，
中国约75%的60岁及以上老年人患有一
种或多种慢性病，43%的老年人有多病
共存（两种及以上）。

为推动健康老龄化相关工作，2022
年，国家卫生健康委、全国老龄工作委员
会、国家中医药管理局联合印发的《关于
全面加强老年健康服务工作的通知》指
出，促进健康老龄化是积极应对人口老
龄化的长久之计，提升医疗卫生服务体
系的适老化水平，建立完善老年健康服
务体系，推进老年健康预防关口前移。

中华预防医学会副会长、北京协和
医学院群医学及公共卫生学院执行院长
杨维中说：“健康的生活方式，除了科学
地进食、活动、休息，保持心情愉快等，还
应该包括接种适宜的疫苗，这也是健康
生活方式的重要组成部分。”

“接种疫苗是预防疾病最好的方法
之一，加强老年人主动免疫，提升中老年
人预防接种的积极性，是促进健康老龄
化、实现高质量长寿的关键。”齐平江说。

专家介绍，衰老是一个不可避免的
生理过程，年龄增长所致的免疫功能下
降，被称为“免疫衰老”。

北京协和医学院群医学及公共卫生
学院副院长冯录召表示，疫苗在预防老
年人感染性疾病、降低疾病负担方面能
够发挥重要价值，而我国老年人疫苗接种
率还有待提升。一项研究显示，成人流感
疫苗接种率为 10.97%，肺炎疫苗接种率
为 13.6%，带状疱疹疫苗接种意愿为
16.57%。另一项研究显示，近57%的受访

者存在接种疫苗时存在犹豫心理。
“未来，希望进一步通过健康科普和

健康促进教育，使老年人认识到感染性
疾病的危害，认识到疫苗的价值，积极主
动地接种疫苗，降低疾病的负担，助力健
康老龄化。”冯录召说。

老年人适合接种四种疫苗

老年人适合接种什么疫苗？
北京市疾病预防控制中心免疫预防

所原所长孙美平介绍，目前，我国适合老
年人接种的疫苗可归纳为四种：新冠病
毒疫苗、流感疫苗、肺炎球菌疫苗以及带
状疱疹疫苗。

“全球已有一些国家为老年人提供
免费的流感疫苗、肺炎球菌疫苗以及带
状疱疹疫苗接种。我国的北京市等地已
多年为老年人提供免费流感疫苗、肺炎
球菌疫苗接种，受到老年群体的欢迎，希
望越来越多的地区能为老年人提供这样
的疫苗接种服务。”孙美平说，我国在为
老年人接种新冠病毒疫苗方面，积累了
一些好做法，希望这些做法在推动老年
人的流感疫苗、肺炎球菌疫苗以及带状
疱疹疫苗的接种中得到借鉴与应用，为
老年人的健康保驾护航。

有慢性病的老年人能接种疫苗吗？
“老年人常患有一种或多种慢性病，

在接种疫苗之前要做严格的问诊和筛
查，来判断是否能接种相应的疫苗。”清
华大学第一附属医院预防保健科主任刘
兆秋介绍，慢性病、免疫功能低下人群的
疫苗接种尤为重要，全球免疫策略一直
把老年人和有慢性基础疾病的人作为优
先接种疫苗的对象，建议健康状况稳定、
药物控制良好的慢性病人群在社区医生
的指导下进行咨询和接种。

《老年人疫苗接种科普手册》指出，
慢性病不是疫苗接种的绝对禁忌。慢性
病人群因其免疫力低下，更易患感染性
疾病，也会加大慢性病管理难度，因此更
需要接种疫苗，主动预防相关疾病。免疫
功能低下人群因频繁接触医疗环境，其
暴露于病原体的风险增加，接种疫苗可

降低相应疾病的感染风险。常见因免疫
功能低下而导致的疾病，如实体器官恶
性肿瘤、血液系统恶性肿瘤、人类免疫缺
陷病毒（HIV）感染/获得性免疫缺陷综合
征（AIDS）、终末期肾脏疾病、先天性免疫
缺陷和自身免疫性疾病（类风湿关节炎、
系统性红斑狼疮、炎症性肠病、多发性硬
化症、风湿性多肌痛、银屑病、自身免疫
性甲状腺炎、一型糖尿病、血管炎和其他
自身免疫/胶原结缔组织病）等。

科学选择疫苗需综合考虑

“老年人在选择疫苗时，需要在医生
指导下，综合考虑自身身体状况以及疫
苗的适用年龄、免疫程序、禁忌证、技术
路线等内容后，选择适合自己的疫苗。”
刘兆秋介绍，如需了解更多相关信息，如
疫苗的保护效力、持久性等，可向专业医
学人士咨询。专家强调，老年人还要了解
一些疫苗的常见禁忌证。

“疫苗到底安全不安全？接种后会不
会出现不良反应？一些老年人接种疫苗
时，存在这样的担心。”刘兆秋说，疫苗作
为生物制品，接种到人体后，因个体的差
异或疫苗本身的特性，可能会出现一些
不良反应，而不良反应分为一般反应和
异常反应。疫苗的不良反应大多属于一
般反应，一般反应不会给人体造成严重
伤害，属于一过性的，比如一过性发热、
局部出现红肿硬结，大多不需要做特别
处理，老年人对此不必过度担忧。

刘兆秋介绍，异常反应指接种疫苗
后对人的身体造成严重伤害的情况。他
说：“这是极个性化的，且概率极低。不管
是一般反应还是异常反应，我国都有很
好的监测系统，叫‘疑似预防接种异常反
应监测系统’。此外，所有的疫苗上市之
前，都要经过严格的临床观察以监测其
安全性。疫苗上市后，依然要进行临床观
察。一旦发现某个疫苗在使用过程中出
现严重不良反应，该疫苗的使用就会被
叫停，因此，从安全性来讲，大家可以放
心。”

“规范接种是确保疫苗接种安全的
核心。建议组织开展相关业务培训，指导
基层预防接种人员开展老年人预防接种
规范性培训，确保疫苗接种的安全。”首
都医科大学全科医学与继续教育学院院
长吴浩表示，在促进老年预防接种行动
方面，一些社区起到了很好的示范作用，
希望继续通过多渠道开展健康教育，提
高医务人员和公众对流感、肺炎球菌疾
病、带状疱疹等相关疫苗接种的认知，使
疫苗接种健康教育上升到健康促进层
面，同时扩大成人疫苗接种服务渠道，常
设成人疫苗接种门诊，进一步提升老年
人疫苗接种的便利性，推动解决老年人
疫苗接种的“最后一公里”。
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807

服务
内容

※周末联谊会，聚餐娱乐，心灵互动。
※单身旅游，放松心情，相遇知己。
※征婚、交友查询（近万名注册会员21-75岁）等待您的选择。

沧州市工商局注册号
1309003467571

本公司是沧州市成立早、信息量大的专业婚介组织，诚信工作二十年，无
一例投诉，是本市婚介行业中首家省级优秀单位（有荣誉证书），晚报曾多次报
道本部的工作成绩，二十年的努力，已让几千对单身喜结良缘，良好的社会声
誉，严谨的职业道德，高素质的红娘，我们希望能成为您的知心朋友！

公司
简介

地址：沧州市解放路
东体育场路口往
东300米路南

电话：3077968
微信：15630715737

女士征婚信息
2001号，26岁未婚，高1.65米，中学教
师，独生女，苗条文静。
5001号，26岁未婚，高1.66米，研究生，
公务员，独生女，家境好。
1952号，27岁未婚，高1.68米，本科，事
业单位合同制。漂亮真诚。
1941号，27岁未婚，高1.68米，大专，自
营超市。端庄秀气。
1967号，30岁未婚，高1.70米，本科，小
学教师，淡雅有气质。
5002号，32岁未婚，高1.63米，本科，公
务员。秀丽文雅，家境好。
2599号，36岁离婚未育，高1.65米，本
科，公务员，家境好。
2596号，35岁离婚带女孩。高1.64米，
大专，企业财务，车房俱备。
2549号，34岁离婚带女孩。身高1.62
米，本科，公务员，车房俱备。文静柔和。

2593号，40岁离婚男孩归对方。高1.70
米，本科，事业单位，白净秀气。
2569号，41岁离婚男孩归对方。高1.67
米，大专，国企职员，有住房。
2479号，45岁离婚带女孩。高1.63米，
大专，企业财务，车房俱备。
2594号，48岁离婚未育。高1.66米，大
专，企业职员，车房俱备。
2565号，43岁离婚未育。高1.60米，高
中，市区打工。随和善良。
2501号，52岁离婚独居，有住房。高
1.62米，本科，事业单位。
2337号，55岁离婚独居，一女定居外
地。高1.58米，国企退休，有住房。
2527号，58岁丧偶独居，一儿已婚定居外
地。高1.59米，本科，退休教师，车房俱备。
2603号，59岁丧偶独居，有住房。一儿已
婚。高1.60米，中专，国企退休，平和秀气。

男士征婚信息
1011号，26岁未婚，高1.78米，大专，国
企职员，车房俱备。
1013号，27岁未婚，高1.80米，大专，自
营生意，车房俱备，家境好。
1017号，28岁未婚，高1.80米，研究生，
企业高职，收入丰厚，车房俱备。
1019号，28岁未婚，高1.71米，本科，公
务员，有住房。找99年属兔女友。
5005号，29岁未婚，高1.85米，大专，部
队三期士官，本市家，有住房。
5006号，30岁未婚，高1.73米，本科，国
企职员，有住房，家境好。
1021号，33岁未婚，高1.80米，985本
科，私企高职，收入丰厚，车房俱备。
5007号，33岁未婚，高1.74米，研究生，
三甲医院医生，车房俱备，家境好。
2332号，36岁离婚未育，高1.70米，本
科，三甲医院医生，有住房。

2325号，37岁离婚女孩归对方。高1.75
米，研究生，公务员，有住房。
2153号，44岁离婚带女孩。高1.76米，
本科，公务员，车房俱备。
2318号，43岁离婚女孩归对方。高1.74
米，大专，央企工作，车房俱备。
2035号，47岁离婚未育。高1.76米，本
科，中学教师，有住房。
2129号，50岁离婚独居。高1.75米，中
专，央企干部，车房俱备。
1892号，53岁离婚独居。高1.83米，本
科，银行工作，有住房。
2267号，63岁离婚独居。一儿已婚。高
1.75米，国企退休有住房，干净利落。
2317号，65岁丧偶独居，一女已婚。高
1.80米，央企退休干部，有住房。
2334号，67岁丧偶独居。高1.75米，中专，
央企退休干部。一女已婚。儒雅平和。

为深入学习贯彻习近平总书记关于安
全生产重要论述精神，全面落实国家、省、市
关于安全生产的工作部署，进一步强化负面
典型警示作用，安全生产百日攻坚行动期
间，沧州市安委办集中曝光一批安全生产违
法典型案例。

一、某公司违规电气焊动火作业案。安
全生产百日攻坚期间，渤海新区黄骅市羊三
木乡政府在安全检查中发现，某汽车服务有
限公司在罐体内违规电气焊动火作业。该
案件已移送司法机关。

二、某科技有限公司可燃气体报警器未
处于正常使用状态案。安全生产百日攻坚
期间，肃宁县应急管理局在执法检查中发现
某科技有限公司锅炉房可燃气体报警器未
处于正常使用状态。其行为违反了《中华人
民共和国安全生产法》相关规定，依法对该
公司实施行政处罚。

三、某制衣有限公司主要负责人未依法
保障安全生产资金投入案。安全生产百日
攻坚期间，孟村应急管理局对孟村某制衣有
限公司进行执法检查，发现该企业主要负责
人未依法保证安全生产所需的资金投入，不
具备安全生产条件。该企业违反了《中华人
民共和国安全生产法》相关规定，依法责令
停产停业整顿。

四、某电气技术有限公司特种作业人员
未持证上岗案。安全生产百日攻坚期间，青
县应急管理局在执法检查中，发现某电气技
术有限公司特种作业人员在进行焊接作业
时，未按照国家有关规定经专门的安全作业
培训并取得相应资格。其行为违反了《中华
人民共和国安全生产法》相关规定，依法对
该企业实施行政处罚。

安全生产曝光台

安全生产有奖举报 12345

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工厂、
宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

出售出租
颐和乐园老年公寓房91平方米，
售价70万元可议，也可出租。
电话：220376315383774351彭女士分 类

广 告
电话：15694825900

房屋出租、出售，
门市转让，求助、求
职，招生，空调维修，
旧物回收…

分 类
广 告
电话：15694825900

一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生
产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省
级以上有关部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业

介绍机构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告以学历教育为主的

到教委办理登记手续，以职业技能为主的到劳动部门
办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公证部门分别

办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部
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服务
内容

※周末联谊会，聚餐娱乐，心灵互动。
※单身旅游，放松心情，相遇知己。
※征婚、交友查询（近万名注册会员21-75岁）等待您的选择。

沧州市工商局注册号
1309003467571

本公司是沧州市成立早、信息量大的专业婚介组织，诚信工作二十年，无
一例投诉，是本市婚介行业中首家省级优秀单位（有荣誉证书），晚报曾多次报
道本部的工作成绩，二十年的努力，已让几千对单身喜结良缘，良好的社会声
誉，严谨的职业道德，高素质的红娘，我们希望能成为您的知心朋友！

公司
简介

地址：沧州市解放路
东体育场路口往
东300米路南

电话：3077968
微信：15630715737

女士征婚信息
2001号，26岁未婚，高1.65米，中学教
师，独生女，苗条文静。
5001号，26岁未婚，高1.66米，研究生，
公务员，独生女，家境好。
1952号，27岁未婚，高1.68米，本科，事
业单位合同制。漂亮真诚。
1941号，27岁未婚，高1.68米，大专，自
营超市。端庄秀气。
1967号，30岁未婚，高1.70米，本科，小
学教师，淡雅有气质。
5002号，32岁未婚，高1.63米，本科，公
务员。秀丽文雅，家境好。
2599号，36岁离婚未育，高1.65米，本
科，公务员，家境好。
2596号，35岁离婚带女孩。高1.64米，
大专，企业财务，车房俱备。
2549号，34岁离婚带女孩。身高1.62
米，本科，公务员，车房俱备。文静柔和。

2593号，40岁离婚男孩归对方。高1.70
米，本科，事业单位，白净秀气。
2569号，41岁离婚男孩归对方。高1.67
米，大专，国企职员，有住房。
2479号，45岁离婚带女孩。高1.63米，
大专，企业财务，车房俱备。
2594号，48岁离婚未育。高1.66米，大
专，企业职员，车房俱备。
2565号，43岁离婚未育。高1.60米，高
中，市区打工。随和善良。
2501号，52岁离婚独居，有住房。高
1.62米，本科，事业单位。
2337号，55岁离婚独居，一女定居外
地。高1.58米，国企退休，有住房。
2527号，58岁丧偶独居，一儿已婚定居外
地。高1.59米，本科，退休教师，车房俱备。
2603号，59岁丧偶独居，有住房。一儿已
婚。高1.60米，中专，国企退休，平和秀气。

男士征婚信息
1011号，26岁未婚，高1.78米，大专，国
企职员，车房俱备。
1013号，27岁未婚，高1.80米，大专，自
营生意，车房俱备，家境好。
1017号，28岁未婚，高1.80米，研究生，
企业高职，收入丰厚，车房俱备。
1019号，28岁未婚，高1.71米，本科，公
务员，有住房。找99年属兔女友。
5005号，29岁未婚，高1.85米，大专，部
队三期士官，本市家，有住房。
5006号，30岁未婚，高1.73米，本科，国
企职员，有住房，家境好。
1021号，33岁未婚，高1.80米，985本
科，私企高职，收入丰厚，车房俱备。
5007号，33岁未婚，高1.74米，研究生，
三甲医院医生，车房俱备，家境好。
2332号，36岁离婚未育，高1.70米，本
科，三甲医院医生，有住房。

2325号，37岁离婚女孩归对方。高1.75
米，研究生，公务员，有住房。
2153号，44岁离婚带女孩。高1.76米，
本科，公务员，车房俱备。
2318号，43岁离婚女孩归对方。高1.74
米，大专，央企工作，车房俱备。
2035号，47岁离婚未育。高1.76米，本
科，中学教师，有住房。
2129号，50岁离婚独居。高1.75米，中
专，央企干部，车房俱备。
1892号，53岁离婚独居。高1.83米，本
科，银行工作，有住房。
2267号，63岁离婚独居。一儿已婚。高
1.75米，国企退休有住房，干净利落。
2317号，65岁丧偶独居，一女已婚。高
1.80米，央企退休干部，有住房。
2334号，67岁丧偶独居。高1.75米，中专，
央企退休干部。一女已婚。儒雅平和。

为深入学习贯彻习近平总书记关于安
全生产重要论述精神，全面落实国家、省、市
关于安全生产的工作部署，进一步强化负面
典型警示作用，安全生产百日攻坚行动期
间，沧州市安委办集中曝光一批安全生产违
法典型案例。

一、某公司违规电气焊动火作业案。安
全生产百日攻坚期间，渤海新区黄骅市羊三
木乡政府在安全检查中发现，某汽车服务有
限公司在罐体内违规电气焊动火作业。该
案件已移送司法机关。

二、某科技有限公司可燃气体报警器未
处于正常使用状态案。安全生产百日攻坚
期间，肃宁县应急管理局在执法检查中发现
某科技有限公司锅炉房可燃气体报警器未
处于正常使用状态。其行为违反了《中华人
民共和国安全生产法》相关规定，依法对该
公司实施行政处罚。

三、某制衣有限公司主要负责人未依法
保障安全生产资金投入案。安全生产百日
攻坚期间，孟村应急管理局对孟村某制衣有
限公司进行执法检查，发现该企业主要负责
人未依法保证安全生产所需的资金投入，不
具备安全生产条件。该企业违反了《中华人
民共和国安全生产法》相关规定，依法责令
停产停业整顿。

四、某电气技术有限公司特种作业人员
未持证上岗案。安全生产百日攻坚期间，青
县应急管理局在执法检查中，发现某电气技
术有限公司特种作业人员在进行焊接作业
时，未按照国家有关规定经专门的安全作业
培训并取得相应资格。其行为违反了《中华
人民共和国安全生产法》相关规定，依法对
该企业实施行政处罚。

安全生产曝光台

安全生产有奖举报 12345

出 租
沧州市交通大

街135号，欲出租办
公室 300平方米，8
间 ，仓 库 4间（230
平/间）。注：有停车
位，门卫。
电话：13703176082

李先生

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

常年上门回收
二手家具，空调，冰箱，洗衣机，
上下床，饭店、单位、学校、工厂、
宾馆等内一切民用旧货！

13833985689

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

出售出租
颐和乐园老年公寓房91平方米，
售价70万元可议，也可出租。
电话：220376315383774351彭女士分 类

广 告
电话：15694825900

房屋出租、出售，
门市转让，求助、求
职，招生，空调维修，
旧物回收…

分 类
广 告
电话：15694825900

一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生
产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省
级以上有关部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业

介绍机构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告以学历教育为主的

到教委办理登记手续，以职业技能为主的到劳动部门
办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公证部门分别

办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部
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