
日前，一条肺病患者在练气功憋气时肺
大疱破裂，不得不到医院抢救的视频引发关
注。据他的主治医生、武汉市肺科医院外科病
区医生申磊表示，这位患者听信了养生节目
的宣传，在家对着视频自修气功，目的是改善
肺功能。其实，这位患者做错了。

据申磊介绍，这位患者早年在矿山工作，
又有 50多年的烟龄，检查发现他有慢阻肺、
气胸、肺大疱等肺病。他从一则养生节目中得
知，可以通过特定的呼气、憋气动作，提升肺
功能。在一次练习时，正在憋气的他突然忍不
住用力咳嗽，导致肺部剧痛，继而憋闷。家人
立即将他送往武汉市肺科医院。

“现在，经过我们治疗，这位患者的气胸
已经有所好转，下一步，我们要通过手术来治
疗他的肺囊泡，以便预防气胸再次发作。”申
磊表示。

“患有慢阻肺、肺大疱等肺病的患者，尽量
不要做剧烈的活动。日常生活中，就连打喷嚏
这些动作都可能增大肺泡的相对压力，从而导
致肺大疱破裂并出现气胸。”申磊提醒说。

此外，申磊还说，治疗也要讲究科学，许
多养生节目教授的方法要因人而异、因病而
异，不一定适合所有人，盲目采用可能会适得
其反。

宗合

自修气功憋破肺
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发烧不会烧坏脑子

单纯发烧是不会烧坏脑子的。发烧是一
种症状，同时也是人体对疾病的有益生理反
应。发烧可能使人疲惫、无精打采、嗜睡，严
重时会抽搐、说胡话，但这些都是暂时的。

需要注意的是，以下情况可能出现脑功
能受损：

1.神经系统疾病 如脑炎、脑膜炎、脊髓
灰质炎或颅脑损伤、出血。发烧只是其表现
之一，并不是引起脑功能受损的原因。2.病
理性超高温 病理性超高温是正常体温调节
机制遭到破坏的病理性过程，如中暑、恶性
高热、先天性汗腺缺乏等，会造成多处组织
结构和生理机能的实质性损害。

——生命时报

久坐两小时增加血栓风险

一般来说，如果每天坐姿超过 8小时、
一周内超过 5 天，或连续静坐两小时不动
弹，就称得上“久坐”。从坐下的第一分钟起，
肌肉活动就会大幅下降，机体消耗热量的效
率会降低至每分钟 1千卡；静坐 30分钟后，
机体的新陈代谢可减慢 90%；连续坐两小
时，腿部肌肉一直未被刺激，下肢血液就会
循环不畅，部分人甚至会出现小腿胀痛感，
增加日后血栓形成的风险。

——生命时报
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抽烟又应酬，差点丢性命

一名男子喝酒竟“喝破”主动脉

一个家族中竟有五人接连患癌
胃癌有家族聚集性，措施得当可预防

浙江宁波的汪女士一家，多人接
连患癌，这件事让她既惊奇又无奈。

一家人中，妹妹三年内两次患上
早期胃癌，姐姐去年被查出早期胃
癌，舅舅也于去年被确诊为进展期胃
癌。再往前追溯20年，母亲是因卵巢
癌去世的，随后，姨妈也被查出胃癌，
大部分胃被切除……54岁的汪女士
家族中多人接连患上恶性肿瘤。

因饮食结构、工作压力等问题，
我国居民的胃癌发病率越来越高，且
患胃癌的家族中，往往不止一个人患
上此病。这样的现象，令很多患者害
怕胃癌会遗传给后代。那么，胃癌是
否具有遗传性？

浙江省宁波市医疗中心消化内
科主任许丰在接受采访时表示，目
前，医学界普遍认为，胃癌的家族史
是一个危险因素。家族中若有人患上
胃癌，其他家族成员发病率也将高于
普通人群 2倍—4倍。癌症的家族遗

传现象可能由染色体畸变引起，这种
染色体畸变可遗传给后代，但并不是
直接的癌症遗传，而是个体易发生癌
症的倾向。

现实中，胃癌往往有家族聚集性
发病的现象，但这不仅是遗传的关
系，还有以下两方面的原因——

1.不良饮食习惯 不良饮食习惯
包括以下方面：饮食不规律、暴饮暴
食或过饥过饱、吃饭狼吞虎咽、不爱
吃新鲜蔬菜和水果、抽烟、酗酒、常喝
浓茶或咖啡、爱吃腌制食物等。

2.幽门螺杆菌感染 胃癌虽不会
传染，但致癌主要因素却会传染，这
里说的就是被世界卫生组织列为一
级致癌原的幽门螺杆菌。

幽门螺杆菌主要是经口—口、
粪—口、胃—口等途径感染，具有传
染性强、潜伏期长的特点。如果家庭
成员中有一人感染了幽门螺杆菌，且
经常一起吃饭、共用餐具、嘴对嘴喂
孩子等，就易使幽门螺杆菌互相传
染，从而使胃癌呈现家族聚集性。

1.定期胃镜检查 有胃癌家族史
的人群，即使胃部没有不适症状，40
岁以后也应每年进行一次胃镜检查，
争取早检查、早发现、早治疗。早发现
的胃癌是可治愈的，也就等于预防。

若有症状，不管年龄到没到 40
岁，都应该进行胃镜检查。如果家族
中有多位成员被确诊过恶性肿瘤，就

应做基因检测，以便及早干预。
2.预防幽门螺杆菌 定期检查幽

门螺杆菌。幽门螺杆菌感染后，大多
数人并没有症状，应该每年都检查，
做到早发现、早治疗，并避免传染家
人。一旦发现感染，应及时根除，以消
除致癌隐患。

3.注意健康饮食 多吃富含维生

素C的新鲜水果、蔬菜；多吃鱼类、豆
制品和乳制品，减少红肉及火腿肠等
二次加工肉的食用量；避免高盐饮
食，少吃烟熏、腌制、烧烤、辛辣、霉变
食品；三餐定时定量，不暴饮暴食、过
饥过饱，吃东西应细嚼慢咽；不吸烟、
不酗酒，少喝浓茶和咖啡。

据健康时报

胃癌有家族聚集性胃癌有家族聚集性1

有家族史者该如何预防有家族史者该如何预防2

喝酒“喝破”主动脉，听起来匪夷
所思，却真实发生在42岁的刘先生身
上——熬夜应酬，差点丢掉性命！

刘先生是浙江省宁波市北仑区
人，性格外向开朗、善于交际，酒量也
很不错。去年，刘先生换了一份新工
作，经常应酬到半夜两三点，加上工
作压力大，抽烟量也与日俱增，每天
最少抽两包烟。

一天早晨，刘先生感觉上腹部疼
痛不止。一开始，他以为是前一天晚上
饮酒过多导致的普通胃痛，但疼痛却
愈来愈剧烈。刘先生只得前往宁波市
北仑区人民医院急诊科就诊。

接诊医生于峻宇为刘先生做了
各项必要的检查，在看到患者腹部增
强CT后，他不禁捏了一把汗：导致腹
痛的元凶竟是主动脉夹层三型，同时
伴有肝脾动脉闭塞。

“建议你立刻入院治疗，这不是
普通的醉酒胃痛。主动脉夹层非常凶
险，再拖一拖，你可能就有生命危

险。”于峻宇一边向患者耐心解释，一
边立刻请胃肠疝血管外科医生施孝
海前来会诊。

什么是主动脉夹层？
主动脉是人体最大的动脉，承受

着从心脏刚泵出来的血液的巨大压
力。主动脉由内膜、中膜和外膜三层
组成。主动脉夹层是指内膜出现破
口，血液从破口处进入中膜，使中膜
分离，形成夹层。夹层一旦破裂，会导

致严重的心脏并发症，如心脏压塞、
急性左心衰、严重的主动脉瓣关闭不
全，还有可能出现低血压性休克，若
抢救不及时，随时会危及生命。于峻
宇说：“腹主动脉夹层 48小时死亡率
高达 50%。更糟糕的是，内膜位于动
脉最里层，若不是通过增强CT检查,
主动脉夹层难以被发现。像刘先生这
样的患者，如果酒后迷迷糊糊睡上一
觉，就可能为此丢了性命。”

主动脉夹层好发于有不良生活
习惯、脾气急躁、嗜烟酗酒、高血压、
肥胖，以及妊娠、伴某些遗传性疾病
的人群。于峻宇特别提醒：“长期不加
节制的熬夜应酬、抽烟喝酒，会使人
体的动脉血管疲惫不堪，大大增加老
化、破裂的风险。”他建议，40岁以上
且长时间生活作息差、有高血压病史
的人群应当加强体检，至少每年做一
次CT，同时养成“戒烟酒，不熬夜”的
良好生活习惯。

据“极目新闻”
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


