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5分钟出锅的鱼香肉丝，20
分钟上桌的佛跳墙……各式各
样的预制菜正悄然飞上各家的
餐桌。预制菜能否保持原先的营
养价值？营养专家说，经过热处
理后，预制菜不仅营养价值不会
丢失，反而蛋白质和脂肪经分解
后更易被人体吸收。
（据5月5日《沧州晚报》12版）

【事件】

近日，一位卖竹筒粽子
的 82岁老人引起沧州交通
学院学生的关注。老人在街
头卖粽子的视频被发到网
上后，很多学生看到后很是
心疼。为了让老人尽快卖完
粽子早点回家，他们自发来
到摊前争相买粽子，至今已
坚持半个多月。

（5月8日《沧州晚报》）

【留言板】

@蝴蝶拿了机关枪：3
元钱两个粽子，真是良心
价！我在商业街买过竹筒粽
子，4元钱一个。

@聆听世界的声音：老
人卖的粽子，真心不贵！

@醉梦星河：为了让驼
背的老人早些回家，大学生
们排队买粽子，暖心！

@抱走小迟：善良无处
不在！

@李谱：我也买过一
次，粽子确实好吃！

@凉拌折耳根：我也喜
欢吃粽子！愿所有的人都被
温柔以待。

@人间温柔：驼背的老
人让我想起了爷爷！爷爷活
着的时候，也和这位老人一
样，不靠儿女养活，做点小
买卖，自己养活自己。

@哭泣着微笑：谢谢善
良的人！

@一位靓仔：82岁的老
人，老伴和儿子都已去世，
独自一人卖粽子养活自己，
想想挺心酸的。

@棉花糖不甜：生活不
易！

@余海：遇到老人，能
帮一点就帮一点。

@惠风：老爷子在哪儿
卖竹筒粽子？明天我去买。

所谓“交换游”，就是旅
游时互相交换旅游资源，双
方可以互为对方提供住宿，
并为其导游，让对方在自己
所在城市方便旅游。如今，交
换游这种旅行方式被一些网
友称为“串门”，它个性、时尚
且适应人群广。

去年 12月，湘鄂赣三省

推出跨省一卡通，抱团发力
旅游市场。今年以来，在“特
种兵式旅行”风潮带动下，三
地年轻人交换式出游，带动
湘鄂赣三地旅游快速升温，
火爆出圈。目前，三地“交换
游”的热潮带火了长沙、武汉
和南昌旅游市场，值得其他
城市借鉴。 据《工人日报》

“交换游”
换出了更大旅游圈

业主放生蟑螂
物业：已消杀！

近日，广州天河区有居民
发现，在自家小区里，竟有业主
放生数盒蟑螂。小区公共视频
显示，蟑螂盒被业主摆放在大
石头上，蟑螂在石头上爬来爬
去。

居民发现后联系了物业公
司，物业工作人员表示，目前，
已对该住户进行了批评教育并
对小区进行消杀。

据@羊城晚报

回音：不是蠢，就是坏！

男子钓鱼
丹顶鹤蹭饭

进日，黑龙江齐齐哈尔一
名男子在河边钓鱼，正钓着，一
只丹顶鹤前来“蹭饭”。男子把
钓上来的鱼放在盆里，丹顶鹤
毫不客气，直接把盆里的鱼清
空了。

据@极光新闻

回音：丹顶鹤：你快点钓，
供不上了，补货啊！

让驼背的老人早些回家

预制菜并非新名词，在欧美
有 60 多年历史，在中国也发展
10多年了。

客观来说，每个人的口味偏
好不一样，即使对同一道菜的评
价也是褒贬不一。

对于消费者来说，预制菜免
去了买菜、洗菜、切菜等程序，让
人们省去了很多精力和时间，还
让一些难做的“硬菜”走进了家
庭餐桌；对于餐饮企业而言，很
大程度上节约了人力、空间和成
本，而且出餐快。可是，在不少人
的心目中，预制菜仍然意味着

“不够新鲜”“不好吃”。
从理论上讲，预制菜的出

现，实现了人人皆可当大厨的理
想。但它到底“香不香”，能否赢
得市场，最重要的还是得看顾客
满意不满意。

而在实操过程中，预制菜要

使人们吃得放心、舒心、称心，并
不是一件简单的事。

预制菜要过安全关，这是市
场准入的前提，事关消费者的健
康。对于看不见制作过程的预制
菜，人们多少有点不放心。况且，
预制菜要经过初选、加工、包装、
储存、运输等若干个环节，时时
面临“健康化”的考验。这就需要
职能部门去做与其匹配的标准
构建，细化出风险点认真梳理解
决，在此基础上加大监管力度。

预制菜要过口味关，这是行
业立足的根本。就当下而言，预
制菜的口感仍然差强人意。譬
如，同质化的菜品多，不能实现
口味的私人化；二次加热，不能
保持食材的新鲜度等。这就需要

企业从源头把控好食材的品质，
创新加工工艺，最大限度地展现
食物的原生态口味。

预制菜要过营养关，这是长
期发展的关键。众所周知，合理
均衡的营养是保证肌体生理活
动的基础。目前，预制菜多是荤
食，极少蔬菜，营养相对单一，而
且长时间储存，可能还会导致营
养流失。这就倒逼企业加强科技
创新，在储存环境、冷链运输等
方面持续突破，让预制菜更接近
本味，更新鲜、营养。

从最初的食材到最后的餐
桌，预制菜如果想走得更远，最
终还得过老百姓的“口味”这道
关，否则就只能是昙花一现，或
者沦为垃圾食品的代名词。

预制菜“香不香”，得看顾客“口味”
本报评论员 韩强
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419

分类
广告

电话：15694825900

某公司委托代理人王
某（化名）来到公证处,称发
现某网络购物平台有多家
商铺涉嫌销售侵犯其专利
权的假冒商品，为保存证
据，向公证处申请对其在
网络购物平台购买相关商
品及收货的过程进行证据
保全公证。

经了解，侵权行为主
要发生在某网络购物平
台，公证处根据委托代理
人提交的相关材料确定了
主体资格，在明确告知保

全证据公证的法律后果
后，受理了此项公证。

委托代理人王某在公
证员面前使用其手机进入
网络购物平台搜索店铺名
称找到相关物品进行购
买，购买完成的几天后，公
证员与委托代理人签收了
快递包裹，对上述包裹的
外包装及包裹内所购商品
进行了拍照并以粘贴封条
的方式进行了封存，为申
请人出具公证书。通过回
访,申请人表示在诉讼阶段
其提供的证据搭配公证书
使用，得到了法院的认可。

随着经济的发展，人
们对知识产权保护意识逐
渐提高，但由于知识产权

的特殊性,使得侵权证据难
以获得或者即便取得却被
认定为无效,无法作为定案
的有效证据。保全证据公
证能够高效固定侵权事
实，又具有最高的证据效
力，有利于当事人在纠纷
解决中维护自身合法权益,
也有利于人民法院公正高
效地审理知识产权民事纠
纷案件。

扫码了解更多公证知识

证据保全公证 助力知识产权保护

特价房出售
高铁西站附近项目，70年大
产权，电梯房，知名开发商，
特价房4800元/平方米。
电话：3039321

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复

印机等办公设备及耗材。沧州
地区可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

上门回收电动车、电动三
轮车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车、电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行

高价回收
家具、家电、饭店、酒店、学校
用品、工厂机械及一切可再
生利用物品。
1378578993915699997969

低价处理
清洗空调及制冷设

备用品，全部品牌原装。
电话：15831748571

通 知
沧州市大地橡胶有限公司于2005年6月

2日由沧州市中级人民法院宣告破产，破产清
算工作即将结束。

以下人员于本通知登报之日起15日内
取走暂放在沧州市大地橡胶有限公司的本人
学生档案，过期不取，视为放弃档案。如认为
与沧州市大地橡胶有限公司存在劳动关系，
请于登报之日起15日内依法主张权利，逾期
不主张，视为放弃一切权利。

人员名单如下：
褚金泉 丁跃华 董 彬
韩国军 贾计庚 廖秋鹏
廖玉振 路永靖 宁晓飞
齐建峰 邵艳丽 孙顺通
于 鹏 张春勇 张洪军
赵莉莉 郝宝田 王晓芳

沧州市大地橡胶有限公司
沧州市大地橡胶有限公司破产清算组

2023年5月9日

接受委托，定于2023年5月16日上午9时30分
在中拍平台https://paimai.caa123.org.cn/，公开拍卖
世纪家园剩余5套房源，标的展示时间2023年5月9
日至5月14日，展示地点：沧州市世纪家园小区（沧
州市运河区开元大道东侧，熙平路北侧）。报名截止
时间为2023年5月15日（以保证金到指定账户为
准），有意竞买者请与我公司联系咨询报名相关手续
并获取标的资料。

报名咨询电话：0317-2013088 15830810430
河北华狮拍卖有限公司

拍卖公告

电话：3061515

公告 声明 通知
广告 拍卖 挂失

在 线 办 理

广告在线

QQ：2487952249
QQ：543837251
微信：17717792898
地址：沧州市新华路报业大厦一楼

在线支付 来电上门

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺
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一、产品广告持营业执照副

本、商标注册证、生产许可证、产品
合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食
品等广告须提供省级以上有关部
门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许

可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人

事部门所属的职业介绍机构办理登
记手续；

五、社会力量办学招生广告以
学历教育为主的到教委办理登记
手续，以职业技能为主的到劳动部

门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公

章；
七、凡限购特价商品，一律到物

价、公证部门分别办理认证和公证
手续。

沧州晚报广告部

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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沧州市文明办 宣

公益广告

专业空调维修
移机 加氟 回收
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上门收车
长期收电动四轮车、轿车货车、
面包车报废车、僵尸车各种二
手闲置车辆(是车就收）。正规
公司销户。电话：15612705419
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某公司委托代理人王
某（化名）来到公证处,称发
现某网络购物平台有多家
商铺涉嫌销售侵犯其专利
权的假冒商品，为保存证
据，向公证处申请对其在
网络购物平台购买相关商
品及收货的过程进行证据
保全公证。

经了解，侵权行为主
要发生在某网络购物平
台，公证处根据委托代理
人提交的相关材料确定了
主体资格，在明确告知保

全证据公证的法律后果
后，受理了此项公证。

委托代理人王某在公
证员面前使用其手机进入
网络购物平台搜索店铺名
称找到相关物品进行购
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外包装及包裹内所购商品
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的方式进行了封存，为申
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使用，得到了法院的认可。
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们对知识产权保护意识逐
渐提高，但由于知识产权

的特殊性,使得侵权证据难
以获得或者即便取得却被
认定为无效,无法作为定案
的有效证据。保全证据公
证能够高效固定侵权事
实，又具有最高的证据效
力，有利于当事人在纠纷
解决中维护自身合法权益,
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报名咨询电话：0317-2013088 15830810430
河北华狮拍卖有限公司

拍卖公告

电话：3061515

公告 声明 通知
广告 拍卖 挂失

在 线 办 理

广告在线

QQ：2487952249
QQ：543837251
微信：17717792898
地址：沧州市新华路报业大厦一楼

在线支付 来电上门

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副

本、商标注册证、生产许可证、产品
合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食
品等广告须提供省级以上有关部
门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许

可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人

事部门所属的职业介绍机构办理登
记手续；

五、社会力量办学招生广告以
学历教育为主的到教委办理登记
手续，以职业技能为主的到劳动部

门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公

章；
七、凡限购特价商品，一律到物

价、公证部门分别办理认证和公证
手续。

沧州晚报广告部

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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沧州市文明办 宣

公益广告


