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连玩手机81小时，女孩发生猝死
医护人员与死神赛跑救回一条命

头晕、失眠、记忆力减退

小心苯中毒
40 岁的燃料化验员李中（化

名），参加工作一年，近日出现了头
疼、头晕、失眠、记忆力减退的症状。

40岁的王丽妮（化名）在某化
工公司从事燃料化验员，工作一年，
日常工作中接触苯、二甲苯。近期，
王丽妮感觉头晕、头痛、乏力、失眠、
记忆力减退，经医院检查后发现血
液指标异常。

李中和王丽妮经职业健康检查
机构结合职业史、临床症状，排除其
他病因引起的血象等改变，判定为
疑似职业性慢性苯中毒，建议他们
到职业病定点诊断机构进一步诊
断。

苯是常见的生产性毒物，被广
泛用于化工、印刷、涂料制造及喷
漆、制鞋行业等，在生产环境中以苯
蒸气的状态存在。主要通过呼吸道
进入人体，也可经过消化道、皮肤吸
收进入人体，可引起慢性苯中毒。

慢性苯中毒可损害造血系统、
神经系统。慢性苯中毒是指长期吸
入较高浓度的含苯蒸气，而引起的
一系列神经系统和造血系统的病理
改变，其主要特征是对造血系统的
损害。

慢性苯中毒无特效解毒药。慢
性苯中毒的治疗至今尚无特效解毒
药，主要为对症支持治疗，根据造血
系统损害所致血液疾病给予相应处
理。

如何预防苯中毒？苯中毒是可
以预防的：一是改革生产工艺，尽量
做到生产过程密闭化、自动化，防止

“跑、冒、滴、漏”，使用机械通风，或
者用无毒或低毒物质代替苯作溶剂
等。二是在高浓度苯存在的场所作
业，佩戴有效的防毒口罩或面罩，定
期对苯作业场所进行浓度监测。三
是要做好作业工人的健康监护工
作，上岗前健康体检，可以发现患有
职业禁忌症的人员；在岗期间体检，
可以及时发现职业病、疑似职业病
或劳动者其他健康异常改变，及时
调离危害岗位，积极诊治；离岗时的
职业健康检查，确定其在停止接触
职业病危害因素时的健康状况。

健康知识宣传 􀃊􀁋􀁚

长时间的紧张抢救，加
上欣欣醒来后身体不舒服，
配合度不高，医生已经汗湿
全身，身上也被挣扎的欣欣
踢红了一片。庆幸的是，欣欣
做了全面检查后，确定身体
没有异常。经历了这次事件，
欣欣也下定决心改掉痴迷手
机的习惯。

医生介绍，手机已经成
为人们生活中不可缺少的
一部分，但痴迷手机，也会

给身体带来很多危害，如：
手机眼（视疲劳、近视）、手
机脖（颈椎病）、手机手（长时
间用小指托着手机，手指变
形、腱鞘炎）、幻听症等。如果
长时间不休息，对身体的伤
害就会更大。

心源性猝死属于危急重
症，可发生于任何年龄，发
生前无任何先兆。部分患者
在猝死前有精神刺激或情
绪波动，有些患者出现心前

区闷痛，并可伴有呼吸困
难、心悸、极度疲乏感。猝死
发生时，心脏丧失有效收缩
4秒—15秒即可有昏厥和抽
搐，呼吸迅速减慢，变浅，以
致停止。心音消失，血压测
不到，脉搏不能触及，皮肤
出现紫绀，瞳孔散大，对光
反应消失等。

猝死的最佳急救时间，
是立即就地抢救，最好在5分
钟以内，超过5分钟可能会出

现不可逆的损伤，超过 10分
钟抢救成功的概率非常低。

患者如在家中发现猝死
迹象，家人首先要判断当下
环境是否安全，应积极进行
生命体征检查，比如心跳、呼
吸、意识等。同时，应立即拨
打120急救电话。然后将患者
放在地板上进行不间断的心
肺复苏，直到医务人员到
来。

据半岛都市报

欣欣的父母介绍，14岁
的欣欣前几天放假，在家一
直捧着手机不撒手，甚至经
常半夜三更起来玩手机。父
母感到无奈，于是，想让她进

医院为生病的奶奶陪床。欣
欣来到医院后，并没有因陪
床控制住“手机瘾”，反而因
父母看不见，玩得更加痴迷
了。一旦上瘾就无法收手，欣

欣在彻夜不眠的玩了81个小
时的手机之后，最终仰面躺
在地板上，陷入昏迷之中。

“她刚一起身就一头栽地上
了，我也够不着，也扶不动

她，大夫你快看看她怎么
了？”一旁的老人连忙呼救。
一场与死神赛跑的抢救行动
开始了……

听到有人呼唤，医生赶
紧跑了过去，看到一女孩仰
面躺在地板上。医生大声呼
叫，欣欣没有反应。伸手触摸
她的颈动脉搏动，摸不到，查
看呼吸也没有了。

医生拿来了除颤仪，打

开开关，除颤板显示女孩处
于“室颤”状态，心室纤维性
颤动，根本不足以产生心脏
搏动。“必须立即电除颤。”除
颤成功做完了。医生继续给
欣欣做心肺复苏。欣欣处于
昏迷状态，血管细瘪，非常难

找。医生跪在地上，抱着她的
脚反复查找血管，屏气凝神，
终于一针穿刺成功，并赶紧
注射了副肾素。最终，女孩慢
慢睁开了眼睛。

医生赶紧给欣欣测 血
压，虽然有点高，但是对此

刻的医护人员而言，这是最
好的消息。再看除颤仪上显
示的波形：窦性心律。这意
味着复苏成功，女孩抢救回
来了。

3 女孩最终转危为安

2 医护人员联手抢救猝死女孩

14岁的女孩欣欣（化名）为生病

的奶奶陪床，期间一直捧着手机不

撒手，甚至会三更半夜起来玩手机，

最终在陪床的过程中发生猝死。

所幸，欣欣当时就在院内，经过

医护人员抢救，最终转危为安。事

后，记者了解到，欣欣玩手机整整玩

了81个小时没合眼，最终发生意外。

1 连玩81个小时手机没睡觉
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无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

适用人群
颈椎病、腰椎间盘突出、椎管

狭窄、骨质增生（骨刺）、坐骨神经
痛、腰肌劳损、风湿、类风湿关节
炎、关节肿胀变形、肩周炎等。

地址：沧州市运河区二中东侧工商银
行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

董家骨科膏药铺
您还为颈肩腰腿疼困扰吗？

止痛不是目的
治痛才是目标

冀医广[2020]第5-16-120号

由石家庄一建建设集团有限公司承建的南皮县
人民医院急诊医技综合楼项目已竣工验收，工程已按
时足额支付农民工工资，无拖欠现象。拟申请全额退
还农民工工资保证金，农民工工资销户，根据有关规
定，本公司农民工工资债权人在公告刊登之日起，三
十天内清算债务，本公司将依法处置。

如有农民工工资未支付到位情况，请及时拨打建
设 单 位 电 话 ：18931783228、施 工 单 位 电 话 ：15633056648、劳动监察单位电话：0317-8560961、住建
监管部门电话：0317--5259339。

特此公告！
石家庄一建建设集团有限公司

2023年5月6日

公 示

拍卖公告
接 受 委 托 ，定 于 2023 年 5 月 17 日 上 午 9 时 在 中 拍 平 台

（https://paimai.caa123.org.cn）按 现 状 公 开 整 体 拍 卖 位 于 青 县 帝
豪嘉苑小区院内闲置机动车停车位一批（共计 66 个停车位）。

有意竞买人可电话咨询，勘验标的。携带有效身份证件及
伍万元竞买保证金（以实际到账为准），并于 2023 年 5 月 16 日16 时前到我公司办理竞买登记手续。
账户名称：沧州市天悦拍卖有限公司
开户银行：沧州银行劝业场支行
账号：5060 1201 0000 0327 409
展示时间：2023 年 5 月 12 日-2023 年 5 月 16 日（节假日除外）
展示地点：标的所在地
咨询电话：0317－5126663 18232789549
公司地址：沧州市解放路华元一世界 D 座 702

沧州市天悦拍卖有限公司

解除劳动合同公告
冯婷婷：

经核实，我公司员工冯婷婷（身份证号：13092119880121222X）
因违反《劳动法》及公司《就业规则》第 80条第 35款之规定：自然年
度内请假未获批准、未请假擅自缺勤三天以上（包括三天）者（缺勤
期间视为旷工），公司将予以解除劳动合同。2023年3月8日至今期间，你未办理任何请假手续，也未经我公
司同意的情况下，擅自离岗57天。公司以多种形式催你回岗，并多次
发送《返岗通知书》、《旷工认定》，但均未果，根据我公司规章制度该
员工已经符合解除劳动合同的条件。

故公司以登报解除其与本公司的劳动关系，同时停止支付其工
资与保险待遇。

请冯婷婷于本公告刊登之日起30日内到本公司办理相关手续。
特此公告

天津矢崎汽车配件有限公司沧州分公司
2023年5月4日

解除劳动合同公告
强蕊：

经核实，我公司员工强蕊（身份证号：130903199112252324）因
违反《劳动法》及公司《就业规则》第 80条第 35款之规定：自然年度
内请假未获批准、未请假擅自缺勤三天以上（包括三天）者（缺勤期
间视为旷工），公司将予以解除劳动合同。2022年12月12日至今期间，你未办理任何请假手续，也未经我
公司同意的情况下，擅自离岗四个多月。公司以短信方式催你回岗，
并发送《返岗通知书》、《旷工认定》，但均未果，根据我公司规章制度
该员工已经符合解除劳动合同的条件。

故公司以登报解除其与本公司的劳动关系，同时停止支付其工
资与保险待遇。

请强蕊于本公告刊登之日起30日内到本公司办理相关手续。
特此公告

天津矢崎汽车配件有限公司沧州分公司
2023年5月4日

电话微信：18713077691刘老师

环 境 类/工 程类/经 济类
管 理 类/医 学类/教育类等

成人高考

专业全，学校多，通过率高，不耽误工
作，国家承认学历，学信网可查。25岁以上
有加分政策。

解除劳动合同公告
庞艳华：

经核实，我公司员工庞艳华（身份证号：130921198703201244）
因违反《劳动法》及公司《就业规则》第 80条第 35款之规定：自然年
度内请假未获批准、未请假擅自缺勤三天以上（包括三天）者（缺勤
期间视为旷工），公司将予以解除劳动合同。2023年3月6日至今期间，你未办理任何请假手续，也未经我公
司同意的情况下，擅自离岗59天。公司以多种形式催你回岗，并多次
发送《返岗通知书》、《旷工认定》，但均未果，根据我公司规章制度该
员工已经符合解除劳动合同的条件。
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司同意的情况下，擅自离岗59天。公司以多种形式催你回岗，并多次
发送《返岗通知书》、《旷工认定》，但均未果，根据我公司规章制度该
员工已经符合解除劳动合同的条件。

故公司以登报解除其与本公司的劳动关系，同时停止支付其工
资与保险待遇。

请庞艳华于本公告刊登之日起30日内到本公司办理相关手续。
特此公告

天津矢崎汽车配件有限公司沧州分公司
2023年5月4日


