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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807

近日，山东烟台招远文旅局
官方抖音号发布一项挑战：谁能
单手拿起 25公斤金砖，就可以
带走。据悉，该金砖价值上千万
元。

视频显示，多位游客挑战失
败后，一位老人单手将金砖拿
起。事件登上网络热搜，网友纷
纷追问大爷有没有把金砖带走。

5月 4日，招远市文旅局工
作人员告诉记者，“老人当时不
是正式挑战，并且操作不符合规
则，挑战不作数”。

据招远文旅发布的视频显
示，招远文旅局局长迟义贤，站
在招远市黄金博物馆一块金砖
前，宣布面前的纯金金砖为 25
公斤，价值 1000多万元，如果谁
可以按照规则单手将金砖拿起，
金砖就可以送给他。

在另一条挑战视频中，有多
个游客参与挑战都失败了，围观
的游客称“肯定拿不起来，要是
拿得起来它早就被人拿走了”。

意外的是，在视频末尾，一

名老人用右手将金砖拿了起来。
视频由此结束，现场工作人员并
未宣布挑战是否成功。

目前，两条视频点赞量超过
130万，转发将近 60万条，评论
15万条。网友纷纷追问，老人有
没有把金砖拿走。账号运营者则
发布置顶评论称，后续情况可关
注账号了解。

5月 4日，招远市文旅局宣
传科工作人员介绍，按照规则，
挑战者需要穿戴白手套，单手垂
直拿起金砖25秒以上。“那个老
人不是正式挑战，他只是试了

试。并且他拿的方式不符合规
则，没戴手套，不是垂直拿起来，
不作数的。”

这名工作人员表示，游戏规
则一直都存在，并不是事后制定
的，工作人员在现场也会向挑战
者说明，“具体的规则会再通过
网络发布，可能局长在视频中没
有说那么细致”。

公开信息显示，招远市有丰
富的金矿和银矿。招远文旅官方
账号在宣传中，也是以中国金都
的名义，欢迎游客前往游览。

据封面新闻

5 分 钟 就 能 出 锅 的 鱼 香
肉 丝 ，20 分 钟 就 能 上 桌 的 佛
跳 墙 ……各式各样的预制菜
正 悄 然 飞 上 各 家 的 餐 桌 。那
么，预制菜如何保持原有的地
道风味？保存时间长达一年之
久，是否能保证食品安全呢？记
者邀请到国家肉鸡产业技术体
系加工研究室主任、岗位科学
家、研究员徐为民和扬州大学
中餐繁荣基地主任、扬州大学
旅游烹饪学院副院长孟祥忍，
带 大 家 一 起 走 近 新 晋“ 网
红”——预制菜。

从“一只鸡”到“一锅汤”
需要这几步

从一只活蹦乱跳的鸡，到仅
需加热就可以端上餐桌的喷香
诱人的一锅鸡汤，需要几步？徐
为民介绍，做好预制菜其实并不
容易，以鸡汤为例，其中就有着
不少讲究。

首先是原料的选择。“鸡的
品种、养殖周期中什么时候风
味最好，都有一个标准的选择。
往往老百姓是没法做的，加工
厂反而能做到这些。”徐为民透
露，在原料选择上，预制鸡汤应
以 100 日龄以上的黄羽肉鸡或
淘汰蛋鸡为宜，因其饲养周期
长，一方面肉质紧实，可保证鸡
肉的咬劲；另一方面，此类鸡体
内积累的肌内脂肪和鲜味物质
（如 呈 味 氨 基 酸 和 呈 味 核 苷
酸），为鸡汤风味提供了充足的
来源。其次是加工的工艺，徐为
民告诉记者，鸡汤预制菜在预
冷工艺中一般采用速冷技术，
使汤汁温度在短时间内迅速从
90℃以上降低至 20℃以下。这
样一来，不仅有效防止了鸡汤
的色泽和风味被破坏，控制了
微生物污染，还能最大程度地
保持鸡汤特有的色、香、味。“我
们以前在家弄个锅煮，其实不
能保证每一次的口味都很好，

但通过现代食品加工装备的自
动化生产，应该说是参数化的
生产方式充分保证了预制菜的
风味。”

挑选一只标准化的鸡，再加
上标准化的加工，一道道符合

“美味标准”的菜应运而生。专家
介绍，想要最终端上老百姓的餐
桌，还有流通过程和复原过程这
两个步骤需要考虑。“通过很多
次的实验，我们发现最终的产品
采用冷冻保藏，通过抑制微生物
生长和生化反应，保留鸡汤原有
品质，避免采用高温高压处理产
生的‘蒸煮味’。”

购买预制菜回家，虽然省
去了洗菜、择菜、烹饪的过程，
但还是需要加热的。徐为民表
示，对于如何复原不同的预制
菜品，比如是用微波炉还是需
要上锅煮，对此专家们都制定
了详细的使用方法。“从原料到
加工成产品，都有正规的检验
标准，每一环节都保证了它的
安全性。”但经过处理后被做成
预制菜的鸡肉，是否还能保持
原先的营养价值？“完全可以。”

徐为民肯定地回答。营养价值
是指食物中营养素及能量满足
人体需要的程度，碳水化合物、
油脂、蛋白质、维生素、水和无
机盐（矿物质）是人体所需的六
大营养素。他表示，鸡肉的主要
营养素为蛋白质、脂肪，而经过
热处理后不仅营养价值不会丢
失，反而蛋白质和脂肪经分解
后更易被人体吸收。

大家都吃预制菜了
那厨师以后怎么办

行业的发展离不开需求的
推动。无论是餐饮商户端抑或是
消费者端，对预制菜都有着蓬勃
的需求，都在推进预制菜产业链
的构建。

孟祥忍指出，对于餐饮商户
端来说，预制菜的出现无疑降低
了人力成本，同时保证了菜肴的
标准化出品。对于普通大众消费
者来说，购买零售的预制菜不仅
能节约花在买菜做饭这件事上
的时间，还能更好地提高生活质
量，享用天南海北的地道美食。

“相较于消费者端追求的本味、
新鲜、手工、原生态，商户的需求
可以推动和促进预制菜产业的
阔步前行。”

不过值得注意的是，抢抓预
制菜产业发展“新风口”，培育和
发展预制菜产业，是否意味着与
手工告别？孟祥忍并不这么理
解。在他看来，未来可能会出现
预制菜与手工作坊菜并驾齐驱
的消费状态，追求食材本味的高
端餐饮，仍能构建从田间到地头
的原生态风味。

预制菜
已发展十多年

预制菜并非全新的赛道，早
在 20世纪 60年代，预制菜在美
国就实现了商业化经营。自从肯
德基等快餐进入中国，市场上出
现净菜配送工厂，预制菜在北
京、上海、广州等地开始相继发
展。

2000 年前后，国内陆续出
现半成品菜生产企业，对肉禽
和水产进一步加工。2020年，突

如其来的新冠疫情让预制菜需
求激增，预制菜年夜饭开始在
餐饮界广受关注，自此，预制菜
步入了快速发展期。“无论是净
菜、中央厨房还是如今的预制
菜，归根到底是农产品的精深
加工问题，也是乡村振兴战略
的重要环节之一。”孟祥忍解释
道，从“十一五”“十二五”到“十
三五”，从主食的工业化技术与
装备，到传统食品的工业化技
术与装备，再到中央厨房的关
键技术与装备，在他看来，预制
菜产业能被写进中央一号文件
早有铺垫。

想要吃得香
标准、技术、人才不可缺

风口下的预制菜如何走得
更远？“首先需要更为完善的标
准构建。”孟祥忍提出，标准的大
方向将界定预制菜安全、营养、
健康的走向，这就需要政府层面
职能部门去做相关的标准构建。
此外，还需加大监管，细化整个
品类安全风险点的梳理。

在孟祥忍看来，技术方面预
制菜仍存在一些安全、美味、营
养方面的“卡脖子”难题。比如从
初加工到加热、包装、储存、运输
等各个环节，保证中式预制菜所
需的技术和装备，仍有自主创新
的空间。

今年以来，多家高校成立
预制菜专业。扬州大学成立的
预制菜膳食工程师微专业，就
是面向预制菜产业发展需求，
培养具有扎实的预制菜研发技
术、保藏与储运技术、中央厨房
运作与管理能力及膳食营养与
安全素养的膳食工程师人才。

“通过标准制定、科技注入、人
才培育，可以给消费者提供安
全 、美 味 、营 养 、健 康 的 预 制
菜。”孟祥忍总结道。

据《扬子晚报》

退休人员是否可以享受节
假日三倍工资？家住河南鹤壁
市山城区的李先生便遇到这一
问题。他在退休后受聘于当地
某物业公司，担任门岗保安。辞
职后，他向物业公司索要双休
日双倍工资和节假日三倍工
资。法院最终判决其诉求不符
合法律规定。近日，裁判文书网
公布了这则案例。

李先生出生于 1956年，现
已年过六旬。2021年6月，早已
退休的他应聘到当地一家物业
公司担任门岗保安。双方口头
约定，每月工资 1500元，每月
休息2天，每天三班轮岗。次年
2月，李大爷离职。随后，他向
法院提起诉讼，要求物业公司
向其支付在岗期间的双休日双
倍工资和节假日三倍工资，共
计9000余元。

鹤壁市淇滨区法院经过审
理认为，李先生要求的双休日

双倍工资和节假日三倍工资不
符合法律规定，不予支持。其表
示，李先生 2021年 6月到被告
物业公司工作时已超过法定退
休年龄，并已享受养老保险待
遇，因此与被告物业公司之间
应成立劳务关系，而不再成立
劳动关系。

“劳务关系遵循当事人意
思自治原则，双方约定每月休
息 2天，施行三班倒的工作制
度，该约定不违反法律禁止性
规定，应为有效，且被告物业公
司依约履行了支付劳动报酬的
义务。”

其还表示，李先生主张的
双休日双倍工资和节假日三倍
工资，属于《工资支付暂行规
定》规定的范围，该规定适用于
形成劳动关系的劳动者。

而李先生与被告物业公司
系劳务关系，其诉求并不符合
法律规定。 据九派新闻

5分钟就能出锅的鱼香肉丝，20分钟就能上桌的佛跳墙……

人人皆可当大厨 预制菜到底“香不香”

老人单手拿起25公斤金砖
带走了吗
文旅部门回应：不算数，需垂直拿起25秒

门卫老人节假日值班
索要三倍工资遭拒

法院：已退休不属劳动关系，三
倍工资无依据

一位大爷单手拿起金砖一位大爷单手拿起金砖


