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读万卷书，行万里路。为引
领学生学习儒家文化，传承国学
精髓，争做儒雅少年，沧州市第
十一中学近日举办“弘扬传统文
化，争做时代新人”孔子故里研
学活动。学生们来到山东曲阜，
身临其境，感受传统文化的博大
精深，探寻儒家文化的悠久历
史。

博物馆里隔
空“对话”

学生们在一个晴朗的周末
踏上旅途。去往曲阜的大巴车
上，讲解员带来关于孔子、齐鲁
文化等知识的“巴士课堂”。

活动中，师生们游览了孔子
博物馆，参观了孔林、孔庙、孔
府，并到尼山景区沉浸式感受儒
家思想，体味中华优秀传统文化
之美。通过讲解员耐心细致的讲
解，师生们在这次旅行中收获满
满。

第一站，学生们来到孔子博
物馆。孔子博物馆是“三孔”文化
遗产的延伸，馆藏丰富，拥有各
类馆藏文物 70万件，是孔子文
化的集大成之所。

通过一路的参观讲解，学生
们全方位了解了孔子其人、其
思，近距离欣赏了精美绝伦的历
史文物，仿佛孔子穿越时空，与
学生们面对面对话。儒家思想如
春风一般，拂过学生们的心头。

“三孔”感受
圣贤智慧

孔林、孔庙、孔府，统称曲阜
“三孔”，以其丰厚的文化积淀、
悠久的历史、宏大的规模、丰富
的文物、极高的科学艺术价值而
著称。

孔林，是孔子及其家族的专
用墓地，也是一座人工园林。对
学生们而言，这里不仅是一个很
好的自然博物馆，更是了解孔氏
家族历史一扇窗。来到这里，他
们更全面地了解了孔子生平。

孔林规模之大，保存之完

好，令学生们叹为观止。这里令
人震撼的东西太多，茂林、古木、
碑碣、石仪，还有那苍桧柏下隐
匿的所有故事，逾越千年，撼动
人心。

孔庙，是我国历代封建王
朝祭祀孔子的庙宇，是一组具
有东方建筑特色、气势雄伟的
古代建筑群。在这里，每一棵柏
树都诉说着历史，每一根梁柱
都浸润了儒家的思想，每一寸
土地都见证了孔子及其弟子的
故事。

学生们沿着中轴线参观了
棂星门、太和元气坊、奎文阁，听
讲解员介绍每处的来历。在十三
碑亭、大成门、杏坛、大成殿，讲
解员介绍了这些历史遗迹背后
的文化内涵，学生们用心去感悟
孔子的思想。

孔府，是孔子子孙居住的地
方，有“天下第一家”美誉。前后
九进院落，皆为青砖灰瓦，古色
古香。学生们穿梭其间，“礼乐传

家久，诗书继世长”的浓郁孔氏
家风扑面而来。沿着主体中路，
大家参观了前方官衙的三堂六
厅，以及后方的内宅。

在孔府大堂与二堂相连的
厅内，摆放着两条长凳。“相传明

代权臣严嵩失势后，向衍圣公求
助，坐在这里的长凳上等候，但
遭冷遇。于是，长凳被称为‘阁老
凳’或‘冷板凳’。”讲解员介绍
完，本来坐在凳子上的几个学生
赶紧起身离开。

尼山景区探
奇之旅

第二天，学生们开启尼山景
区探奇之旅。

远远望去，高大的孔子像伫
立在景区的制高点，在阳光的照
耀下格外醒目。孔子像高 72米，
雕像中孔子神情肃穆而不失和
蔼。

大学堂被茂盛的树木包围。
褐色的瓦，绿色的树，还有镶嵌
在其中的清清池水和谐搭配在
一起，看上去赏心悦目。大学堂
内包含集贤厅、大学之道、七十
二贤廊、礼厅、义厅、仁厅、智厅、
信厅、先贤廊等文化空间，学生
们行走其中，尽享中国传统文化
之美，有如沐春风的愉悦感。

不学礼，无以立。作为尼山
特色明礼仪式之一，“礼敬先师”
将传统祭孔仪式精华与当代生
活方式相融合。学生们身着汉
服，举行隆重的拜师礼仪式。

换上汉装后的男生们温文
尔雅、玉树临风，女生们则亭亭
玉立、文静贤淑。所有学生庄严
肃立，正衣冠，行古礼。

在庄重肃穆的拜师礼现场，
大家怀着对孔子的敬畏之心，通
过实地学习和亲身体验，接受儒
家思想的熏陶，学生们深深地感
悟到尊师重道的意义。

尼山景区有多种手作体验
与互动活动。学生们手执毛笔，在
临摹中学习儒家经典。大家还观
看了“天下归仁”灯光秀，围坐在
地板上，静赏光影梦幻奇遇……
在这里，学生们开心玩耍的同
时，还开发了动手能力，学习了
传统文化，从实践中了解了儒家
文化，感悟了明礼生活方式。

最后，学生们坐上返程的大
巴车，乘兴而来，满载而归。

沧州市第十一中学副校长
杨凤娟说，通过本次研学活动，
学生们学到了在学校里看不到、
学不到的东西，感受到了中华传
统文化的博大精深，达到了“研”
有所思，“学”有所获，“行”有所
成的目的。

“研”有所思“行”有所成
——沧州市第十一中学学生到曲阜开展研学活动

本报记者 李圣哲 摄影报道

丰富多彩且收获满满的一天
——新华区建兴小学组织学生赴天津开展研学活动

本报记者 何晓玲

近日，新华区建兴小学组织学生赴天
津研学。学生们先后来到平津战役纪念
馆、周恩来邓颖超纪念馆、天津科技馆，度
过了丰富多彩、收获满满的一天。

在平津战役纪念馆，学生们见识了平
津战役留存下来的枪支、书信，了解了平
津战役在解放战争中的重大意义，感受到
当年革命先辈为了新中国的成立付出的
努力。

在周恩来邓颖超纪念馆，学生们了解
到周恩来和邓颖超为中国奉献了自己的
一生。他们没有自己的孩子，却帮助了许
许多多的孩子，大家深受感动。

在天津科技馆，学生们见识了科技的
神奇。镜子迷宫、眩晕小屋、齿轮旋转，每个
科学小实验都让大家惊叹不已，兴致勃勃。

通过一天的研学，学生们收获了知
识，更收获了成长。一名学生表示，一定会
珍惜革命先辈为大家带来的美好生活，好
好学习，将来成为对国家有用的人。

拜师礼仪式拜师礼仪式

感悟传统文化的魅力感悟传统文化的魅力

收获满满 殷实 摄
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•永济路交通局宿舍6楼，顶，八中学区。18630701967
•中心医院东，科委宿舍5楼，顶，八中学区。13315777602
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