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明明做了手术，为何癌症还会复发
全身治疗不可少，还要定期复查

“肿瘤怎么会复发？我明明
已经做过手术了！”得知结果的
刘女士还以为是医生弄错了。

原来，37岁的刘女士半年
前右侧乳房莫名出现一个“小
伤口”。起初，她并没放在心上，
结果这“小伤口”几乎每天流
脓，经久不愈，最终形成了长约
10厘米的溃疡。

刘女士在当地医院做了清
创换药和草药外敷，但效果仍
不明显，这才来到浙江省中西

医结合医院就诊。
接诊的乳腺外科副主任医

师苏燕燕仔细询问病史，得知
刘女士在两年前曾患上右侧乳
腺癌，所幸检查后发现其尚处
于早期，且是预后较好的类型，
便进行了保乳根治术。

然而，做完手术后，刘女士
出于对放疗、化疗的恐惧，迷信

“偏方”，拒绝了术后的各项辅
助治疗，找到当地一个土郎中
配中药，这一吃就是两年，期间

也没进行任何正规检查。
结合全面体检，苏燕燕觉

得这个“溃疡”并不像结核病
灶，有可能是肿瘤复发，于是将
刘女士收治入院。经过溃疡组
织的病理活检及结核菌的相关
检测，最终确诊刘女士为乳腺
癌复发，局部晚期。

“她的乳腺癌初诊属于早
期，本来，经规范治疗，治愈的希
望很大，但因其不遵医嘱，治疗
不规范，才导致了这个结果。”苏

燕燕介绍，乳腺癌的治疗是以手
术为主的综合治疗，其中包括手
术、化疗、放疗、靶向治疗、免疫
治疗。乳腺癌手术无论全切还是
保乳，都属于局部治疗，无法切
除潜在的微转移灶，因此，术后
的全身治疗非常重要。

近年来，综合治疗的方式
越来越丰富，效果也越来越好，
大大减少了乳腺癌患者的复发
率和死亡率，提高了乳腺癌患
者的总体生存率。对大部分乳

腺癌患者来说，做完手术并不
代表治疗结束，而是刚刚开始。
化疗、放疗虽存在一定的副作
用，但这些都是可控的，如今，
中西医结合对症治疗措施相对
完善，大部分患者都能顺利完
成治疗。

医生特别提醒：乳腺癌患
者在治疗期间一定要与医生充
分沟通，定期复查，千万不要轻
信“偏方”“秘方”，贻误病情。

据“极目新闻”

健康牙齿呈淡黄色

牙齿的颜色和钙化程度有关。牙釉质有
一定的通透性，牙齿的钙化程度越高，牙釉
质就越透明，牙本质的颜色透出来，就会使
牙齿看起来呈现淡黄色。

若牙齿发育和钙化不好，反而会呈现不
正常的白色或乳白色。牙医公认，淡黄色的
牙齿表明牙釉质钙化程度高，是牙齿健康的
表现。

——生命时报

吃葡萄有助防晒伤

近日，美国西英格兰大学研究人员发
现，吃葡萄可帮助人们对抗紫外线伤害，预
防晒伤。究其原因，可能是葡萄中被称为多
酚的天然成分带来了积极影响。

发表在《抗氧化剂》期刊的这项研究显
示，约 1/3的参与者吃了葡萄后对紫外线有
一定程度的抵抗力；大约10%的人停止吃葡
萄4周后仍有抵抗力。

——生命时报

吃4类药最好别晒太阳

使用某些药物后，在阳光刺激下会诱发
过敏，医学上称之为药物的光敏反应。常见
诱发光敏反应的药物有4类：1.抗菌药 沙星
类的抗菌药,如左氧氟沙星、环丙沙星、多西
环素等；2.解热镇痛药 双氯芬酸、布洛芬也
有潜在可能性；3.利尿剂 氢氯噻嗪、呋塞米
等；4.含有维A酸类痤疮膏 可在晚上涂抹。
在使用上述药物后，要避免长时间晒太阳。

——生命时报

过敏者要勤打扫家具下面

很多人打扫卫生时，往往忽略了家具下
方的区域。美国过敏、哮喘和免疫学学院发
言人尼塔·奥格登博士表示，不经常打扫家
具底下，可能会加重过敏和哮喘症状。例如，
床底下如果长期积尘，居住者就会在睡梦中
整晚吸入这些过敏原。这也是很多人的过敏
症状在早上更严重的原因。建议过敏体质者
每周至少打扫一次家具下面。

——生命时报

全身关节疼，竟是骨质疏松
不能只吃钙片治疗，还需加用抑制骨破坏和促进骨修复的药物

年近60岁的孙女士，近一
年来，常感到全身关节疼痛，入
春后，症状更加严重。她每到夜
间疼痛加剧，不能翻身，生活质
量严重下降。经过检查，医生发
现疼痛是由骨质疏松引发的。
经过治疗，孙女士的症状得到
了很大缓解。

近日，江苏省镇江市第四人民医
院介入疼痛科主任朱永强告诉记者，
孙女士的家人带着她四处求医问药，
也没查出病因。这期间，孙女士扎过
针、吃过药、打过封闭，都不见疗效。
有人说她这是神经痛，做了国内最先

进的脊髓电刺激，没效果；也有人说
她这是更年期症状，是精神出了问
题，于是她吃了几个月抗焦虑的药，
结果睡眠是改善了，可疼痛还是不见
好转……

近日，经人介绍，孙女士走进了

镇江四院的介入疼痛科。
“一查骨密度，是严重的骨质疏

松。”院方随即对其进行了规范的抗
骨质疏松治疗。目前，孙女士的疼痛
明显减轻，晚上睡眠也改善了，再也
不用担心半夜疼醒了。

什么是骨质疏松？人为什么会得
骨质疏松？

朱永强介绍，骨质疏松是一种因
骨量减少、骨微结构被破坏而导致的
全身代谢性骨病，特征是骨脆性增
加、容易发生骨折。其发病率较高，50
岁—60 岁发病率为 21％，70 岁—80

岁发病率为100％。
骨质疏松与雌激素、遗传、营养

状况以及物理因素导致的骨形成减
少、骨吸收增加有关。朱永强说：“它
好发于绝经后女性以及老年男性，不
健康的生活方式和影响骨代谢的疾
病、药物，都可诱发此病。”

朱永强提醒，骨质疏松有多种临
床表现，比如疼痛，多是腰背部疼痛或
全身骨骼疼痛；比如脊柱变形，骨质疏
松严重的患者可能出现身高“缩水”或
驼背现象；还有脆性骨折，即轻微的碰
撞或日常动作而导致的骨折。

朱永强说，目前，诊断骨质疏松
主要依据骨密度检查，因此，建议 60
岁以上老人定期进行骨密度检测，以
便早诊断、早预防、早治疗。此外，他
还提醒，日常生活中要注意以下事
项：多吃富含钙质的食品，例如牛奶、
豆制品、虾、鱼、海带、木耳、黑芝麻；
戒烟限酒；少吃高糖、高脂、高盐类食
物；适量运动、多晒太阳，同时注意运
动要适合自己，防止意外发生。

补钙时应注意：不宜空腹补钙，

宜夜间补钙，补钙后要多喝水，且高
钙食品要避免与菠菜等高草酸蔬菜
同吃。

此外，需要重视的是，骨质疏松
只吃钙片是远远不够的。朱永强告诉
记者，以为靠吃钙片就能治好骨质疏
松，是大错特错。补钙的同时还要补
充维生素D，促进钙吸收。另外，用药
期间，也要定期检测血钙和25羟基维
生素 D 水平，吃多了或吃少了都不
行，需要在医生指导下调整。根据患

者的骨质疏松程度，必要时，还需加
用抑制骨破坏、促进骨修复的药物。

别让你的骨头比你先“老”。总而
言之，骨质疏松的治疗是长期性、规
范化、个体化的过程。确诊骨质疏松
后不要害怕，只要对疾病有足够的认
识和重视，加上在医生规范化的药物
指导下，配合符合自身情况的生活方
式调整，就能很好地控制疾病进展。

据扬子晚报

四处求医未找到病因四处求医未找到病因1

什么是骨质疏松什么是骨质疏松2

骨质疏松不能只吃钙片骨质疏松不能只吃钙片3

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


