
谢立英

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

懂得知足
平凡：当一个人不断跟别

人比较时，欲望会不断膨胀，总
觉得生活不公平，自己得到的
不够，很可能会自怨自艾，焦虑
暴躁。而当你懂得知足，学会用
富有者的角度去看待自己所拥
有的一切时，内心也会变得喜
悦。

真正的幸福源自对生活的
热爱。人生短暂，不必羡慕别人
的生活，懂得知足，感受自己拥
有的一切，这便是幸福。

★

“郁金香”
幽默之余：择菜时，看到胖乎乎

的菜帮儿，灵机一动，将菜帮儿雕刻
成花瓣状，中间挖孔放入一根蒜薹，
再配上大葱叶，蔬菜“郁金香”便做成
了。自己做的“郁金香”，不仅可以欣
赏，还可以做菜吃，是不是很特别？

#创意秀# 简单、有趣……各种
各样的创意，等你来秀！

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）

阿陆养的一盆春兰，今年开品不
理想，开得歪歪扭扭，既不舒展也不
奔放，没有兰花应有的气势和姿态。

所谓开品，就是同一品种兰花的
花蕾绽放后的品相高低，对一个资深
玩家来说，自己养的兰花开品不佳是
一大憾事。阿陆说，这盆兰花之所以
没有开出他想要的品相，是因为“春
化”不到位。

有些春天开花的植物，必须要经
过寒冬的锤炼才能开出让人心醉的

花儿，这个过程就叫“春化”。“春化”
所要求的低温具体是多少，低温持续
的时间是多久，不同的植物有不同的
要求。据阿陆回忆，冬天他把这盆兰
花放在了一个比较温暖的地方，没有
让它领略凛冽的寒风，导致没有开出
上佳的春兰。

阿陆是一位从教 30多年的老教
师。他说，教育孩子也是个“春化”的过
程，过度保护下的孩子，要么畏畏缩缩
能力退化，要么狂妄自大无法无天。人
在本应该受苦的年龄选择了享受，往
往得到的结果就是有心栽花花不开，
就算花开了，开的也是一朵奇葩。

#生活百味# 生活的感悟千千
万，你的是哪一种？

★

山楂花开

清晨散步，发现小区楼前的一棵
山楂树开花了。花儿莹白似雪，在绿
叶的衬托下清素高雅。

看惯了姹紫嫣红，发现白色的花
儿也别有一番风韵。仔细观察，洁白
的花瓣包裹着红色的花蕊，组成一个
个圆形的大花朵，在晚春的风中摇
曳，显得独立而勇敢。这朵朵白花将
在秋高气爽的季节变成颗颗红果，想
想就很诱人。

#记录生活# 用镜头记录身边的
人和事，此刻，你就是记者。

★

“春化”
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和“唐朝美女”合影
银杏儿：前几天，带孩子

回河南老家，夜游杜甫故里，感
受“月是故乡明”的浓浓乡情。

游园时，看见“唐朝美女”
跳舞。优雅的舞姿吸引了孩子
们的目光，惹得孩子们争先恐
后地上前合影。

#秀一秀# 把你的经验、心
情、乐趣……告诉更多的人！

微微一笑很倾城

留住春色
许广智：周末，带儿子去人民公园玩，儿子被黄刺玫吸引，驻足在

花前久久不肯离去。我建议去其他地方转转，可儿子却恋恋不舍地说，想
要留住春天的景色。于是，我给他拍下了这张照片，留住春天的美景。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

★

爱心满满
沉香：近日，吴桥县400余名老人欢聚在酒章文创园，逛景区、看大

戏、吃饺子。志愿者们登台献艺，为老人们表演了扇子舞、京剧、歌曲等节
目。活动现场爱心满满，老人们满脸幸福。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！
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售
楼

运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平，
房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰


