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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金

按照《关于对使用文明沧州
APP“随手拍”功能举报的市民进
行奖励的实施办法》的要求，市创
城办对 2023年 1月 1日至 3月 31
日期间使用文明沧州APP“随手
拍”功能进行举报的情况进行统
计，并对积分排名前十名的市民
进行奖励，名单如下：

2023年第一季度使用文明沧州APP“随手拍”功能进行举报积分前十名名单公布
2023年第一季度使用文明沧州APP“随手拍”功能进行举报积分前十名名单

排名
1
2
3
4
5

手机号
139*****877
177*****896
135*****403
177*****035
156*****956

昵称
平安

文明沧州小卫士

宾哥

排名
6
7
8
9
10

手机号
176*****371
189*****682
152*****677
151*****266
197*****661

昵称

云上天
阿泽

请获奖市民于 4 月 27 日至
28日，持有效身份证件到市文明
办（运河区御河路１号）领取奖
励，联系电话：2160350。

欢 迎 市 民 下 载 文 明 沧 州
APP，为沧州文明城市创建助力
添彩！

文明沧州APP“随手拍”功能使用办法

安卓、iOS用户在以下手机应用商店进行下载：华为应用市场、
小米应用商店、vivo应用商店、oppo软件商店、360手机助手、腾讯应
用宝、AppStore。

可使用手机号注册登录。

可通过主页面“随手拍”项目，拍摄举报问题的图片或视频，选择举报部门，详细描述举报问题，添加
所在位置后提交举报信息。

回收废旧物、节约用水、光
盘行动……肃宁县窝北镇中心
总校窝北完小通过多种形式，培
养学生勤俭节约的好习惯。
（据4月18日《沧州晚报》4版）

勤以修身，俭以养德。勤俭
节约是中华民族的优良传统。培
养学生养成勤俭节约的好习惯，
不能停留在口头教育，应该用孩
子们喜闻乐见的方式，从他们身

边小事入手。
比如，倡导学生把生活中的

废品做成形象生动、富有创意的
手工作品，变废为宝装点生活，
既减少了生活中的浪费，又是潜
移默化的美感教育。

比如，学校营造厉行节约的
浓厚氛围，利用广播站、黑板报、
宣传栏等进行教育引导，教育学
生珍惜自己和别人的劳动成果，
对家里、他人、国家、集体的财物
都要爱护；爱惜书本，不撕书本
等，在学生幼小的心灵里播下浪
费可耻、节约光荣的种子。

再比如，设计新颖的主题班
会，通过播放视频、讲故事等形
式，发挥学生的主观能动性，让

他们自己创作小话剧，生动形象
地讲解生活中哪些行为是浪费，
怎样做到勤俭节约，以及同学之
间不要攀比。

引导孩子养成勤俭节约习
惯还需做好家校配合。家长要从
生活中的点滴入手，引导孩子养
成勤俭节约的好习惯——用老
话讲，就是学会“过日子”。

现在生活条件好了，不少孩
子花钱大手大脚，没有节俭意
识。“成由勤俭败由奢”，引导孩
子培养勤俭节约的好习惯，利于
他们健全人格的养成，利于他们
走好以后的人生路。

“身教胜于言教”，父母的一
言一行都会对孩子产生潜移默

化的影响，家长要以身作则，如
随手关灯，不浪费一度电；关紧
水龙头，不浪费一滴水；作业本
写到最后一页，不浪费一张纸；
根据家庭需要购物，对孩子不合
理的物质需求，家长要说服、劝
导。

在对孩子进行勤俭节约教
育时，家长要告诉孩子，节俭不
是吝啬，对于需要帮助的人，要
慷慨解囊，及时伸出援助之手；
节俭也并不是反对享受生活，而
是能省则省，该花就花。引导孩
子从小养成正确的消费观和理
财观。

教孩子学会“过日子”
本报评论员 赵晓煜
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【事件】

“你好，我想要一份单
人套餐”，在新华区民族路
一家名叫“常顺馆”的饭店
里，只要你说出这句暗号，
就可以免费吃饭。35岁的回
超是这家饭店的老板，他
说：“谁都有遇到困难的时
候，饭店最不缺的就是食物
了，添双筷子的事。”

（4月25日《沧州晚报》）

【留言板】

@布丁：“添双筷子的
事”，这句话有着言语不能

表达的温暖。

@华哥哥：谁都有秤砣
压手的时候！我也要向你学
习，尽己所能，帮助困苦的
人渡过难关。

@风雨兼程：总有人在
默默地温暖着这个世界。

@熊猫：手动点赞！

@豆皮不是皮：爱出者
爱返，愿好人一生平安！

@小酒瓶不胖：这么善
良的老板，就该让他发财！

说出暗号，免费吃饭

近年来，随着宠物
经济逐步升温，宠物保
险行业快速发展起来。
然而，在第三方投诉平
台上，围绕宠物保险的
投诉明显增多：一些宠
物保险投保非常随意，
即使没有上传宠物信息
也能投保成功，且每月
自动扣除保费。而且，宠
物保险不同，很多宠物
的毛色、长相极为相似，

有人利用这一漏洞骗
保。

我国宠物保险尚处
于初级阶段，市场渗透
率并不高，筑牢规范之
基，当是重中之重。故
此，也期待行业自身、监
管部门等多方共同发
力，推进行业的高质量
发展。

据《法治日报》

“宠物保险乱象”
亟待依法规范

一、下载文明沧州APP

二、注册登录

三、举报


