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一吃刺激性食物嘴就疼
医生：口腔扁平苔癣不是小病，有癌变的可能

“喝了您上次给我开的药，
现在好多了。太谢谢您了，帮我
解决了一个大问题！”近日，在泰
康同济（武汉）医院中医科诊室
里，31 岁的王先生向这家医院
中医科副主任医师肖凤英送上
锦旗，连声道谢。他没想到，仅仅
喝了一个疗程的中药，就让困扰
自己长达 7年的口腔症状得到
了很大改善。

王先生告诉记者，7 年前，
他在武汉市一家医院被诊断为
口腔扁平苔藓，而后，他不断往

返于各大医院，尝试了许多疗法
后，症状仍反复发作，经久不愈，
让他痛苦不堪。

肖凤英介绍，口腔扁平苔藓
是一种常见的黏膜慢性炎症性
疾病，患者常在摄入刺激性食物
时感到疼痛。患者的口腔黏膜有
粗糙感，常表现为白色斑纹，有
的像网纹，有的像树枝，有的呈
环形，还有一些由细小的丘疹组
成。口腔扁平苔藓可能单发，也
可能多发，通常发生在口腔黏膜
的多个部位，例如唇、颊、舌、牙

龈等多处。
什么原因导致了口腔扁平

苔藓呢？肖凤英表示，口腔扁平
苔藓的发病原因比较复杂，一是
免疫遗传方面的因素，二是局部
感染和刺激因素，治疗起来比较
棘手。如果口腔扁平苔藓长期慢
性、持续性存在，得不到有效的
治疗，再加上外界的刺激，就有
癌变的可能。

根据王先生的舌苔、脉象，
肖凤英认为其为阴虚热盛夹瘀
症型，病位在脾肾。在服用了一

个疗程的中药后，王先生的症状
得到很大改善。

肖凤英提醒，预防口腔扁平
苔藓，首先要保持心情愉快，避
免焦虑或抑郁；其次需注意戒烟
戒酒，忌吃煎炸、油腻、烧烤等食
物；同时，不可过劳，不要熬夜；
最后，需积极调理身体，预防各
种亚健康状态，如失眠、便秘、消
化不良等。如发现嘴里出现了不
适症状，且超过半个月，应及时
到医院就诊。

曹洋 王慧文

微波炉加热适合用圆盒

有时候，用微波炉加热后的食物热度并
不均匀，需要中途拿出来，翻转或搅拌一下，
再次加热。

其实，热度是否均匀，除了与微波炉的
加热原理、食物大小有关，还受容器形状的
影响。通常情况下，方形容器的 4个角落会
比其他区域更快、更多地吸收热量，导致角
落的食物被加热过火了，而中间区域还不够
热。使用圆形容器就可以改善这种情况。

——健康时报

男性贪睡更易长肚子

睡眠时长对男女的影响是否有差异？一
项日本研究揭示答案：男性更容易长肚子。

日本东京大学医学部研究团队发现，相
比夜间平均睡 6小时—7小时的参试者，睡
眠时长超过8小时的参试者中，男性内脏脂
肪型肥胖的患病风险增加，而女性该风险降
低。研究人员表示，差异可能是因人体性激
素的不同分泌状况而产生的。

——生命时报

边吃饭边喝水易发胖

近日，美国《食欲》杂志发表的一项研究
表明，边吃饭边喝水会让人饱腹感变差，导
致吃得过多。

研究中，44名成年人每周在实验室吃一
次午餐，总共持续 4周，且每顿只吃意大利
面，分量分为400克、500克、600克及700克
4种，随餐还有 700克水。结果显示，参与者
喝水越多，最终摄入量也会越多，具体来说，
每多喝1克水，就会多吃1克食物。研究人员
认为，在食物和水之间频繁切换，会削弱人
对食物的满足感，从而导致摄入量增加。

——生命时报

午睡可稳定情绪

比起不午睡的人，午睡的人更能经受挫
折，也更能控制好自己的负面情绪。

研究人员将平均年龄18岁—30岁的36
名健康受试者随机分为两组：午睡组和无午
睡组。在一天中，没有午睡的受试者愤怒程
度显著增加，而午睡的一组则没有明显增
加。在不午睡组中，每一种情绪的梯度都逐
渐增加。

——生命时报

抗体显著下降前应再次接种
“随着时间的延长，新冠中

和抗体在体内的滴度的确会慢

慢降低。”近日，中国科学院微生

物研究所研究员戴连攀表示，想

有效防止再次感染，在体内抗体

显著下降前再次接种新冠疫苗

是有必要的。

去年年底的新冠感染高峰

已经过去 4 个多月，未来是否还

需要接种新冠疫苗？如何有效减

少再次感染？专家对此进行了科

普。

新冠病毒还会来吗？不少人近期
感觉新冠病毒仿佛已经销声匿迹，并
没有带来更大规模的感染。

戴连攀说，病毒传播的流行病学
趋势目前难以预测。比如流感病毒，
哪一年会出现疫情暴发是难以提前

预判的，但很多人每年都会接种流感
疫苗，以防有可能出现的大流行和大
暴发。

“新冠病毒未来也有可能会在一
定时间段、一定地域范围内流行，到
目前为止，这个规律并未研究清楚。”

戴连攀解释，疫苗接种是预防传染病
最有效、最经济的手段。通过防患于
未然，可以减少感染时带来的危害。
未来的新冠疫苗接种策略，比如间隔
多久接种，仍需要进一步研究后，由
相关权威部门决策。

“抗体水平与保护效果是正相关
的，这意味着中和抗体水平越低，保
护效果就会越差。反之，则越能形成
保护。”戴连攀说，接种疫苗可以提高
血液中的中和抗体水平，当病毒进入
血液后给予阻拦。

那么，经过上次的感染，是否已
经相当于打了疫苗？

“对已经打过三针疫苗又感染过
新冠的人来说，相当于对免疫进行了

叠加，获得了很强的免疫力，很多研
究证实了这一点。”戴连攀说，但对感
染前没有接种疫苗或者未完成全程
接种就被感染的人来说，体内的免疫
保护能力不及前者。

一样是感染过的人，为什么免疫
力会不同？

戴连攀解释，主要是体内中和抗
体的覆盖面不同，三次疫苗接种、一
次感染的人群，受到了原型株和奥密

克戎亚变种的叠加刺激，而一次感染
的人群只受到了奥密克戎亚变种的
单一刺激，前者的覆盖面广于后者。
尤其当有新变种来袭时，叠加刺激还
有可能覆盖新变种的未知突变，产生
更好的免疫效果。

“因此，为了应对奥密克戎未来可
能发生的突变，在感染前没有接种疫苗
或者未完成全程接种就被感染的人群，
更需要再次接种新冠疫苗。”戴连攀说。

免疫不仅是个体的感染问题，还
可以通过形成群体免疫来影响病毒
的传播、变异等方面。

“在现阶段，抗体水平还没有完
全回落的时候再加强一下，不仅有
益于个人，还有益于形成群体免

疫。”戴连攀说，若现在大家都进行
再加强，那么即使有新的新冠病毒
变异株输入进来，也会因为免疫屏
障的作用而难以快速传播，无法形
成感染高峰。

此外，群体免疫做好了，对全人

群中的弱势群体也无形中产生了保
护。戴连攀解释，免疫屏障为易感人
群（即一些因种种原因没打疫苗的
人、高危人群、老年人群、特殊人群
等）有效地抵御了病毒感染带来的危
害。

新冠抗体新冠抗体““保护期保护期””快到了快到了，，还用打疫苗吗还用打疫苗吗1

这类人群更需要再加强这类人群更需要再加强2

再加强可有效预防变异株传播再加强可有效预防变异株传播3

新冠抗体“保护期”快到了，需要再接种疫苗吗

据科技日报
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


