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孩子给家长“立规矩”
本报记者 李小贤 摄影报道

“尽量控制情绪”“不说负面语言”“和我一起读书”……

作为家长，你给孩子订规矩
时，有被孩子提出的“条款”约束
过吗？

日前，市民齐敏和儿子制订
了一份亲子约定。在给孩子“立
规矩”后，儿子也向她提出了“要
求”，希望她也去遵守。

“尽量控制情绪”“不说负面
语言”……儿子的“要求”让齐敏
不断反思自己。

孩子的要求

和儿子昊昊制订约定的过
程让齐敏记忆深刻。

前些天的晚上，齐敏和昊
昊共同听了一节家庭教育直
播课，内容是《有效约定》。听
课 期 间 ，齐 敏 想 到 了 自 家 儿
子。

昊昊是一名小学四年级的
学生，活泼爱笑，很有主见。他
还是一个小暖男，在家里帮齐
敏干家务，和齐敏出门的时候，
他会主动提东西。

可昊昊毕竟是个孩子，身
上也存在着一些缺点。为了求
关注，他有时会刻意打断家长
和别人的谈话。他有时也会在
老师讲课时插嘴……因为这
些，昊昊受过不少批评。

课程结束后，齐敏便和昊昊
商量，制订有效约定。昊昊答应
了。

“我平时爱动，爱大声说话，
得改”“儿子，别人说话时，你有
时会随意插嘴，这个习惯不好，
得改”……母子俩边分析边将这
些记录在本子上。同时，两人还
总结了昊昊身上的优点，让他继
续保持。

给儿子提了一大堆要求，齐
敏也让儿子给自己提意见，当作
约定条款。

没想到，昊昊提出的“要
求”，却出乎齐敏的意料。

“ 妈 妈 ，有 一 次 ，咱 俩 在
高铁站走散了。最后，我通过
咨 询 台 打 电 话 才 找 到 了 你 。
当时你对我说，你是男子汉，
别哭。可当时，我多想你抱抱
我 ，然 后 多 安 慰 我 几 句 。以
后，在我遇到困难的时候，妈
妈能多说几句安慰和鼓励我
的话吗？”

“妈妈，你经常对我说，玩手
机对眼睛不好。你平时用手机的
时间却很长，我知道你很多时候
不是在玩，是在工作，可那也不
好。”

……
听着昊昊的话，齐敏想了

很多。她希望昊昊独立，所以在
昊昊遇到困难时，会让他自己
先想办法解决，却少了安慰和
陪伴；她希望昊昊做事效率高
一些，所以会催促、唠叨，甚至
指责……

一番交流后，本子上也写下
了关于约束齐敏的条款：“尽量
控制情绪”“尽量少用手机工作”

“不说负面语言”……
他们将约定打印出来，一式

两份，郑重签下了各自的名字。
他们的约定被张贴在了二人办
公或者学习的地方。

有了彼此的监督，目前，两
人的执行情况还不错。

“风雨停歇”

冯欣一家也制订了一份亲
子约定。约定中，最重要的一点
就是要控制情绪。

“我们和女儿约定了一个叫
停坏情绪的口号‘风雨停歇’。这
个词还是女儿提出的。她认为，
人一发脾气，就像一场暴风雨。
我觉得这个条款更多的是约束
我吧，因为我脾气比较急。”冯欣
说。

冯欣今年 32 岁，女儿今年
上二年级。坏情绪叫停口号在冯
欣家已经使用一年了。当家人喊
出这句口号时，发脾气的人要先
去平复心情，然后再和家人一起
探讨刚才的问题。这看似简单的
口号，却发挥了不小的作用。

有一次，冯欣路过女儿的房
间门口时，看到女儿趴在桌子上
写字。在冯欣的提醒下，女儿才
坐直了身体，可没过一会儿，她
又趴在了桌上。“你的眼睛都近
视了，怎么还不注意？我提醒你
过多少次了。”冯欣有点着急，开
始数落起女儿来。

女儿看到冯欣生气了，马上
纠正了自己的坐姿。可冯欣没有
停下唠叨，“你怎么又没戴坐姿
矫正器，对自己身体有帮助的事
情你都不做……”从这件事又说
到了另外的事，冯欣越说语调越
高。

“风雨停歇”，女儿喊出了叫
停坏情绪的口号。冯欣猛地意识
到，她刚才又有些激动了。她深
呼吸几次，调整自己的情绪，避
免对女儿说出过激的话。

平复心情之后，冯欣又和女
儿交流了这个问题。女儿也承认
了错误。

“父母爱孩子，在孩子做错
事时，不可避免地会发脾气。有
了坏情绪叫停口号，可以在一定
程度上提醒我们要控制情绪，避

免让事态发展得更严重，说出更
伤人的话。”冯欣说，女儿的这个
提议很不错，不仅仅限制了她的
唠叨，也能及时叫停孩子的无理
取闹，更让她想不到的是这对他
们夫妻关系也有帮助。当他们夫
妻发生言语冲突时，一方喊出

“风雨停歇”，使他们能够很好地
平复情绪。

在坏情绪叫停口号的基础
上，冯欣一家还制订了一些惩罚
措施。“惩罚不是重点，学会控制
情绪，让亲子关系更和谐才是重
点。”冯欣说，他们家还约定每周
开一次家庭会议，说一说这一周
家里的事情和每个人的表现。

“爸爸妈妈和
我一起读书”

晚上 8点多，王君又一次和
儿子、丈夫在家中读书角读起了

书。这个习惯，他们一家已经坚
持了近一年。

“儿子喜欢读书。他对我们
的要求是‘每天陪他读书’，其实
也是希望我们多陪陪他吧。”王
君笑着说。

去年，王君和孩子就亲子约
定达成了共识，孩子坚持写日
记，王君夫妇要每天抽出一些时
间陪着读书。

“妈妈，咱们互相监督，我会
坚持，你也不能违约呀。”儿子特
意提醒王君。

做同一件事情，坚持一天容
易，可一直坚持下去却不容易。
王君有些担心她和丈夫完不成
读书任务，同时也多少有点不相
信儿子能坚持下来。

让王君没有想到的是，不
知儿子是从写作中获得了快
乐，还是父母的陪伴给了他动
力，一段时间下来，儿子坚持得
非常好。儿子的日记内容有长

有短，但字体很工整。有时遇到
一家人外出，晚上回来晚了，他
也会主动地去完成日记。

让王君吃惊的是，儿子有一
篇日记居然写了 800字。那天，
儿子见到了上大学的姐姐，非常
高兴。姐姐给他带回了礼物，讲
了很多大学里的生活，还陪着他
玩游戏……兴奋的他把这天和
姐姐在一起的快乐时光全部记
录在了日记中。

儿子遵守约定，王君也没有
违约。她和丈夫一直坚持陪儿子
读书。如果晚上有事，她就会和
孩子利用中午时间读书。

王君一家还在家里特意打
造了一个读书角。小圆桌上铺
着淡雅的桌布，书架上摆放着
不同种类的书。一家人有时会
分别捧着书看，有时会根据一
本书的内容分享自己的感受。
这份约定，他们没有觉得是负
担，更多的是在享受美好的阅
读时光。

孩子的要求，
映照了家长的不足

记者采访了我市一些制订
亲子约定的家庭发现，在家庭亲
子约定中，家长对孩子的要求多
是关于学习、日常行为规范的，
而孩子对家长提出的要求，排在
第一位的是关于父母情绪的问
题，其次就是期盼父母陪伴的。

“亲子约定是一种家庭双向
教育模式，在帮助孩子形成良好
习惯的同时，也对家长自身提出
了要求。孩子对家长的要求，就
像一面镜子照出家长在家庭生
活和亲子关系上的不足。”沧州
市迎宾路小学副校长、河北省家
庭学校专家讲师兰香说。

兰香从事家庭教育研究已
经有 15年的时间了。她说，家庭
教育的根本是建立良好的亲子
关系。面对孩子的不良行为应
该“先链接再纠正”，可现实生
活中多数家长急着去评判、指
责，结果往往适得其反。因为在
评判、指责过程中，家长大多带
着强烈的负面情绪。而情绪是
可以传染的，家长的负面情绪
也会让孩子产生负面情绪，除
了导致亲子关系紧张，对解决
问题毫无帮助。

兰香表示，想要解决问题，
家长和孩子可以依据各自的需
求共同作出“有效约定”。有效
约定是亲子要经过商讨，在尊
重双方意愿的前提下确定出的
一些规则。比如，家长想让孩子
做力所能及的家务，那就一起
用头脑风暴的形式列出家务清
单，然后各自认领家务，再按照
约定共同执行；孩子想让家长
参与亲子共读，那就约定读书
的具体时间，亲子各自阅读选定
书目……

“在实操过程中，家长们发
现，因为是在尊重、信任的前提
下，亲子达成共同约定，孩子更
愿意自觉遵守规则，从而使问
题得到比较圆满的解决。”兰香
说，想让孩子遵守规则，家长自
己一定要遵守规则，只有家长
言出必行，才能为孩子树立榜
样。

（文中部分受访者为化名）

制订亲子约定制订亲子约定
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地址：沧县捷地乡政府东行300米
电话：0317-8556789、13831703999

活动期间前50名办理入住，终身享床位费0折（2010元起）！
颐养园是一家“医养结合”型为长者提供医疗、康复、生活照料、心理疏导、文
化娱乐等全方位专业服务的养老机构。
服务对象：自理 失能 失智等长者。

托福颐养园
钜 惠！


