
李晓明 河北省沧

州中西医结合医院院长，主
任医师，医学博士，北京大
学访问学者，河北省“三三
三”二层次人才。中国中西
医结合骨科微创专委会骨
关节病学组副主任委员；中
国老年医学会骨科分会保
膝学组常务委员；主要从事
骨与关节疾病的临床诊治和基础研究。自工作
以来一直从事骨外科学的临床与基础研究工作，
年关节置换手术量800余台。主持参与多项临床
与基础科研项目，以第一作者及通讯作者发表论
文 30 余篇（其中 SCI 最高影响因子为 8.886 分），
专著 5 部，实用新型专利 2 项。有关科研成果
2015 获河北省中医药学会科技进步奖一等奖、
2016年获河北省中医药学会科技进步奖二等奖、
2017年获河北省卫计委科技进步奖一等奖。

董占引 主 任 医

师，河北省沧州中西医结
合医院本部关节科主任，
从 事 骨 科 临 床 工 作 31
年。河北省运动医学委
员会委员，河北省骨与软
组织肿瘤委员会沧州分
会常委，沧州市运动医学
学会常务理事，河北省中
西医结合骨关节病专业委员会常务，沧州市医师
协会骨科医师分会常委。曾在北京人民医院、北
京大学第三医院及台湾慈济医院关节科进修、学
习。致力于关节疾病的诊疗，已累计主刀完成各
类关节手术 6000例、关节返修手术 100余例。承
担多项省市级科研课题，发表论文 10余篇，完成
省级科技进步奖三项、市级科技进步奖三项。

郭东辉 副主任医

师，博士，河北省中西医结
合学会骨关节病专业委员
会常委，河北省中西医结
合学会骨伤科专业委员会
委员，沧州市医师协会运
动医学医师分会副主任委
员。于北京大学第三医院
运动医学研究所进修关节
镜技术，多次参加国内髋膝关节置换和运动医学
专科会议和培训班。获奖科研项目 3项，第一作
者发表论文 18篇，其中核心期刊 8篇，SCI论文 2
篇。国家级发明专利 3项，主编论著 4部，副主编
论著5部。专业特长: 智能化、数字化髋膝关节置
换手术；3D PSI导板辅助髋膝关节置换术及膝关
节周围截骨术；中西医结合膝关节阶梯性治疗，
微创保膝手术，单髁置换术，全膝关节置换手术；
中西医结合保髋治疗，初次髋关节置换手术；复
杂髋、膝关节翻修手术；关节镜微创手术。

刘国强 主任医师，

河北省沧州中西医结合医
院关节二科主任。专业方
向：关节外科，擅长髋 、膝
关节初次置换和关节翻
修。河北省中西医结合学
会关节外科分会常委，河北
省医师协会骨科分会微创
学组委员，沧州市医师协会
运动医师分会副主任委员，沧州市医学会老年医学
分会脊柱关节分会副主任委员，沧州市工伤鉴定
专家组成员。发表国家级论文17篇、SCI一篇。
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随着人口老龄化，髋、膝关节疾
病已经成为导致老年人残疾的主要
原因，严重影响老年人的身心健康和
生活质量。针对终末期的骨关节病，
往往需要采取关节置换术来解除病
人的痛苦、改善关节功能。随着医学
领域科技进步，河北省沧州中西医结
合医院关节外科相继开展了一些新
技术和新项目，向数字化、精准化、智
能化时代迈进。

膝关节骨关节炎的阶
梯治疗

“人老腿先老，腿老人更老”。关
节炎是一种常见的慢性疾病，我国目
前患者估计1亿人以上，且还在不断
增加，其中老年人居多，严重影响生
活质量，已成为世界头号致残疾病。
随着老龄化社会的到来，饱受膝关节
疾患折磨的患者越来越多。由于膝
关节是人体最复杂的负重关节，因此
膝关节骨性关节炎是中老年人群的
常见病、多发病，表现为疼痛（尤其是
行走、久站和坐位起立时）、活动受
限、膝关节变形（O型腿或X型腿）。
许多老年人，自认为关节疼痛不是大
病，不愿意接受正规治疗，这种观念
是不科学的，软骨退化可能会导致关
节功能丧失而致残。其实骨性关节
炎是可防可治的疾病，当前国际上对
骨性关节炎公认的治疗方法是“阶梯
治疗”，根据严重程度，为患者选择不
同的治疗方案。

膝关节骨关节炎的早期往往选
择保守治疗，包括改善运动方式、物
理治疗、药物治疗等。终末期膝骨关
节炎需要接受手术治疗，依据病情的
严重程度选择不同的手术方式。

目前沧州中西医结合医院关节
外科开展关节镜、胫骨高位截骨术、
单髁置换术、全膝关节置换术、膝关
节翻修术等。关节镜手术通过微创
入路进行关节内手术，具有创伤小、
恢复快的特点。对于伴有下肢力线
畸形的膝关节骨关节炎患者可以选
择膝关节周围截骨术、通过截骨能够
达到矫正畸形、保留患者原有膝关节
的效果，大大延长关节的使用寿命。
目前该院3D打印中心可以设计截骨
导板，保证截骨手术的精准性。

膝关节置换术是一种治疗严重
骨关节炎、类风湿性关节炎、创伤性
关节炎等疾病的非常成熟和有效的手
术方式，帮助千千万万的患者解除了
痛苦。“老年人不愿及时治疗关节炎，
很重要的一个原因是听说关节手术
痛，最好不要做手术”。由于害怕手术
疼痛，很多老年患者宁愿一味忍受。
其实膝关节置换术能够帮助患者达
到一个无痛、稳定、功能良好的膝关
节。根据关节磨损程度的不同可以
选择单髁置换，或全膝关节置换术。

单髁手术通常被称为保膝手
术，只修复单一间室的磨损，手术更
微创、恢复更快，术后功能更优。当
病变严重程度超过截骨或单髁手术
所能解决的范畴时可以选择全膝关
节术。

人工智能辅助全膝关
节置换术

传统全膝关节置换术通过术前
拍摄X线片来进行术前计划，该方法
受到患者拍片时肢体旋转角度等因
素干扰，往往很难得到完美的术后下
肢力线。而良好的下肢力线一直是
关节外科医生在全膝关节置换术中
追求的目标，因此术中想要实现精准
的截骨角度往往依赖于术者的经验。

近年来，随着人工智能的快速发

展，导航机器人辅助手术在人工关节
置换领域发展迅速。沧州中西医结
合医院骨关节一科作为人工关节置
换专科，本着专病专治、精益求精的
精神，积极引进新技术、新方法，在河
北 省 率 先 引 进 导 航 机 器 人
（Brainlab），将智能导航系统应用于
膝关节置换手术，为患者解除病痛保
驾护航。

引进和华膝关节机器人，助力全
膝关节置换手术。机器人能够让我
们精准、完美地实现术前计划，保证
关节置换手术的精准性。

与传统的全膝关节置换相比，人
工智能机器人将我们人类的大脑、眼
睛、手进行了无限的延伸，能够辅助
术者精准进行术中操作，大大缩短手
术时间，减少术中出血量，能够帮助
医生实现关节的平衡与稳定，使得术
后患者的膝关节功能更好，恢复更
快，能够给患者带来更加精准的治疗
及更加满意的术后疗效。

髋关节置换术 骨科机
器人显身手

传统全髋关节置换术更多的依
赖术者的个人经验，难以保证关节假
体安装的位置及角度的准确性，从而
会影响到关节假体的使用寿命。随
着数字化时代的到来，人工智能正影
响着人类生活的方方面面。在关节
外科领域，机器人辅助手术也如雨后
春笋般涌现出来。

关节置换MAKO手术机器人，
术前通过对骨盆、双下肢进行CT扫
描，将扫描数据导入计算机软件建立
三维的数字模型，并进行详细的术前
手术规划，术中由机器人按照术前手
术规划辅助医生来完成手术。

与传统髋关节置换相比，机器人
辅助手术使得关节假体的安装位置
更加精准，能更好减少软组织的损
伤，减少出血量，使得患者术后疼痛
更轻、舒适度更好。

机器人Mako的到来，填补了我
省在人工智能辅助关节置换手术领
域的空白，将促进我省传统关节置换
技术向“数字化”“精准化”“智能化”
等方向发展。到目前，河北省沧州中
西医结合医院已完成了机器人辅助
髋关节置换手术近 50 例，均取得满
意的效果。

全髋关节置换术精准
化、微创化

骨科机器人辅助全髋关节置换手
术能够保证手术的精准化，要想获得更
好的手术效果，还要追求切口微创化。

近年来出现多种微创的髋关节
手术入路，直接前侧入路（DAA）是
理想的髋关节微创手术入路,因为其
是通过真正的人体肌肉解剖间隙显
露髋关节，具有术后疼痛轻、功能恢
复快和患者满意度高等优势。沧州
二医院关节一科创造性地将 Mako
机器人系统的精准性和微创的手术
入路相结合，形成优势互补，为患者
带来个性化、精准化、微创化的手术
模式，进一步提高了患者满意度。

关节假体的使用寿命有多长？
患者朋友们常常关心的问题就

是关节置换术后假体能够使用多长
时间。髋关节置换术后有约 95.6%
的患者能够使用 10 年以上，约 85%
的患者能使用 20年。全膝关节置换
术后有 96.1%的患者能够使用 10 年
以上，89.7%的患者能够使用 20年以
上。髋膝关节置换均获得了优良的
生存率。

对于少数假体松动、需要翻修的
患者来说，最大的疑问就是假体松动
还能够再翻修吗？答案是肯定的。
翻修术是相对于初次关节置换而言，
手术过程相对复杂、手术难度稍高、
对于医务人员的诊疗水平提出很高
的要求。沧州二医院关节科是沧州
地区最大的人工关节初次置换及翻
修中心，在翻修方面积累了大量的经
验，通过翻修手术患者又恢复到之前
的工作及生活状态。目前该院关节
科开展髋关节翻修术、膝关节翻修
术，特别是在3D打印、数字化技术助
力术前设计、人工智能等技术的辅助
下，使得翻修手术更精准、手术效果
更好、患者获益更高。

数字化技术通过术前CT建模、
打印个性化导板、进行详细的术前计
划，能够保证术中操作的准确性，特
别是在合并严重畸形的膝关节置换、
髋关节发育不良、髋关节翻修、膝关
节翻修等复杂手术中发挥重要作用。

专家简介

河北省沧州中西医结合医院关节外科河北省沧州中西医结合医院关节外科
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